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TAKTIKA

= zpusob vedeni boje jednotlivce, skupin nebo
druzstva, jehoz cilem je optimalni vysledek nebo
vitézstvi ve sportovni soutezi

= soubor poznatku a zevSeobecnéni zkusenosti,
ale i pravidel a navodu jednani, jichz se vyuziva
v konkrétnim sportovnim odvetvi k tvorbé
taktickeho planu boje

= takticka priprava je neoddelitelnou soucasti
sportovniho treninku

= zamerena na osvojovani vedomosti a taktickych
dovednosti




Taktické moznosti v ruznych sportech
souteze jednotliveu

Soutézni podminky

sportovci bojuji soucasné, nedochazi k
bezprostfednimu vzajemnému styku
(béhy, plavani, stfelba, kanoistika,
veslovani)

sportovci bojuji sou¢asné v
bezprostfednim vzajemném styku (béhy
na stfedni a dlouhé traté, béhy na lyzich,
cyklistika)

sportovci bojuji samostatné ve
stanoveném poradi (sportovni a moderni
gymnastika, skoky do vody,
krasobrusleni, skoky, hody a vrhy v
atletice, slalom a sjezd v lyZovani)

Takt. moznosti

velmi malé

vetsi, v
zavislosti na
typu vykonu

vetsi, v
zavislosti na
typu vykonu

Predpoklady taktického jednani

odhad vlastnich moznosti
rozlozeni sil

znalost svych moznosti, rozloZeni vlastnich sil
odhad moznosti soupefu

vybér optimalnich prostfedkl v optimalnim Case
sebeduvéra, odvaha

znalost svych a soupefovych moznosti - volba
obtiznosti sestav (SG, MG, skoky do vody.

krasobrusleni) - volba zakl. vykonu (vzpirani, skok
vysoky) i pribéhu soutézZe - sebedlvéra, odvaha




Taktické moznosti v ruznych sportech

souteze dvojic

Soutézni podminky

sportovci bojuiji proti sobé navzajem od
sebe oddéleni napf. siti (tenis, stolni
tenis, badminton, Sachy)

sportovci bojuji proti sobé v
bezprostfednim vzajemném styku (box,
zapas, judo, Serm)

Takt. moznosti

velké,
vytvareni
situace pro
soupere
obtizné
resitelné

mimoradné
velké, aktivni
vybér z mnoha
prostiedk

Predpoklady taktického jednani

znalost svych a soupefovych moznosti
schopnost rychlé analyzy situace, anticipace
vyvoje

vybér optimalniho feSeni-osvojeni typickych
feseni, jejich tvardi aplikace

vyuziti kondice a techniky jako takt. prostfedku
sebeduvéra, odvaha

znalost svych a soupefovych moznosti
schopnost rychlé analyzy situace, anticipace
vyvoje

rychla reakce, vybér optimalniho feSeni, tvofivost,
zkuSenosti

vyuziti kondice a techniky jako taktického
prostiedku

odolnost, sebeduvéra, odvaha




Taktické moznosti v ruznych sportech

souteze druzstev

Soutézni podminky

druzstva bojuji proti
sobé oddélena siti
(tenis, stolni tenis,
badminton, volejbal,
nohejbal)

druzstva bojuji proti
sobé v
bezprostfednim
vzajemnem styku
(fotbal, basketbal,
hazena, ledni a
pozemni hokej,
ragby, kolova, vodni
polo)

Takt. moznosti
mimoradné velké,
aktivni vybér z mnoha
prostiedk

mimoradné velké,
aktivni vytvareni pro
soupefe obtiznych
situaci, velké mnozstvi
prostiedk

mimoradné velké,
aktivnimi ¢innostmi
jednotlivce, skupin i
celku

projevit pfevahu a
zvitézit, velké mnozstvi
prostredkd

Predpoklady taktického jednani

znalost moznosti vlastnich, spoluhracu i druzstva jako celku -
uplné informace o soupefi - schopnost rychle analyzovat
situace, anticipovat vyvoj - rychla reakce, vybér optimalniho
feseni, tvorivost, zkuSenosti - souhra mysleni se spoluhradci,
soudrznost kolektivu - vyuZiti kondice a techniky jako
taktického prostredku - odolnost, sebedlivéra, moralni sila

znalost moznosti vlastnich, spoluhracu i druzstva jako celku -
uplné informace o soupefi - schopnost rychle analyzovat
situace, anticipovat vyvoj

rychla reakce, vybér optimalniho feSeni, tvofivost, zkusenosti
souhra mysleni, podfizeni individualnich zajma zajmum celku,
soudrznost kolektivu

vyuziti kondice a techniky jako taktického prostredku
odolnost, sebeduvéra.moralni sila




Faze taktickeho jednani

1. vnimani a analyza soutézni situace

2. myslenkové reseni taktickych ukol( vé.
vyberu optimalniho reseni

3. pohybové fesSeni soutézni situace




Vnimani a analyza
soutezni situace

Psychické procesy:

= senzoricka slozka (uroven fyziologickych pochodu,
predpoklad anticipace)

napr. rozsah zorneho pole

schopnost vnimat pohybujici se predmety v ohraniCeném
prostoru

schopnost vnimat dalSi parametry (rychlost pohybu, smér
pohybu, ...)

schopnost vnimat diferencovaneé (spoluhrac, protinrac)

" |ogicka slozka

vytvareni vzajemnych vztaht mezi vnimanymi veliCinami

tvorba celkove Casoprostorove a obsahove syntezy
charakterizujici danou situaci

zpracovani informaci o svém vlastnim stavu, schopnostech,
dovednostech, védomostech, intelektu atd.

anticipace dalsiho vyvoje
schopnost diferenciace intenzity pozornosti dle dulezitosti
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Myslenkové reseni taktickych ukolu
vC. vybéru optimalniho reseni

= stanoveni cile feSeni dané situace na zaklade realného posouzeni
vlastnich moznosti

= kondicni pripravenosti

= technické pripravenosti
= zasobnik technickych moznosti reseni
= kvalita techniky provedeni
* mira automatizace provedeni

kvalita taktickych vedomosti a zkusenosti (zasobnik)
intelektu
aktualniho psychického stavu (motivace, koncentrace, aspirace)

Uplnost a pfesnost pfedstavy o provedeni pohybu je vyrazem celkové
takticke vyspelosti sportovce




Pochopeni soutézni situace
. @ moznosti jejiho dalsiho
| vyvoje

Podminky a casove - Stanoveni Viastni moznosti
mozZnosti : cila sportovce

==

Analyza variant moznosti
reseni

Vybér optimainiho feseni




Pohyboveé reseni soutéezni situace

zautomatizované dovednosti uvolnuji mysleni
sportovce pro reseni taktickych ukolu

O celkovém vykonu v takticky naroCnych sportech
rozhoduje

= Sire a variabilita osvojenych sport. dovednosti
= psychicka pripravenost
= fyzicka pripravenost




JEDNOTA FAZI TAKTICKEHO
JEDNANI

Vnimani a ana- Myslenkoveé
I\?za soutéZni Tedeni taktic-
situace keho dkolu

Pohybové feseni
soutéini situace

klicovy vyznam pameti



NACVIK A ZDOKONALOVANI
TAKTICKEHO JEDNANI

= osvojovani taktickych vedomosti (pravidia,
zakladni takticke informace)

" nacvik a zdokonalovani taktickych
dovednosti (nacvik reseni modelovych
situaci)

" rozvoj taktickych schopnosti




Rozvoj taktickych schopnosti

schopnost vnimat Casto slozite a rychle se ménici soutezni
situace, rozpoznavat v nich podstatné faktory a sledovat
jejich vyvoj

schopnost vytvaret presneé a ucelené predstavy o
soutéznich situacich a na zaklade jejich Casoprostorovych a
obsahovych charakteristik anticipovat jejich vyvoj

schopnost hodnotit a ukladat v pameti taktické vedomosti,
viastni i cizi zkusenosti a vybavovat si je v prihodném
okamziku

schopnost koncentrovat se na plneni hlavnich dkolu
taktickeho planu a podrizovat jim veskerou Cinnost

schopnost rychle a spravné se rozhodovat pri vyberu
optimalniho reseni soutezni situace

schopnost soustredene realizovat vybrané reseni s
ohledem na detaily a zmeny v resene situaci

schopnost pfizpusobovat se rusivym vlivum, pusobicim na
prubéh taktického jednani




