ANTROPOMOTORIKA




teorie uceni
vyber sportovnich talentu viz
Peric




UCENI
Pamet: schopnost vedome nebo bezdecne

ukladat, uchovavat a vybavovat informace V.
centralni nervove soustave

( )

= deklarativni, kognitivarl, explicitni’ (fakticke znalosti)
= epizodicka
= semanticka
= nedeklaratival, proceduralni, implicitnil (pedminovani,
ZIrUCNOSt, motericke navyky)
= metericke uceni
= senzomoloricka koerdinace
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standardni motorické
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Uceni:
" asociativni

" neasociativni

= habituace = ,uvyknuti® arignorace
neutralniho: podnetu, kiery se
casto opakuje a nema signalni
Vyznam

= sensitizace = opakovany podnet
vyvolava sillngjsi. edpoeved, je-li
nekolikrat spojen s prijemnym
NEDO NEpPrijemnym| pocitem

= mprinting




(a) Arrangement of
electrodes for
stimulation and
recording
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(b) Electrical responses of abdominal muscles
Stimulus a
1st trial

I

Stimulus b

3rd trial

12th trial

Chapter |

Recording

29th trial
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Asociativni uceni

Podminené reflexy

Klasické podminovani (Paviovovské reflexy)
posilované odmeénou
posilované trestem

Operantni podminovani (instrumentdlni podminéné
reflexy, uceni pokusem a omylem)

Uceni napodobovanim
Uceni hrou
Uceni vhledem




Klasicke pedminovani
(I.P.Paviov)
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Operantnit pedminovani _
Instrumentalni g
(B. F. Skinner) |

generatar

(b} Cumulative ™
recorder




Podminene reflexy.




Uceni napodoeboevanim




Uceni hrou




Druhy uéeni dle Capa (1980):

uceni.  poznatkum  (verbalnii  uceni) -
dominantnimi- vysledky  jsoui poznhatky a
vedomositi

uceni. senzomotorickym cinnostem (motoricke
uceni) - dominantnimi vysledky jsour dovednosti,
cinnosti, havyky

uceni Intelektualniim cinnestem; - deminantnimi
vysledky [sou rozumoeve operace, algorytmus
mysleni

ucenit  secialnimu’  choevanit - deminantaimi
vysledky: [souU Interiorizovane motivy, Postoje,
soclalni’ Interakee, socialnit normy, socialni role
VCetne rysu osebnost




Motoricke uceni

specificka forma uceni- charakierizovana zejmena

OSVO,

osvo'

foyAY

ovanim pohybovych dovednosti, pricemz jsou
ovany I vedomosti o pohybove cinnosti a
jeny pohyboeve schopnosti

;<dEletrvajici zmena V. pohybovem chovani, kiera je
zIskana jako vysledek praxe nebo zkusenosti a je
meritelna retenci (pametnim; chevanin):

(Crattyxendine 1964)




Pohybova dovednost

\/ysledek motorickeho:uceni

“Dovednost je ucenim; ziskany predpoklad ke spravaemu
vykonani nejake cinnosti® (Jiranek, 1968).

"Dovednost. spocCiva ve zpusobilosti dosahnout: urciteho
konecnehor vysledkur s maximalnit jistotour a minimalnim

energetickym vydejem nebo’ V. minimalnim, case S
minimalni' energii.” (Guthrie, 1952)

Dovednost je uCenim ziskany psychicky a motoricky
predpoklad ¢Ci pohotovost uUspéesne provest
pohybovy ukol




Zakladnim znaky nacvicene
pohybove dovednosti

Dle Capa (1980):
= Kvalita vysledku senzomotorickeé ¢innosti
(absence chyb, spravnost provedeni pohybti)
= Rychlost jefiho provedeni (Veasnost, hbitost)
= FKOnomICnosSt provedeni
(nizky energeticky. viydey, volni usili)
m ZpUSoR) provedeni pohyby
(Sportevni styl, 6sebni styl)




Druhy senzomotorickeho uceni

dle dominance  kognitivnich;  procesdu,
interakcnich vztahu, regulace 1 aktivity
ucicich se subjektu i cinnosti ucitele:
mitacni uceni

B/Astrukeni uceni

= DropleEmoVeE UCENI

mZpetnoeyvazebni Uceni

N/deomioloricke Ucen)




Imitacni uceni
(cvic podle me)
" nejrozsirenejsi druh
= yyuziti predevsim u zacatecniku a u cviceni,
ktera vyzaduji presnost
= ppodstatneni ma i U slozitych cviceni narecnych
na abstraktni mysleni

= dulezite je spravne predvedeni ukazky, nebot
predstava  poehybu se vyivari vyhradne pres
Zirakevy: analyzalor

" Fixace devednosti se uskutecnuje
mnohenasebnym opakovanim




Instrukeni cviceni
(evic podle slovniho navedu!)

Predstava pohybu se vytvari dle slovnich
pokynu — instrukci

Jedinec pred prvRimic pokusy: musi sdeleny.
obsah instrukce analyzovat a zpracovat

Pro takovou: cinnest by mel jedinec znat
nezbytneé poznatky: 6 nacvicovaneé dovednosti,
znat pouzivane: terminy

Tloto) eviceni se aplikuje predevsim pri nacviku

.\’ N W\

castecne rozvinutym abstraktnim ucenim (od
10-11 let a vyse)




Zpetnovazebni mysileni
(Uc se ze svych chyb!)

"= Informace o provedene dovednosti se UCicl
dozviiaz po jejim absolvevani (pokus a emyl).

= Nositel. zpetne Informace Je: vetsinou ucitel
(trener) nebos viastni' vysledek cinnosti (shoezena
latka, dosazeny cas...)

= Zpétna informace je:
" ntrinzitivni, vnitrni-proprioceptivnil  (zrak, sluch,

“pocity pehybu™) a

= extrinzitivni, VNE|Si-exteroceptivni (Infermace
poskytnutar navic nad  Infermace  z viastniho

pohybU;, naps. Video)




Problemoveé uceni

(hledej sam reseni ukolu!)
narocny druh uceni
vyzaduje od Zaku samostatnost a tvorivost
kazdemu praktickemu pokusu predchazi
myslenkova analyza vzniklé problemoveé

situace, zavrsena formulovanim, hypotezy -
predpokiadu jejilher moeznenhoe reseni

tato hypotezai je nasledne Vv prakticke cinnosti
overovana a podle povahy prubezneho (nebo |
finalnihe) vysledkulje buar prijata nebo zamitauta

pril resenii nastolenych problemul postupuje: jedinec
bud' zcela samostatne, nene za pemaoci radl ucitele




ldeomotoricke uceni
(UC se pohybu I ve svyeh predstavach!)

" teoreticka podstata spocCiva Vv efektu drazdeni
kinestetickych bunek CNS nejen z periferie (aktivnim
pohybem), ale take centralne (predstavou pohybu)

= centralni. podrazdeni muze byt evokovano slovem,
pojmem (vyslovenym: ucitelem), nebo si je muze vybaV|t
zak sam; tim, ze si promysli a predstavuje nacvicovany
pohyb (pohybovou dovednost)

" |deomotoricke Uceni je narocne na abstrakini mysleniia
Primerenou kencentraci

= cviceni v predstavach nemuze prakticke cviceni plne
nahradit, ale: muze byt jejimi vihcdnym deplinkem




USPORADANI UCIVA V. PROCESU
MOTORICKEHO UCENI:

1. vytvoreni ucebniho programu a jeho dukladna priprava —
usporadani uciva do metodicke posloupnosti
2.
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PRUBEH A FAZE
MOTORICKEHO UCENI:

. motivacni

!

Il. poznavaci

!

Ill. vykonova

!

V. kontrolni




FAKTORY OVLIVNUJICI
PROCES MOTORICKEHO UCENI




= motivacni predpoklady (potreby, incentivy)

= pohyboveé schopnosti (kondicni,
senzomotoricke, intelektove, socialni)

= cil vyucovani (interiorizace)
" primerena stimulace

(emoce, vule, startovni horecka x startovni
apatie)

= percepce a prezentace ukolu
= zpevnovani a retence
= integrace a transfer x interference




1. Uchovani si nauéené dovednosti v pameti.
2. Je podstatou uceni.
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CASOVY. PRUBEH
MOTORICKEHO UCENI

zvlddnut
pohybové
dovednosti

Uroveril ve

. $kolnf télesné
. vychove

pocet opakovan{

} ¢as ndcviku




PLATO EFEKT V KRIVCE
MOTORICKEHO UCENI

A

zvladnuti negativni

pohybové ¢initelé
dovednosti A o
pozitivni
v Cinitelé

pocet opakovdni

>
¢as nacviku




Priciny plato efektu:

Subjektivni:

" nedostatecna motivace

" nedostatecna regenerace

= Spatny zdravotini stav.

= nespravna zivotosprava

= nevhodne socialne-psychologicke klima atd.

Objektivni:

= nespravne treninkove metody
(pretrenevani vs. nizka efektivita treninku)

= nedostatecna predehaze|ici priprava

= Spatne materiaini zajisteni atd.




FAZE MOTORICKEHO UCENI

Faze Znaky Uroven Vnéjsi projev CNS Mentalni
aktivita
I. pocatecni nizka generalizace iradiace vysoka
seznameni,
instrukce,
motivace
IL. zpevnéni, stfedni diferenciace koncentrace sttedni
zpetna
aferentace,

slovni kontrola

I11. zdokonalovant, vysoka automatizace stabilizace nizka
retence,
koordinace
IV. transfer, mistrovska tvoriva tvoriva vysoka
integrace, koordinace asociace
anticipace,

vykon




