
ANTROPOMOTORIKAANTROPOMOTORIKA



RychlostnRychlostníí schopnostischopnosti

ZZáákladnkladníí kondikondiččnníí schopnost, schopnost schopnost, schopnost 

vykonvykonáávat pohyb s max. rychlostvat pohyb s max. rychlostíí::

maximmaximáálnlníí volnvolníí úúsilsilíí

minimminimáálnlníí svalovsvalováá kontrakcekontrakce

minimminimáálnlníí zatzatíížženeníí

ddéélka trvlka trváánníí do 20 sdo 20 s



Rychlost:Rychlost:

�� reakreakččnníí

�� akakččnníí (realiza(realizaččnníí) do 20 s) do 20 s
�� acyklickacyklickáá rychlost (segmentovrychlost (segmentováá))

�� cyklickcyklickáá rychlost (komplexnrychlost (komplexníí))
�� frekvencefrekvence

�� akceleraceakcelerace

�� lokomolokomoččnníí rychlost (prychlost (přříímý pohyb, zmmý pohyb, změěny smny směěru)ru)



Rozvoj rychlostnRozvoj rychlostníích schopnostch schopnostíí

�� genetickgenetickáá determinace (adeterminace (ažž 80%)80%)

Metodika:Metodika:
�� nepnepřříímméé metody (vedlejmetody (vedlejšíší produkt pprodukt přři i 

rozvoji pohybovrozvoji pohybovéé ssííly, koordinace, ly, koordinace, 
vytrvalosti, ...)vytrvalosti, ...)

�� ppřříímméé metodymetody
�� obecnobecnéé prostprostřředkyedky
�� specispeciáálnlníí prostprostřředkyedky



DDěělenleníí rychlostnrychlostníích cvich cviččeneníí dle:dle:

�� zamzaměřěřeneníí
�� reakreakččnníí
�� akakččnníí
�� akceleraakceleraččnníí
�� frekvenfrekvenččnníí
�� lokomolokomoččnníí

�� slosložžitosti pohybuitosti pohybu
�� jednoduchýjednoduchý
�� komplexnkomplexníí

�� dynamikydynamiky
�� na mna mííststěě
�� v pohybuv pohybu

�� popoččtu akttu aktéérrůů
�� jednotlivecjednotlivec
�� dvojicedvojice

�� zpzpůůsobu provsobu prováádděěnníí
�� acyklickacyklickéé
�� cyklickcyklickéé

�� pompomůůcekcek
�� bez nbez nááččininíí
�� na nna náářřadadíí
�� s ns nááččininíímm



Rozvoj rychlosti vRozvoj rychlosti vššeobecnými eobecnými 
prostprostřředky:edky:

�� zzáákladnkladníí úúkol pokol poččááteteččnníích etap sportovnch etap sportovníí
ppřříípravypravy

�� senzitivnsenzitivníí obdobobdobíí (frekven(frekvenččnníí rychlost, rychlost, 
obratnostnobratnostníí rychlost) 8rychlost) 8--12 let 12 let 

�� senzitivnsenzitivníí obdobobdobíí (silov(silováá rychlost) rychlost) 
postpubertpostpubertáálnlníí obdobd. . 



ObdobObdobíí nnáácvikucviku



VVššeobecneobecnéé prostprostřředky rozvoje edky rozvoje 
rychlosti:rychlosti:

�� pohybovpohybovéé hry / honihry / honiččky, ky, šštafetovtafetovéé a a ččlunkovlunkovéé bběěhy/hy/
�� bběžěžeckeckáá cvicviččeni eni -- "abeceda" / klasicky s pa"abeceda" / klasicky s pažžemi i "bez emi i "bez 

papažžíí" /" /
�� starty z rstarty z růůzných poloh na velmi krzných poloh na velmi kráátktkéé vzdvzdáálenostilenosti
�� bběěhy na mhy na mííststěě / i s oporou // i s oporou /
�� bběěhy vzad a bhy vzad a běěhy stranou / klasicky i s nejrhy stranou / klasicky i s nejrůůznzněějjšíšími mi 

obmobměěnami /nami /
�� sprinty do 30m / s rsprinty do 30m / s růůznou mznou míírou akcelerace /rou akcelerace /
�� tottotééžž se zmse změěnami smnami směěru ru -- i na signi na signááll
�� rychlostnrychlostníí cvicviččeneníí jednotlivých jednotlivých ččááststíí ttěělala

PoznPozn: tat: tatáážž cvicviččeneníí mohou mohou napnapřř v atletických sprintech v atletických sprintech 
ppřředstavovat jiedstavovat jižž kategorii specikategorii speciáálnlníích prostch prostřředkedkůů



SpeciSpeciáálnlníí prostprostřředky rozvoje edky rozvoje 
rychlostirychlosti

ZdokonalovZdokonalováánníí jednoduchjednoduchéé motorickmotorickéé reakcereakce
na jednotlivý akustický na jednotlivý akustický čči optický podni optický podněět t 
(problematika p(problematika přřesnesnéého mho měřěřeneníí ddéélky reakce) lky reakce) 

�� napnapřř.: hr.: hrááčči v pi v půůlkruhu plkruhu přřed vedouced vedoucíím musm musíí po po 
vyvolvyvoláánníí svsvéého jmho jmééna chytit jna chytit jíím upum upuššttěěnou tynou tyčč

�� hrhrááčči maji majíí ppřřididěělenlenáá ččíísla 1sla 1--3, na povel vyb3, na povel vybííhajhajíí
ččíísla 1, 2, nebo 3 k ursla 1, 2, nebo 3 k urččenenéé vzdvzdáálenlenéé metmetěě



Rozvoj rychlosti jednotlivRozvoj rychlosti jednotlivéého pohybuho pohybu
(vych(vycháázzíí z analýzy pohybu u jednotlivých z analýzy pohybu u jednotlivých 
sportovnsportovníích odvch odvěětvtvíí))
�� problematika zpproblematika zpěětntnéé vazby (mvazby (měřěřííccíí ppřříístroje)stroje)

�� kontrastnkontrastníí silový trsilový tréénink s 10nink s 10--20% a 0% MVC 20% a 0% MVC 
(p(přříípravnpravnéé obdobobdobíí v pomv poměěru 2ru 2--3:1, v 3:1, v 
ppřředzedzáávodnvodníímm obdobobdobíí 1:21:2--3)3)



Rozvoj cyklickRozvoj cyklickéé rychlostirychlosti

�� ttěžěžiiššttěě specispeciáálnlníí ppřříípravy rychlostnpravy rychlostníích ch 
sportsportůů s s ččastým opakovastým opakováánníím pohybu (vm pohybu (včč. . 
lokomoce)lokomoce)

�� metody:metody:
�� opakovanopakovanáá úúsilsilíí

�� opakovanopakovaněě narnarůůstajstajííccíí úúsilsilíí

�� rychlostnrychlostněě ststřříídavdaváá zatzatíížženeníí



ZZóóny rozvoje cyklickny rozvoje cyklickéé rychlostirychlosti

�� zzóóna tna téémměřěř nejvynejvyššíšších rychlostch rychlostíí ((submaximsubmaximáálnlníí))
�� bezpebezpeččnnáá zzóóna s mona s možžnostnostíí kontroly provedenkontroly provedeníí a korekce vlastna korekce vlastníí

technikytechniky
�� rozhodujrozhodujííccíí podpodííl ve sport. pl ve sport. přříípravpravěě

�� zzóóna hranina hraniččnníích rychlostch rychlostíí (maxim(maximáálnlníí a a „„okolomaximokolomaximáálnlníí““))
�� nebezpenebezpeččíí vzniku rychlostnvzniku rychlostníí baribariééry (zejmry (zejmééna ve standardnna ve standardníím zm záávodnvodníím m 

provedenprovedeníí))
�� riziko zranriziko zraněěnníí (max. 10% p(max. 10% přříípravy vrcholových sportovcpravy vrcholových sportovcůů))
�� vhodnvhodnéé hernherníí a souta soutěžěžnníí metodymetody

�� zzóóna pna přřesahujesahujííccíí maximmaximáálnlníí rychlost (rychlost (supramaximsupramaximáálnlníí))
�� trenatrenažžééry (tahacry (tahacíí, tla, tlaččííccíí, vod, vodííccíí, ub, ubííhajhajííccíí))
�� vvíítr a proudtr a prouděěnníí vzduchu (obvzduchu (obřříí ventilventiláátory)tory)
�� lehlehččíí nnááččininíí, ni, nižžšíší ppřřekekáážžkyky
�� zvukovzvukovéé -- rytmickrytmickéé stimulstimuláátory (metronom, buben, hudba)tory (metronom, buben, hudba)
�� vodivodičče (pe (přřííkladnkladněě ppřředsazenedsazenéé desky ke sndesky ke sníížženeníí odporu vzduchu)odporu vzduchu)
�� drdrááhy s nejrhy s nejrůůznzněějjšíším sklonem (za nejoptimm sklonem (za nejoptimáálnlněějjšíší se poklse poklááddáá 22--44°°))
�� metodika metodika –– ddáávkovvkováánníí?? koordinace pohybu???? koordinace pohybu??



PoznPoznáámky k metodicemky k metodice
rozvoje rychlostnrozvoje rychlostníích schopnostch schopnostíí

�� zatzatíížženeníí max. do 20 sekundmax. do 20 sekund v zv záávislosti na vislosti na 
vyspvyspěělosti (u dlosti (u děěttíí doporudoporuččovovááno nejvýno nejvýšše 10e 10--15 15 
s  kompenzacs  kompenzacíí vvěěttšíším pom poččtem opakovtem opakováánníí

�� dostatedostateččnněě dlouhý odpodlouhý odpoččinekinek (z(záávislost na vislost na 
velikosti zatvelikosti zatíížženeníí: nej: nejččastastěěji udji udáávváán pomn poměěr 1:4 r 1:4 
aažž 1:6 a del1:6 a delšíší))

�� trvale 100% intenzita vede ke ktrvale 100% intenzita vede ke křřeeččovitovitéému mu 
provprováádděěnníí a snia snižžuje uje úúččinnostinnost

�� Jako nejefektivnJako nejefektivněějjšíší se jevse jevíí "kontrolovan"kontrolovanáá
rychlostrychlost““ (vn(vníímmáánníí, sebekontrola) na z, sebekontrola) na záákladkladěě
subjektivnsubjektivníích pocitch pocitůů sportovcesportovce



�� charakter odpocharakter odpoččinkuinku dle dle úúnavy: preference aktivnnavy: preference aktivníí
formy chformy chůůze, klus, uvolze, klus, uvolňňovacovacíí cvicviččeneníí) p) přřed pasivned pasivníí
(sed, leh)(sed, leh)

�� popoččet opakovet opakováánníí ddáán stupnn stupněěm trm tréénovanosti jedince novanosti jedince 
(orienta(orientaččnníí model model 3x3 3x3 u zau začčááteteččnnííkkůů aažž 5x5 5x5 u u 
vyspvyspěělých sportovclých sportovcůů, významným krit, významným kritéériem driem dáávkovvkováánníí
je rychlost provje rychlost prováádděěnnéého cviho cviččeneníí, kde pokles signalizuje , kde pokles signalizuje 
ppřřekroekroččeneníí aktuaktuáálnlníí hranihraniččnníí zzááttěžěže, pe, přříípadnpadněě malý malý 
odpoodpoččinek inek čči obecni obecněě nedostatenedostateččnou pnou přřipravenost)ipravenost)

�� druh cvidruh cviččenieni je zje záávislý na koordinavislý na koordinaččnníích schopnostech, ch schopnostech, 
v  souladu  s pov  souladu  s požžadavkem velmi rychladavkem velmi rychléého provho prováádděěnníí
volvolííme radme raděěji technicky mji technicky méénněě nnáároroččnnáá cvicviččeneníí s s 
dokonalým provedendokonalým provedeníímm

�� optimoptimáálnlníí podmpodmíínkynky pro rychlostnpro rychlostníí cvicviččeneníí (teplo, (teplo, 
bezpebezpeččnost podkladu, funknost podkladu, funkččnníí ppřřipravenost jedince ipravenost jedince --
fyzickfyzickáá i psychicki psychickáá, dokonal, dokonaléé rozcvirozcviččeneníí, motivace, motivace

�� trtréénink rychlosti mnink rychlosti máá mmíísto na posto na poččáátku hlavntku hlavníí ččáásti TJ sti TJ 
po kvalitnpo kvalitníím obecnm obecnéé i specii speciáálnlníí ppřříípravpravěě



TESTOVTESTOVÁÁNNÍÍ RYCHLOSTNRYCHLOSTNÍÍCH CH 
SCHOPNOSTSCHOPNOSTÍÍ



Rychlost reakceRychlost reakce
�� nezbytnost nezbytnost ppřříístrojovstrojovéého vybavenho vybaveníí se se 

schopnostschopnostíí zachycenzachyceníí sledovaných sledovaných 
ččasových asových úúdajdajůů (reak(reakččnníích ch ččasasůů--specispeciáálnlníí
reaktomreaktoměěryry))

�� mměřěříí se rychlost jednoduchse rychlost jednoduchéé reakce na reakce na 
optický, akustický optický, akustický čči taktilni taktilníí podnpodněětt

�� rychlost slorychlost složžititéé reakce i s moreakce i s možžnými nými 
variantami variantami řřeeššeneníí

�� Nutnost zajiNutnost zajiššttěěnníí standardnstandardníích podmch podmíínek nek 
testovtestováánníí

TESTY REAKTESTY REAKČČNNÍÍ RYCHLOSTIRYCHLOSTI



�� ZachycenZachyceníí padajpadajííccíí gymnastickgymnastickéé tytyččee

�� ZachycenZachyceníí plochplochéého mho měřěříítka rukoutka rukou

�� ZachycenZachyceníí plochplochéého mho měřěříítka nohoutka nohou

TESTY REAKTESTY REAKČČNNÍÍ RYCHLOSTIRYCHLOSTI



ZachycenZachyceníí padajpadajííccíí gymnastickgymnastickéé tytyččee

TO sedTO sedíí rozkrorozkroččmo na mo na žžidli, ruku midli, ruku máá
opopřřenou o openou o opěěradlo radlo -- examinexamináátor vlotor vložžíí do do 
otevotevřřenenéé dlandlaněě tytyčč tak, aby nulový bod byl tak, aby nulový bod byl 
na na úúrovni hornrovni horníího okraje ruky ho okraje ruky -- v dalv dalšíších 4 ch 4 
sekundsekundáách pustch pustíí tytyčč

opakujeme 5x opakujeme 5x -- mměřěřííme v cm, nejlepme v cm, nejlepšíší a a 
nejhornejhoršíší šškrtkrtááme a ze zbývajme a ze zbývajííccíích poch poččííttááme me 
aritmetický praritmetický průůmměěrr



ZachycenZachyceníí plochplochéého mho měřěříítka rukoutka rukou

TO sedTO sedíí u stolu, ruka je pu stolu, ruka je přřes okraj stolu es okraj stolu --
chycenchyceníí plochplochéého mho měřěříítka se dtka se děěje pomocje pomocíí
protipohybu palce a prstprotipohybu palce a prstůů

opakujeme 20x, mopakujeme 20x, měřěřííme v cm, 5 nejlepme v cm, 5 nejlepšíších a ch a 
nejhornejhoršíších ch šškrtkrtááme a ze zbývajme a ze zbývajííccíích ch 
popoččííttááme aritmetický prme aritmetický průůmměěrr



ZachycenZachyceníí plochplochéého mho měřěříítka nohoutka nohou

TO sedTO sedíí ččelem ke stelem ke stěěnněě a padaja padajííccíí plochplochéé
mměřěříítko zachycuje ptko zachycuje přřitisknutitisknutíím m ššpipiččkou ke kou ke 
ststěěnněě

opakujeme 20x, mopakujeme 20x, měřěřííme v cm, 5 nejlepme v cm, 5 nejlepšíších a ch a 
nejhornejhoršíších ch šškrtkrtááme a ze zbývajme a ze zbývajííccíích ch 
popoččííttááme aritmetický prme aritmetický průůmměěrr



•• BBěěh na 50/60 mh na 50/60 m
•• LetmLetméé bběžěžeckeckéé úúsekyseky
•• ČČlunkový blunkový běěhh
•• Prostý Prostý ččlunkový blunkový běěh 4x 15 mh 4x 15 m
•• ČČlunkový blunkový běěh s ph s přřenenášášeneníím pm přředmedměěttůů
•• Slalomový bSlalomový běěhh
•• Rychlost jednotlivRychlost jednotlivéého pohybuho pohybu

TESTY AKTESTY AKČČNNÍÍ RYCHLOSTIRYCHLOSTI



BBěěh na 50/60 mh na 50/60 m
�� z polovysokz polovysokéého startuho startu na rovnna rovnéé drdrááze, tretry ze, tretry 

nejsou povolenynejsou povoleny
�� TO vybTO vybííhajhajíí ve skupinkve skupinkáách minimch minimáálnlněě po 2po 2
�� startovnstartovníí signsignáál:l: "p"přřipravte se, pozor, výstipravte se, pozor, výstřřel"el"

ppřříípadnpadněě tlesknuttlesknutíí za zza záády testovandy testovanéého (ne  ho (ne  
""ttééééééééďď" " čči i ppíííííískskáánníí))

�� mměřěřííme na stopkme na stopkááchch s ps přřesnostesnostíí na desetiny na desetiny 
(setiny se zaokrouhluj(setiny se zaokrouhlujíí vvžždy nahoru)dy nahoru)

�� ukazatel akceleraukazatel akceleraččnníí bběžěžeckeckéé
rychlosti/maximrychlosti/maximáálnlníí bběžěžeckeckéé rychlostirychlosti



LetmLetméé bběžěžeckeckéé úúsekyseky

�� nejnejččastastěěji mji měřěřený ený úúsek sek 20 m20 m ((ččas na desetiny)as na desetiny)

�� zajistit dostatezajistit dostateččný nný náábběěhh (cca 35m)(cca 35m)

�� dostatedostateččný dobný doběěhh (20m) umo(20m) umožžnníí bběžěžet celou et celou 
tratraťť

�� maximmaximáálnlníí úúsilsilíí nejlnejléépe ape ažž 1m za c1m za cííll

�� nebezpenebezpeččíí zranzraněěnníí

�� momožžno pouno použžíívat vat specispeciáálnlníí mměřěřííccíí zazařříízenzeníí

�� ppřři rui ruččnníím mm měřěřeneníí ččasomasoměřěřiičč vytvvytváářříí s pos poččááteteččnníí
a ca cíílovou metou rovnostranný trojlovou metou rovnostranný trojúúhelnhelnííkk

�� ukazatel ukazatel absolutnabsolutníí bběžěžeckeckéé rychlostirychlosti



ČČlunkový blunkový běěhh
�� nejnejččastastěěji uji užžíívaný vaný 4x10m 4x10m (2 pokusy m(2 pokusy měřěřeny s eny s 

ppřřesnostesnostíí na 0,1 s, hodnotna 0,1 s, hodnotíí se lepse lepšíší z nich)z nich)
�� 2 mety2 mety (1 na start. (1 na start. ččáářře, 2 ve e, 2 ve vzdvzd. 10 m). 10 m)

�� TO startuje vpravo od mety 1TO startuje vpravo od mety 1
�� bběžěžíí rovnrovněě k metk metěě 2 a tu ob2 a tu obííhháá zlevazleva
�� TO se vracTO se vracíí zpzpěět k 1 a tu obt k 1 a tu obííhháá zpravazprava
�� TO bTO běžěžíí k metk metěě 2a t2a téé se pouze dotýkse pouze dotýkáá
�� TO se vracTO se vracíí k metk metěě 1, dotekem se zastav1, dotekem se zastavíí ččasomasomíírara

�� ukazatel ukazatel obratnosti obratnosti v v rychlostirychlosti (rychlost b(rychlost běěhu se hu se 
zmzměěnami smnami směěru).ru).



Prostý člunkový běh 4x15m

� polovysoký start

� TO přebíhá co nejrychleji 4x mezi čarami

� vzdálenost čar 15 m

� alespoň jednou DK se musí dotknout za čarou

� měříme čas s přesností na 0,1 s

� ukazatel akcelerační rychlosti se změnou směru



Člunkový běh s přenášením předmětů:

� TO startuje z jednoho z kruhů vzdálených 10m
� průměr kruhu 50 cm
� v protějším kruhu jsou umístěny dva špalíčky 

(5x5x5 cm), které postupně musí přenést do 
startovního kruhu

� měříme čas s přesností na 0,1s
� zaznamenáváme lepší ze dvou pokusů
� ukazatel akcelerační rychlosti se změnou směru 

s důrazem na koordinační složku



Slalomový běh

� trasu tvoří 4 čáry ( 2 a 2 ve vzdálenosti 915 cm, 
366 cm od sebe) a 4 židle uprostřed (ve 
vzdálenosti 305 cm)

� TO vybíhá k protější čáře - vrací se k 1.židli a  
probíhá slalom tam a zpět - opět vybíhá k protější
čáře a dobíhá do cíle

� měříme čas s přesností na 0,1 s
� zaznamenáváme lepší ze dvou pokusů
� akcelerační rychlost se změnou směru



� Charakteristika
� Testuje rychlostní běžecké schopnosti, obratnost a hbitost. Test 

je vhodný pro děti, mládež i dospělé. 

� Pomůcky
� 6 met (kužele, stojany, židle), vyznačená startovní čára, stopky. 

� Provedení
� Mety rozestavte ve dvojicích 2 metry od sebe a za sebou v 

odstupech 2 metry. 
� První dvojice met je vzdálená od startovní čáry 3 metry. 
� Postavte se doprostřed startovní čáry (střední linie mezi 

metami), na povel vyběhněte vpravo a oběhněte první metu. 
� Pak běžte k druhé straně a oběhněte druhou metu. 
� Vraťte se vpravo a oběhněte třetí metu na této straně a běžte ke 

třetí metě na druhé straně. 
� Tu oběhněte a stejným způsobem se vraťte. 
� Po oběhnutí první mety vlevo neběžíte ke startovní čáře, ale 

znovu proběhněte celou trať ještě jednou a pak běžte do cíle.

Slalomový běh - varianta



� Hodnocení

� Čas měříte v sekundách s přesností na desetinu. 

� Výsledky (Fleischman, 1964)
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Rychlost jednotlivRychlost jednotlivéého pohybuho pohybu

�� testovtestováánníí vychvycháázzíí z konkrz konkréétntníích potch potřřeb eb 
sportovnsportovníího odvho odvěětvtvíí

�� obtobtíížžnnáá standardizace teststandardizace testůů

�� nnáároroččnnéé technicktechnickéé vybavenvybaveníí

�� zpravidla jen v laboratornzpravidla jen v laboratorníích podmch podmíínknkáách ch 
na specina speciáálnlněě konstruovaných trenakonstruovaných trenažžéérechrech



TESTY FREKVENTESTY FREKVENČČNNÍÍ SLOSLOŽŽKY KY 
RYCHLOSTIRYCHLOSTI

• Tappink rukou
• Tappink nohou ve stoje
• Tappink nohou v sedě
• Běh na místě



TappinkTappink rukourukou

�� TO se stTO se střříídavdavěě dotýkdotýkáá dvou terdvou terčůčů

�� prprůůmměěr terr terčče 20 cme 20 cm

�� upevnupevněěnníí terterčůčů na stole ve vzdna stole ve vzdáálenosti jejich lenosti jejich 
ststřřededůů 81 cm81 cm

�� mměřěřííme pome poččet celých cyklet celých cyklůů za 20sza 20s

�� ukazatel frekvenukazatel frekvenččnníí rychlost HKrychlost HK



Tappink nohou ve stoje

� TO stojí čelem ke zdi, kde je upevněn terč

� terč 20x20 cm

� výška středu terče 36 cm

� TO zvedne DK ze země, 2x se špičkou dotkne 
terče a opět ji položí na zem, totéž provede i 
druhou DK

� měříme celkový počet dvoudotyků za 15 s

� ukazatel  frekvenční rychlosti DKK



Běh na místě

� TO stojí čelem k žebřinám, přidržuje se pažemi

� na povel běží na místě maximální frekvencí

� zaznamenáváme počet kroků za 10 s

� ukazatel frekvenční rychlosti DKK



Tappink nohou v sedě

� TO sedí na židli

� TO pohybuje preferovanou nohou přes 15 cm 
vysokou desku tak, aby se na každé straně vždy 
dotknula špičkou země

� počítáme cykly = 1 dotyk země na každé straně

� měříme celkový počet cyklů za 20 s

� ukazatel frekvenční rychlosti DKK



Rychlost jednotlivRychlost jednotlivéého pohybuho pohybu

�� testovtestováánníí vychvycháázzíí z konkrz konkréétntníích potch potřřeb eb 
sportovnsportovníího odvho odvěětvtvíí

�� obtobtíížžnnáá standardizace teststandardizace testůů

�� nnáároroččnnéé technicktechnickéé vybavenvybaveníí

�� zpravidla jen v laboratornzpravidla jen v laboratorníích podmch podmíínknkáách ch 
na specina speciáálnlněě konstruovaných trenakonstruovaných trenažžéérechrech


