SPORT
HANDICAPOVANYCH




Cesky paralympijsky tym

Skupina telesne postizenych sportovcd, jejich doprovodu
a dalsich osob, kteri se na priprave podileji, kteri
reprezentuji CR na Paralympijskych hrach

ve svete se myslenka paralympismu zacala rozvijet v
polovine 20. stoleti. V 80. letech byl pak zalozen
Mezinarodni koordinacni vybor svetovych organizaci
postizenych sportovcu jako rovnocenny protéjsek
Mezinarodniho olympijskeho vyboru. V roce 1992 byl
prejmenovan na Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC).

soudasti Ceského paralympijského tymu jsou i sluchové
handicapovani, jejichz historie mezinarodnich soutezi
saha az do roku 1924. Od tohoto data se poradaji
sportovni akce znamé jako "International Silent Games™"
(dnes Deaflympijske hry).




Atletika

Jednickou” mezi sporty — prvenstvi ma diky
pocCtu sportovcu, sportovnich klubu, vysoké
medailove uspesnosti na evropskych a
svetovych sampionatech a na Paralympijskych
hrach

vhodna pro vsechny typy postizeni

skoky (do vysky, do dalky, trojskok), vrhy, hody
(ostep, disk, koule), behy (na kratkou i dlouhou
vzdalenost), chuze, jizda na voziku (na kratké
trate, stafety, slalom, jizda s prekazkami), petiboj
atletika je sportem nejrozsirenejsim i ve
svetovem meritku kde ji provozuje 107 zemi.




-




Cyklistika

silnicni forma (silniCni zavod, Casovka
jednotliveu) a drahova forma (stihaci zavod, 1km
s pevnym startem, sprint tymu).

cykliste s telesnym postizenim jsou rozdeleni
podle rozsahu postizeni do klasifikaCcnich trid
cykliste se pravidelne ucastni domacich i
mezinarodnich cyklistickych zavodu vCetnée

Mistrovstvi Evropy a sveta a Paralympijskych
her

cyklistiku ve svete provozuje 40 zemi







Handbike
(Handcycling)

jedna se o cyklistiku pro vozickare, jejichz kola
jsou uzpusobena pro ru¢ni pohon

v poslednich letech v CR veliky rozvoj
moznost rekreacniho provozovani

Marcel Pipka — ziskal zlatou medaili na
Paralympijskych hrach v Athenach (2005 —
silnicni zavod na 41 km)

sportovci jsou rozdeleni do klasifikaCnich trid dle
rozsahu postizeni

domaci zavody, zavody Evropského Poharu







Basketball na voziku

jednim z nejpopularnéjsich kolektivnich sportu

Mistrovstvi Evropy, Narodni basketbalova liga,
kterou hraji tri sportovni kluby USK META
Praha, SK HOBIT Brno a SKV Frydek-Mistek,
mezinarodni basketbalové turnaje v CR
napriklad o Pohar MF Dnes, Reha Cup, Beskyd
Cup, turnaje Evropske poharové souteze Andre
Vergauwen Cup

/7 zemi na svéte







Florbal

kolektivni sport

pravidla stejna jako u
florbalu zdravych
sportovcu (2 druzstva
proti sobe, rozhoduje
pocCet nastrilenych
branek)




Hokej (florbal) na elektrickém voziku
(EWH - Electric wheelchair hockey)

patfi kK nejmladSim sportum
obdoba florbalu, na elektrickem voziku

pomoci specialné upravenych voziku s nastavci
na hokejku umoznuje hru i tezce telesne
postizenym osobam

pouzivaji se lehke hokejky nebo hokejky
pripevnene k voziku

zakladani novych sportovnich klubu

reprezentace na zahranicnich sportovnich
akcich







Jachting

Kuzelky
pozvolna se vyvijejici
individualni sport zatim bez
vetsi financni a paralympijskych
technicka naroCnost soutezi
v soucasné dobé se turnaje, republikove
jachting provozuje souteze

aktivne v 50 zemich
sveta.




Jezdectvi

jezdecké discipliny — paradrezura a
paravoltiz

intenzivni propojeni sportovni aktivity s
rehabilitacnimi aspekty jizdy na koni

velmi uzky vztah jezdce a kone

domaci zavody, Mistrovstvi Evropy a sveta
7 sportovnich klubt v CR

jezdectvi je v soucasne dobe provozovano
ve 40 zemich sveta







Lukostrelba

Je testem presnosti, sily a koncentrace
sportovcu s lokomotorickym postizenim

rozdeleni do tfi klasifikacnich trid

soutéze jednotlivcu i druzstev

patri mezi silne paralympijské sporty s
vyznamnymi sportovnimi vysledky

v soucasne dobe je lukostrelba rozsirena v
37 zemich sveta







Alpske lyzovani

rozdeleni do jednotlivych klasifikacnich trid, zavodi v
kategoriich sedici a stojici

postizeni HKK - lyzari jezdi s jednou holi nebo bez holi
podkolenni amputace — lyzovani s protézou

nadkolenni amputace — lyzovani na zdrave koncetine,
bez protezy, na HKK jsou pripevnény stabilizatory (hole,
na jejichz koncich jsou pfipevneny malé lyze)

sedici sportovci lyzuji na monolyzi (upravena sedacka
upevnena pomoci tlumice na jedné lyzi), stabilitu udrzuje
lyzar pomoci stabilizatoru

sjezd, superobri slalom, obri slalom a slalom

domaci mistrovstvi republiky, zavody Evropského a
Sveétoveho poharu, Mistrovstvi svéta a Paralympijské hry

vice nez 20 sportovnich klubu, s cca 120 lyzafri
ve svete provozuje lyzovani 35 zemi










Plavani

nejvyznamnejsi sportovni odvetvi pro telesne postizene
(nadlehCena hmotnost téla ve vodeé a snadngjsi
zapojovani svalovych skupin)

postizeni HKK — styl prsa, znak, kdy hlavni pohyb
vykonavaji DKK

postizeni DKK — kraul, hlavni pohyb vykonavaji HKK

plavani je provozovano na urovni rehabilitacni, kondicni |
vrcholoveé

sit' plaveckych sportovnich klubu po celé republice

plavani mohou provozovat vsichni bez ohledu na typ a
rozsah postizeni

domaci zavody, Mistrovstvi Evropy, sveta a
Paralympijskeé hry
zavodnici jsou rozdeleni do 10 klasifikaCnich trid

v soucasne dobe plavani provozuje aktivhe 80 zemi na
celem svete




Bela HlavaCckova —mezinarodnim
mistrovstvi republiky v Brne, 50 m znak
(voziCkarka)




Vozickarskeé rugby

kolektivni paralympijsky
sport mezinarodni turnaje
hraji 2 tymy a cilem je,
aby se hrac dotkl Cary
nebo |i prejel s micem
pod, s miem se muze
behem hry hazet,
driblovat Ci ho nosit
jakymkoliv zpusobem
rugby v soucasne dobe
provozuje 22 zemi svet




Sledge hokej

mlady sport

hokej, ktery se hraje na upravenych sedackach
se dvema zkracenymi hokejkami opatrenymi
bodci zajistujici odraz a pohyb na

u nas Sest sportovnich klubu, které se ucastni
pravidelne Narodni sledge-hokejove ligy
Paralympijské hry

v soucasné dobe je sledge-hokej provozovan v
10 zemich sveta







Stolni tenis

historicky se radi k nejstarSim aktivnim sportum
telesné postizenych u nas

rozdeleni stolniho tenisu na sekci vozickaru
(postizeni hlavné DKK) a stojicich (postizeni
hlavné HKK)

pro jednotlivce | druzstva

v ramci republiky funguji az dve desitky
sportovnich kKlubu s cca 250 hradi

Cesky pohar, Mistrovstvi republiky jednotlivcu a
Mistrovstvi republiky druzstev, mezinarodni
zavody, Mistrovstvi Evropy a sveta a
Paralympijské hry

Vv soucasné dobe je stolni tenis provozovan ve
104 zemich sveta







Strelba

strelba z pusky a strelba z pistole na
vzdalenost 10m, 25m a 50m v soutezich
jednotliveu nebo druzstev

kategorie stojicich a sedicich

doméaci zavody véetné mistrovstvi CR,
zavody mezinarodni vcetne Mistrovstvi
Evropy a sveta, Paralympijske hry

ve svete se tomuto sportu venuje jiz 51
zemi




Sachy

pro tezce telesne postizene

sachy jsou velmi rozsirenym sportem pro
vsechny osoby s postizenim bez ohledu
na vek a fyzickou kondici

domaci zavody, Mistrovstvi Evropy a sveta

sachy u nas provozuje na 250 osob
sdruzenych v 10 klubech







Tenis na voziku

2 klasifikacni tridy
(paraplegici a
kvadruplegici)

v soucasne dobe se

tenis na voziku hraje
v 70 zemich sveta

Tenis stojicich
3 klasifikacni tridy
sportem stale se
rozvijejicim, ktery své

misto na mezinarodni
scene teprve hleda

domaci a zahranicni

tvurnaje a mistrovstvi
CR




Nejlepsi cesky tenista-vozickar Miroslav Brychta,
13. misto na Paralympiadé v Athenach




Turistika

aktivni traveni volneho Casu s prvky
spolecCensky a kulturne orientovane
aktivity

dostupnost sportu a pocCetnost zapojenych
0sSob ma primou souvislost s rozlozenim a
poctem turistickych klubu na uzemi nasi
republiky




Volejbal stojicich

mistrovstvi CR,
domaci a
mezinarodni turnaje

v soucasne dobe neni
volejbal stojicich
paralympijskym
sportem, ale o
zarazeni do programu
her usiluje




Vzpirani

paralympijsky sport urcenym predevsim pro
silove typy

jedinou disciplinou je benchpress

deset vahovych kategorii

pro osoby s jakymkoliv postizenim

nasi sportovci se uc€astni domacich zavodu s
ambicemi na Mistrovstvi Evropy a sveta

vV soucasné dobe vzpirani provozuje 115 zemi
sveta




Boocia

obdobou ,petanque

urcena predevsim pro
tezce telesne postizene
sportovce

podstata hry spocCiva v
tom, aby hrac priblizil co
nejvetsi pocCet ze svych
Sesti micu k mici bilému
hraji dva hraci proti sobée




Curling - metana

sportovni hra na
specialne upravene
ledove plose zimniho
stadionu

hrac odhazuje kameny po
ledé do cilového kruhu,
zaroven dalSi spoluhraci
pomoci specialnich
kostat metenim ovlivAuji
pohyb téchto kamenu
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