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Doporuceny postup mikrobiologické diagnostiky infekénich

gastroenteritid bakterialniho pivodu pro praktické lékare

1. Zakladni kultivaéni vysetreni stolice z rektalniho vytéru

a) Indikace, vyznam a princip vySetreni
VysSetfeni je zaméfeno na prikaz béznych patogennich
enterobakterii, vyvolavatell infekéni gastroenteritidy,
s projevy prujmu, nékdy s pfimési hlenu a krve ve stolici,
doprovazenych teplotou az horeckou, bolestmi bficha a
dehydrataci. Infekce, pfedevsim salmonelové, mohou mit
pozdni pyogenni komplikace (osteomyelitidy, artritidy).
Onemocnéni u imunologicky oslabenych jedinct mohou
probihat az pod obrazem fulminantni sepse.
Pavod a Sifeni infekci se liSi u jednotlivych infekEnich agens.
Souvisi s poZzitim kontaminované potravy, popf. vody,
orofekalnim prfenosem pfi nedostate¢nych hygienickych
navycich, vzacnéji s pfimym kontaktem se zvifetem a s
pfenosem z Clovéka na Clovéka. Onemocnéni se vyskytuji
celorocné, s vrcholem vyskytu v letnich a podzimnich
mésicich, néktera onemocnéni souviseji s turistikou. Vyskyt
onemocnéni mlize mit charakter sporadicky nebo hromadny
(pFedevsim pfi kolektivnim stravovani ve Skolach,
nemocnicich, ustavech socialni péce, v napravnych
zarizenich, apod.)

b) Hlavni patogeny prokazatelné vysetirenim, interpretace a
sdélovani vysledkt
Patogeny:

Salmonella spp., Shigella spp., Escherichia coli
—enteropatogenni serotypy (EPEC - u kojencll)

Fyziologicka a kolonizujici mikroflora GIT:
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prevazujici: anaerobni bakterie, enterobakterie (E. coli,
Klebsiella spp., - Enterobacter spp., Proteus spp.,
Citrobacter spp., aj.), Enterococcus spp.
Casta: Staphylococcus spp., Streptococcus spp.,
Pseudomonas spp., kvasinkovité mikroorganismy.
Interpretace a sdélovani vysledku:
ve vysledku vySetfeni pfi pozitivnim nalezu se sdéluji
jmenovité pouze patogeny.
Negativni vysledek je sdélovan formulaci ,bézna
bakterialni flora“.
Vysledek s formulaci ,negativni“ svéd¢i pro Spatné
provedeny odbér.
ATB nejsou indikovana, proto se vysledek citlivosti
k antimikrobnim preparatiim nesdéluje.
c) Casové parametry a dostupnost vysetieni
Zakladni zpracovani probiha 48 hod. Vysledek ,s béznou
bakterialni florou“ muze byt k dispozici nejdfive za 48 hod. od
dodani vzorku do laboratofe. Komplexni pozitivni vysledek
muze byt k dispozici nejdfive za 72 hod. od dodani vzorku do
laboratore.
Celkova doba vystupu komplexniho pozitivniho vysledku se
muze lisit ristovymi a identifikaénimi naroky jednotlivych
bakterialnich species.
Béhem vySetfeni Ize podavat predbézné vysledky
telefonicky.
d) Odbérovy material a zptisob odbéru vzorku
Odbér vzorku ma byt proveden co nejdfive po objeveni se
klinickych symptomu.
Pro transport je preferovana odbérova souprava
s transportnim mediem, zvlasté existuje-li podezfeni, ze
vyvolavatelem prijmu je Shigella spp. (jde o bakterie velmi
citlivé k zevnim podminkam).

Odbérovy material:
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sterilni tampon na ty€ince ve sterilnim obalu, transportni
medium dle Carryové — Blaira, popf. Amiese &i Stuarta.
Zpusob odbéru:
odbérovy tampon se opatrné zavede za analni svérac,
opatrnou rotaci se setfe povrch analni sliznice a krypt. P¥i
spravném odbeéru je stolice makroskopicky zfetelna
na povrchu tamponu. Tampon se vilozi do nadobky
(zkumavky) ur¢ené k transportu, v nadobce s transportnim
mediem tampon musi byt zanofen hluboko do media.
Nadobka musi byt dobfe uzavrena.

e) Uchovavani vzorku pred a béhem transportu do
laboratore
Bez pouziti transportniho media vzorek musi byt zpracovan
v laboratofi maximalné do dvou hodin po odbéru.
Uchovavani a transport probihaji pfi pokojové teploté (max.
20 °C), popt. v chladnigkové (4 °C).
PFi pouziti transportniho media je nejlépe vzorek neprodlené
transportovat do laboratofe. Pokud to neni mozné, mlze byt
vzorek zpracovan maximalné do 24 hod. po odbéru.
Uchovavani a transport probihaji pfi pokojové teploté (max.
20 °C), popt. v chladni¢kové (4 °C).

f) Dokumentace
V dokumentaci musi byt uvedena diagnosa onemocnéni,
které je divodem pro indikaci pozadovaného vySetfeni, popf.

epdemiologické souvislosti a datum odbéru.

2. kultivacni vysetreni stolice z rektalniho vytéru na prakaz
Campylobacter spp.

a) Indikace, vyznam a princip vysetreni
Campylobacter spp., pfedevsim C. jejuni je astym plvodcem
infek&ni gastroenteritidy, pfevazné s projevy prujmu, ¢asto
s pfimési krve a hlenu ve stolici, doprovazenych horeckou a
bolestmi bficha, které mohou imitovat nahlou pfihodu bFisni.

Onemocnéni vzacné muze mit charakter fulminantné
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probihajici sepse. Ojedinéle se mohou vyskytovat i pozdni
nasledky v podobé artritid, endokarditid a syndromu Guillan -
Barré. Pavod a Sifeni infekce souvisi s pozitim
kontaminované potravy, pfedevsim dribeziho masa
nedostatecné tepelné zpracovaného, vzacnéji s kontaktem
s infikovanym zvifetem. Onemocnéni se vyskytuje nejCastéji
u déti a mladeze, popf. postarsich osob.
Vyskytuje se pfevazné sporadicky celoro¢né, s vrcholem
vyskytu v letnich a podzimnich mésicich.
Jelikoz se jedna o ¢astého puvodce infekci GIT, vySetireni by
mélo byt poZadovano soucasné se zakladnim kultivacnim
vySetfenim. Lze je provést z jednoho vzorku, pouze ale
v pripadé, ze pfi odbéru a transportu vzorku pro zakladni
kultivacni vySetreni je pouZito transportni medium.
b) Hlavni patogeny prokazatelné vysetfenim, interpretace a
sdélovani vysledku
Patogeny:
Campylobacter jejuni, Campylobacter coli.
Interpretace a sdélovani vysledku:
ve vysledku se uvadi pfi pozitivnim kultivacnim nalezu
formulace ,Campylobacter spp.©.
c) Casové parametry a dostupnost vysetieni
Zakladni vySetfeni trva 48 hod. Campylobacter spp. je
obvykle zjistén az za 48 hod.
Pozitivni i negativni vysledek Ize sdélit nejdfive po dvou
pracovnich dnech. V pribéhu vySetfeni nelze sdélovat
predbézny vysledek telefonicky vzhledem ke specifickym
kultivaénim podminkam.
Testy citlivosti k antimikrobnim preparatiim se rutinné
neprovadeji.
d) Odbérovy material
Odbér vzorku ma byt proveden co nejdfive po objeveni se

klinickych symptomu.

MUDr. Eliska Bébrova: Infek &ni gastroenteritidy - mikrobiologicka diagnostika. Doporu ¢ené postupy. Projekt MZ ¢R
zpracovany  CLS JEP za podpory grantu IGA MZ CR 5390-3. Copyright © 2002, CLS JEP. Jiné uZiti neZ pro vlastni pot febu
navst evnik G www stranek CLS JEP (http://www.cls.cz/dp) neni dovoleno.

Strana 5



Pro transport je nezbytna odbérova souprava s transportnim
mediem.
Odbérovy material:
sterilni tampon na ty€ince ve sterilnim obalu, transportni
medium dle Carryové — Blaira, popf. Amiese &i Stuarta.

e) Zpusob odbéru vzorku, uchovavani vzorku pred a
béhem transportu do laboratore

f) Dokumentace

Jsou stejné jako u zakladniho kultivacniho vySetfeni.

3. kultivaéni vysetieni stolice z rektalniho vytéru na prukaz
Yersinia spp.
a) Indikace, vyznam a princip vysetreni
Vysetfeni je zaméfeno na prikaz yersinii ve stolici,
predevSim Y. enterocolitica (vzacné Y. pseudotuberculosis),
vyvolavatell yersinios. Klinicka symptomatologie je variabilni.
Patogeneze a variabilita klinického obrazu onemocnéni
souvisi s invazivnimi vlastnostmi a afinitou infekéniho agens
k lymfatické tkani tenkého streva.
NejcCastéjsi klinicka symptomatologie:
akutni hore¢nata prijmova onemocnéni, mesenterialni
lymfadenitis, terminalni ileitis, pseudoappendicitis.
Yersiniosy mohou probihat vzacné jako sepse se vznikem
sekundarnich metastatickych lozisek ve vzdalenych
organech.
Pozdni komplikace yersinios mohou byt artritidy.
Pavod a Sifeni infekce souvisi s pozitim kontaminované
potravy, pfedevsim veprfového masa a produkti z néj,
nedostate¢né tepelné zpracovaného, vzacné
kontaminovaného mléka a vody. Onemocnéni se vyskytuji
sporadicky celoroCné.
Pri prajmové symptomatologii Ize vySetfeni provést sou¢asné
se zakladnim kultivacnim vySetfenim z jednoho vzorku. Pri
klinické symptomatologii nahlé prihody bfisni
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(pseudoappendicitis, terminalni ileitis, mesenterialni
lymfadenitis) je vhodné odbér jednoho vzorku doplnit jeSté
Jednim vzorkem navic pro cilenou kultivaci yersinii za
specialnich kultivacnich podminek.
b) Hlavni patogeny prokazatelné vysetirenim, interpretace a
sdélovani vysledkt
Patogeny:

Yersinia enterocolitica, pfedevsim serogroup O3, O9.
Interpretace a sdélovani vysledku jsou stejné jako u
zakladniho kultivaéniho vySetreni.

Vysledek citlivosti k antimikrobnim preparatim je sou&asti
pozitivni kultivace.

c) Casové parametry a dostupnost vysetieni

d) Odbérovy material a zptisob odbéru vzorku

e) Uchovavani vzorku pred a béhem transportu do
laboratore

f) Dokumentace
Casové parametry, odb&rovy material, zpGsob odbé&ru
vzorku, transporta skladovani a dokumentace jsou

shodné s pravidly pro zakladni kultivacni vySetfeni.

4. kultivacni vysetreni stolice z rektalniho vytéru na prakaz
enterohaemorrhagickych kment E coli (EHEC), tzv.
verotoxigennich (VTEC).

a) Indikace, vyznam a princip vysetreni

Vysetfeni je zaméfeno na prikaz enterohaemorrhagickych
kmenu E coli (EHEC), pfedevSim Escherichia coli O157.
Kmeny E coli, které fadime mezi EHEC, jsou vyvolavateli
haemorrhagické colitidy a haemolyticko — uremického
syndromu (HUS). V patogenezi onemocnéni se uplatiuje
toxin (shiga — like), ktery E coli O157 a dalSi serotypy E coli
produkuji.

Pdvod a Sifeni infekce souvisi s pozitim kontaminované

potravy, predevs§im hovéziho masa a vyrobkl z néj
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b)

c)

nedostatecné tepelné zpracovanych, mléka a zeleniny.
NejCastéji jsou postizeny déti do péti let a osoby nad 60 let. U
nas nepfili§ Casta onemocnéni se vyskytuji celorocné
sporadicky nebo mohou mit charakter malych rodinnych
epidemii, popf. epidemii v zafizenich s hromadnym
stravovanim.
V€asny zachyt EHEC a detekce toxinu jsou pfedpokladem
mozné cilené terapie téchto zavaznych infekénich
onemocnéni.
VySetfeni je specifické. EHEC kmeny vyzaduji specialni
kultivaéni a identifikaCni postup, proto musi byt aktivné
vyzadovano oSetfujicim Iékafem, zvlasté s ohledem na
klinickou symptomatologii onemocnéni.
Hlavni patogeny prokazatelné vysetirenim, interpretace a
sdélovani vysledkt
Patogeny:

Escherichia coli O157, Escherichia coli 026, Escherichia

coli 0111, Escherichia coli O113 a dalsi.

Interpretace a sdélovani vysledku:

Ve vysledku vySetfeni se uvadi pfi pozitivnim
kultivaénim nalezu jmenovité patogeny (serotypy
haemorrhagickych kmenu E coli). Kmeny jsou zaslany
k detekci toxinu do pfislusné narodni referencni
laboratofe. Antibioticka terapie neni indikovana, proto
vysledek citlivosti k ATB preparatiim neni soucasti
vysledku. Pfi negativnim nalezu se uvadi prikaz EHEC
negativni.

Casové parametry a dostupnost vysetieni

Zakladni vySetfeni trva 48 hod. Negativni vysledek mize
byt k dispozici nejdfive za 48 hod. od dodani vzorku do
laboratore. Pozitivni vysledek mlze byt k dispozici nejdfive
za 48 hod. Komplexni pozitivni vysledek mize byt k dispozici
nejdfive za 72 hod. Celkova doba vystupu komplexniho

pozitivniho vysledku véetné detekce toxinu se muze liSit
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rustovymi a identifikacnimi naroky jednotlivych bakterialnich
species a dostupnosti laboratorniho servisu.
V prubéhu vySetieni Ize sdélovat parcialni vysledky telefonicky.
d) Odbérovy material a zptisob odbéru vzorku
Odbér vzorku a zpusob odbéru jsou stejné jako u zakladniho
kultivaCniho vySetfeni. Vytér z rekta je vhodné doplnit
odbérem tekuté porce stolice (cca 2ml) do sterilniho
plastikového kontejneru typu ,sputovky®.

Uchovavani vzorku pred a béhem transportu do laboratoie
Pro rektalni vytér plati stejna pravidla jako u zakladniho
kultivacniho vySetfeni, vzorek stolice ve ,sputovce”
uchovavame a transportujeme pfi chladniCkové teploté 4 °c
max. 24 hod.

e) Dokumentace
Dokumentace je stejna jako u zakladniho kultivacniho

vySetfeni.

5. kultivaéni vySetreni stolice z rektalniho vytéru na prikaz
S. typhi a S. paratyphi.

a) Indikace, vyznam a princip vysSetreni
Cilem vySetfeni je prikaz vylu€ovani S. typhi a S. paratyphi u
osob
- se suspektnim chronickym nosi¢stvim,
- které byly v kontaktu s bfiSnim tyfem a paratyfem,
- s epidemiologicky zavaznou profesi (potravinafi)

k vylou€eni nosicstvi.

Jedna se o specifické cilené kultivaéni vySetfeni, které musi
byt vyslovné pozadovano oSetfujicim Iékafem.
Cave! Pri podezieni na onemocnéni brisnim tyfem je
nezbytné mikrobiologickou diagnostiku oprit o vysetreni
kostni dfené, hemokultury a prukazu protilatek v séru dle
Widala.

b) Hlavni patogeny prokazatelné vysetienim, interpretace a

sdélovani vysledki
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Patogeny:
Salmonella typhi, Salmonella paratyphi.
Interpretace a sdélovani vysledk:
ve vysledku vySetfeni pfi pozitivnim nalezu se sdéluji
jmenovité pouze patogeny,
negativni vysledek kultivace je sdélovan formulaci
,prukaz Salmonella typhi nebo Salmonella paratyphi
negativni.”
c) Casové parametry a dostupnost vysetieni
d) Odbérovy material a zplisob odbéru vzorku
e) Uchovavani vzorku pred a béhem transportu do
laboratore
f) Dokumentace
Casové parametry, odb&rovy material, zpGsob odbé&ru
vzorku, zpUsob uchovavani a transportu vzorku a
dokumentace jsou stejné jako u zakladniho kultivaéniho

vySetfeni.

6. kultivacni vysetreni stolice z rektalniho vytéru na prakaz
patogennich vibrii.

a) Indikace, vyznam a princip vysetreni
Vysetfeni je zaméfeno na prikaz patogennich vibrii,
vyvolavatell cholery (V. cholerae) a gastroenteritid
souvisejicich s konzumaci ,potravy z more” bez pfedchozi
tepelné upravy - ustfic, garnatd, krabd, humrd, a jinych korysa
(V. parahaemolyticus). Jedna se o infekce GIT v naSich
podminkach se nevyskytujici nebo vyskytujici vzacné. Je
nezbytné na né myslet pfi klinické symptomatologii
v souvislosti s anamnestickymi udaji (pobyty v zahranici
v endemickych oblastech vyskytu cholery a stravovaci navyky
pfi turistice v zahrani¢i i doma).
Vzhledem k pouziti specialnich kultivaénich postupt a
k epidemiologické zavaznosti je nezbytné, aby vySetfeni bylo
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oSetfujicim lIékafem urgentné vyzadano zvlast, nejlépe po
predchozi telefonické dohodé s laboratofi.
b) Hlavni patogeny prokazatelné vysetrenim, interpretace a
sdélovani vysledk
Patogeny:
Vibrio cholerae 01, 0139, Vibrio parahaemolyticus.
Interpretace a sdélovani vysledku:
Ve vysledku se uvadi pfi pozitivnim kultivacnim
nalezu jmenovité V. cholerae, v€etné serotypu, popf. V.
parahaemolyticus. Pfi negativnim nalezu se uvadi prikaz
patogennich vibrii negativni.
c) Casové parametry a dostupnost vysetieni
Zakladni vySetfeni trva 48 hod. Negativni vysledek Ize sdélit
komplexné po 48 hod. Pozitivni vysledek mize byt k dispozici
nejdfive za 24 hod., komplexni pozitivni vysledek za 48 hod.
V pribéhu vySetfeni Ize sdélovat parcialni vysledky
telefonicky.
d) Odbérovy material a zptisob odbéru vzorku
Odbér vzorku musi byt proveden ihned po objeveni klinickych
symptomu a zjisténi vySe zminénych anamnestickych
souvislosti .
e) Uchovavani vzorku pred a béhem transportu do
laboratore
f) Dokumentace
Zpusob odbéru vzorku, odbérovy material, uchovavani a
transport vzorku a dokumentace jsou stejné jako u

zakladniho kultivaéniho vySetreni.

7. vySetreni stolice - kultivaéni prikaz Clostridium difficile a
detekce toxinu ve stolici.

a) Indikace, vyznam a princip vySetreni
Cilem vysetfeni je kultivaéni prikaz Clostridium difficile a
detekce toxinu ze vzorku stolice. Toxigenni kmeny

Clostridium difficile mohou byt izolovany u osob s prdjmovym
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onemocnénim vzniklym v dusledku podavani antibiotik
(nejCastéji linkosamidu, cefalosporinu, aminopenicilint).
V patogenezi onemocnéni se uplatiuji enterotoxické a
cytotoxické vlastnosti produkovaného toxinu. Onemocnéni
mohou probihat pod obrazem lehkého prijmu az tézké, zivot
ohrozujici pseudomembranosni enterokolitidy.
Pdvod a Sifeni infekce souvisi s terapeutickym pouzivanim
antibiotik, v jehoz disledku dochazi k pfemnozeni kmenu
Clostridium difficile u osob témito kmeny kolonizovanych
v GIT. Onemocnéni se vyskytuji celoro¢né sporadicky
v komunité a ve zdravotnickych zafizenich. Zde mohou mit
charakter hromadného vyskytu vzhledem k Sirokému
pouzivani antibiotik a k moznému Sifeni bakterialnich spor
v prostfedi a prostfednictvim rukou oSetrfovatelského
personalu.
Jedna se o specifické cilené kultivaéni vySetfeni a prikaz
toxinu ve stolici. VySetfeni musi byt vyslovné pozadovano
oSetfujicim lékafem.
b) Hlavni patogeny prokazatelné vysetienim, interpretace a
sdélovani vysledku
Patogeny:
toxigenni kmeny Clostridium difficile.
Interpretace a sdélovani vysledku:
ve vysledku pozitivni kultivace a prakazu toxinu se uvadi
Clostridium difficile a toxin Clostridium difficile pozitivni
ve vysledku negativni kultivace a prikazu toxinu se
uvadi Clostridium difficile a toxin Clostridium difficile
negativni.
c) Casové parametry a dostupnost vysetieni
Zakladni kultivacni vySetfeni probiha 48 hod. Detekce toxinu
ve stolici mize byt provedena do jedné hodiny po dodani
vzorku do laboratofe.

d) Odbérovy material a zptisob odbéru vzorku
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Odbér vzorku ma byt proveden co nejdfive po objeveni se
klinickych symptoma. Pro vySetieni je nezbytné odebrat
vzorek stolice (cca 2ml tekuté nebo polotekuté) do sterilniho
dobfe uzavieného plastikového kontejneru typu ,sputovky®.
Pro vylou€eni &i potvrzeni onemocnéni je nutné vySetfit 2-3
vzorky odebrané nezavisle na sobé.

Uchovavani vzorku pred a béhem transportu do laboratore
Vzorek je nejlépe neprodlené transportovat do laboratore.
Pokud to neni mozné, mize byt zpracovan do 24 hod. po
odbéru. Uchovavani a transport probihaji pfi chladnickové
teploté 4 °C. Je-li vzorek transportovan do laboratofe za vice
nez 24 hod., musi byt uchovavan pfi teploté —20 °C, max.
vSak 48 hod.

e) Dokumentace
ZpUsob dokumentace je stejny jako u zakladniho

kultivaCniho vySetfeni.

Abecedni seznam pouzitych zkratek v textu.

EHEC enterohaemorragicky kmen Escherichia coli
EPEC enteropatogenni kmen Escherichia coli
GIT gastrointestinalni trakt

VTEC verotoxigenni kmen Escherichia coli
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Indikace a principy odbéru vzorki v diagnostice infekci gastrointestindlniho traktu bakteriadlniho plivodu

klinicka jednotka etiologie typy vzorki transport komentar
a vySetreni a skladovani
infek¢ni bakterie bézné: Salmonella spp., rektalni vytér pro | tampon na Spejli nebo na
gastroenteritis Shigella spp., E.coli — enteropatogenni | kultiva¢ni ty¢ince v transportnim mediu
(EPEC) Campylobacter spp. vySetieni
do 24hod. pti pokojové teploté
bakterie mén¢ obvyklé: Yersinia spp.
E.coli — enterohaemorrhagické
(EHEC)
pro prukaz toxinu lze poslat tekuty materidl (cca 2ml) ve
bakterie vzacné: sterilni nadobce (skladovat ve 4° C maximaln& 24hod.)
Salmonella typhi, S. paratyphi
pfi podezieni na bfisni tyfus a paratyfus nutné odebrat
hemokultury, mo¢ ke kultivaci a krev pro Widalovu reakci
Vibrio cholerae, turistika v rizikovych oblastech
V. parahaemolyticus
Clostridium difficile postantibioticka komplikace - nutny priikaz toxinu
z tekutého vzorku (min. 1ml) skladovaného
ve 4° C maximalng 24hod.
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