Premény proteinti a aminokyselin 5

Proteiny — pfijem, traveni, hodnoceni kvality, metabolicky obrat. Aminokyseliny —

nepostradatelné, keto- a glukogenni, katabolismus. Ureosynteticky cyklus. Alaninovy a

glutaminovy cyklus. Dusikaté latky v mo¢i, dusikova bilance, katabolicky dusik.
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a dalsi dusikaté latky

1. Popiste proces traveni proteinti v zaludku a v tenkém stfeveé. Které enzymy se podileji na traveni
proteind? Jakym mechanismem dochazi k aktivaci jednotlivych zymogent? Které z téchto
enzymdu jsou endopeptidasy a které exopeptidasy?

Které hormony iniciuji traveni proteinti v zazivacim traktu?

Jakymi mechanismy jsou vstfebavany aminokyseliny z lumen tenkého stieva?

Jaky je ptiblizny denni metabolicky obrat proteinii?

Jakym zplisobem mize probihat intracelularni degradace proteinti?

Které aminokyseliny jsou a) pouze ketogenni; b) keto- i glukogenni?

N kWD

Jaky je doporu¢eny denni pfijem proteinti pro dospé€lého jedince. U kterych osob nebo za jakych

situaci je pozadovany pfijem proteind vyssi?

*

Které aminokyseliny jsou esencialni pro a) dospélého ¢loveka; b) organismus v obdobi riistu?

9. Které aminokyseliny se stavaji esencialni pifi nedostateném zastoupeni fenylalaninu

a methioninu v potrave?
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Podle jakého kritéria oznaCujeme proteiny jako kompletni (plnohodnotné, vyvazené) a

nekompletni?

Vysvétlete pojem ,limitujici aminokyselina®. Ktera aminokyselina jsou limitujici ve vejcich,
v mouce, ve fazolich?

Ve kterych potravinach jsou nejkvalitnéjsi proteiny?

Které z nepostradatelnych aminokyselin jsou nedostatecné¢ zastoupeny v a) obilninach; b) lusté-
ninach?

Které ze zivocisnych proteinii a) maji nizkou biologickou hodnotu; b) jsou nestravitelné?

Jaké slozeni potravy zhlediska dostate¢ného piijmu proteinti je doporuceno piisnym
vegetariantim?

Vypoctéte, jaky prijem a) hovéziho masa; b) vajec; ¢) fazoli zajisti denni pfijem protein pro
dospélou osobu, jejiz hmotnost je 70 kg. Uvazujte PDCAAS proteinti hovéziho masa 92 %, vajec

100 %, fazoli 68 %, primérny obsah proteini v hovézim mase 20 %, vejcich 13 %, fazolich
25 %. (a) 304 g; b) 431 g; ¢) 329 g)

Které latky se pouzivaji jako proteinové markery nutri¢niho stavu organismu?
Jaky stav organismu odrazi zvysena hodnota poméru 3-methylhistidin/kreatinin zjisténa nala¢no?

Jak se bude ménit koncentrace prealbuminu pfi nedostatecném piijmu proteinti?

Pfemény aminokyselin a transportni formy amoniaku

a) Resorpc¢ni faze
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20.
21.

Které aminokyseliny jsou pirednostné utilizovany sttevni mukozou?

Pro¢ aminokyseliny s rozvétvenym postrannim fetézcem nejsou utilizovany v hepatocytech?



22. V enterocytech je ¢ast iontd NH," vyuzita pro tvorbu karbamoylfosfatu. Jaky je dalsi osud této
latky?
23. Urcete zdroje amonnych iontil v portalni krvi.

24. Srovnejte zastoupeni aminokyselin s rozvétvenym postrannim fetézcem v portalni krvi a v krvi

v cirkulaci béhem resorpéni faze.
25. Které tkan¢ hlavné utilizuji aminokyseliny s rozvétvenym postrannim fetézcem?

26. Pro vyuziti Gln jako zdroje energie v enterocytech je potiebny jable¢ny enzym. Vysvétlete:
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b) Postresorp¢ni faze a hladovéni

27. Existuji v organismu specialni zasobni proteiny (srovnejte se zasobou sacharidi a lipida)?

28. Které endogenni proteiny jsou hlavné odbourdvany pfi nedostatecném piijmu proteinii?

29. Cim je stimulovano odbourani proteinti ve svalech pti hladovéni?

30. Jakou cestou jsou hlavné odbouravany svalové proteiny?

31. Zduvodnéte, které aminokyseliny prevladaji v krvi a) v resorp¢ni fazi; b) v postresorpéni fazi.

32. Popiste glukoso-alaninovy cyklus a jeho vyznam.

33. Urcete hlavni zdroj Gln v krvi v postresorpcni fazi.

34, Ktery organ je hlavnim mistem utilizace Gln béhem metabolické acidozy?

35. Glutamin je ve zvySeném mnozstvi utilizovan bunkami imunitniho systému. K ¢emu je zde
vyuzivan?

36. Jakymi cestami jsou eliminovany NH," ionty z CNS?

37. K cemu je vyuzivan glutamin v nervové bunce?

38. Vysvétlete obecny vyznam aminotransferas pfi odbouravani aminokyselin.

39. Jaky vyznam ma reakce katalyzovand AST v metabolismu aminokyselin?

40. Které metabolity v krvi budou mit zvySenou koncentraci pii poruchach syntézy mocoviny?
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41. Jak se pfeméiuji aminokyseliny pokud je piijem proteinil vys$si nez je potieba organismu?

42. Jak se pfeménuji aminokyseliny pfi vysokém pfijmu proteind a nizkém piijmu sacharidii a lipidd?

43. Charakterizujte metabolismus aminokyselin v hyperkatabolickém stavu.

44. Jaky je rozdil mezi kwashiorkorem a marasmem =z hlediska a) pfiiny vzniku; b) hlavnich
symptomu?

45. Vysvétlete pficiny tvorby edéma pti kwashiorkoru.

46. Proc¢ kwashiokor postihuje hlavné déti?

Odpad dusikatych latek moci za 24 h

Dusikaté latky v mo¢i %
celkového N

Ptvod Celkovy dusik (11 — 15 g/den*) 100
..... Mocovina 80-90
..... Kreatinin 34
...... NH," 2,5-4,5
..... Aminokyseliny 1-2
..... Mocova kyselina 1-2

Hippurova kyselina, allantoin, puriny,

imidazolové derivaty, ,,dusikaté fenoly*, <1

indikan, aj. barviva

*pii ptijmu 70-100 g proteint/den

47. Dopliite do tabulky metabolicky ptivod hlavnich dusikatych latek moce.

48. Jaké jsou fyziologické hodnoty exkrece a) mocoviny; b) kreatininu; c) uratt u dospélych?

Dusikova bilance

49. Jaké mnozstvi proteinti bylo odbourano pti dusikové bilanci —4 g/den? Odhadnéte mnozstvi

odbourané svalové tkané€ (primérmy obsah proteint 20 %). (125 g)
50. Pacient (80 kg) pfijal vinfuzi doporu¢ené mnozstvi aminokyselin (1 g AK/kg/den), zjistény

katabolicky dusik u n¢ho ¢inil 11,8 g/den. Vypoctéte dusikovou bilanci. (+1 g/d)
51. Zajakych okolnosti dochazi v jatrech ke zvysené pfemeéné exogennich aminokyselin na glukosu?

52. Vysvétlete, pro¢ sacharidy piisobi tisporu proteinti (tzv. protein-sparing effect).



Faktory ovliviiujici dusikovou rovnovahu
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b) Metabolicky stress (nekompenzovany DM, sepse, trauma)
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d) Neplnohodnotné proteiny v potravé
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