Casovy harmonogram metodickych vystupi:

Lskupina: 9.30 — 11.00
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Mazacova Dominika
Kovarova Lenka
Kadanikova Lenka
Fridrichova Lucie
Lacinova Petra
Chasakova Veronika
Cervinkova Vendula
Burdova Aneta
Krchova Karolina
Dorazilova Zuzana

Grublova Milana

I1. skupina 11.00 — 12.30
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Vranova Aneta
Vilimkovi Zofia
Prikrylova Jana
Nekulova Michaela
Radkovcova Ivana
Cervenkova Lenka
Strasilova Veronika
Seyfertova Martina

Ondrova Petra

stretching

gymballs

VDT

snizena pohyb. aktivita
téhot. + 6nedéli

CV. S gumami
flexibilita

streetdance

volnocas. aktivity
hipoterapie

step aerobic

overbally

yoga

tanec — street,disco
psychomotorika
tanec — street, disco
tanec - salsa

balet

kompenzace - tenis

lanové aktivity



13.5. Surkova Martina VDT

20.5. Zandova Lucie obezita

Délka metodického vystupu i s teorii na zacatku min.45.Pokud byste chtéli vystupy
kratsi, musely by byt 2 za jednu hodinu MTV — tim padem by kazdy musel mit 2.
Prosim ptipravu piinést 1 tyden pred.

Mate-li ptfipominky, mizete se za mnou stavit kazdy den béhem dopoledne na
kardiovaskularni rehabilitaci v budové E.

Zdravim, Jana Rezaninova



