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Vyznam mocovych infekci
(IMC, anglicka zkratka UTI)

Vedle respiracnich infekci jde o druhou
velice vyznamnou skupinu infekci, ktera
znamena ekonomicke ztraty |
neprijemnosti pro pacienty

NebezpecCna je moznost komplikaci =
napriklad z cystitidy se muze stat
pyelonefritida a ta se muze stat loziskem
vzniku urosepse, t. infekce krevniho reciste

IMC jsou velmi caste, zejména u zen



MocCove cesty zdravéeho Cloveka

Ledviny — normalné bez mikrobu
Panvicky ledvinné — normalné bez mikrobu
Mocovody (uretery) — normalné bez mikrobu

Mocovy mechyr mladych a stredne starych
osob — normalné bez mikrobu

Mocovy méchyr senioru — i za normalnich
okolnosti muze byt osidlen mikroflorou, ktera
necini problemy a stava se ,béznou flérou

Mocova trubice — normalné bez mikrobu, ¢ast
prilehla k usti vSak muze byt osidlena zvenci



Moc: sterilni tekutina, nebo
iInfekéni material?

Oboje muze platit. U neznamé modi je ale nutna
opatrnost (zvlast pri praci s velkym poctem vzorku)
Mo¢ nemocného ¢lovéka muze byt nebezpec¢na,
zejména u tyfu je puvodce onemocnéni vylucovan
moci, ktera je zdrojem onemocneni

Moc zdravého c¢lovéka je naproti tomu opravdu
temer sterilni

— |lze pouzit v nouzovém osetreni odreniny

— Kk tzv. urinoterapii spise ne, i kdyz neskodi, kazdopadne
obsahuje odpadni latky - dlouhodoba konzumace = do
tela navracime latky, kterych se chce telo zbavit

— k sexualnim praktikam? Pokud partnefi vzajemne veéri
svemu zdravi, neni o nic horsi (ani lepsi) nez napr.
normalni pohlavni styk



Urethritidy

Byvaji soucasti onemocneéni pohlavnich
organu a budou probrany pfisté v ramci
teto problematiky

Cystitidy

Jsou to nejbézneéjsi mocoveé infekce, caste
zejmena u zen (maji kratSi mocCovou trubici)
Casto jsou spojeny s poruchami funkce
panevniho dna (u zen po porodech) Ci
hyperplazii prostaty (u muzu) — slabne proud
moce jako prirozena ochrana systemu



Klinicky obraz cystitid
Paleni pri moceni
Casté mocéeni, malé
mnozstvi moce
Nekdy moc
zakalena, krvava
Jsou-li pritomny i
bolesti v zadech,
nejde jiz o
cystitidu, ale
pyelonefritidu

http://www.salon.com/health/feature/1999/04/26/interstitial_cystitis/index.html



Ma cystltlda _

www.pathology.vcu.edu/education/renal/lab2.p.html.



Ne vzdy jde o zanet mechyre

Potize pri mocCeni (Casté moceni, inkontinence,
paleni) mohou mit i jinou pric¢inu nez cystitidu,
kterou je potreba odhalit, respektive vyloucCit
Muze jit o sexualné prenosnou chorobu
(chlamydie, mykoplasmata, kapavka)

Muze jit také o neinfekcni zanét (mechanicke
drazdeni katetrizaci apod.) Ci jinou neinfekcni
priCinu (treba i poCinajici nador!)

Je také mozné, ze jde o zanét stéeny mocovéeho
mechyre

Ve vsech téchto pripadech je kultivacni nalez
v moci negativni



Pyelonefritidy

Pyelonefritida je zanet panvicky ledvinné,
na rozdil od glomerulonefritidy, ktera
postihuje glomeruly a je zpravidia
neinfekéni. (Muze vsak byt autoimunitniho
puvodu po prodélané streptokokoveé infekci)

AL AV 4

lumen mocovych cest, ale i tkan

Zpravidla komplikace cystitidy, ale
mohou byt i hematogenniho puvodu

Komplikaci recidivujicich pyelonefritid muze
byt take urolitiaza (mocCove kameny)



(u kravy). Vpravo i
se vznikem ledvinnych kamenu.

-

www.fao.org/docrep/003/t0756e/T0756E03.htm



Bolesti v zadech jsou klasickym
riznakem pyelonefritid

http://www.bbc.co.uk/health/conditions/pylonephritis1.shtml



Vznik mocovych infekci |

Vetsina mocovych infekci vznika postupem
mikroba od usti proti proudu moce. Snaze to
jde v pripade zpomaleni proudu (zvetsena
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u zen (kratka mocCova trubice)

Mohou take pokraCovat proti proudu moce,
cimz z cystitidy vznika pyelonefritida
Puvodci jsou Casto bakterie, které jsou
soucasti normalni mikroflory ve streve,

pripadne ve vagine. To je dano anatomickou
blizkosti prislusnych otvoru



Schematicky
kolobeh
bakterii

http://www.fags.org/health/Body-by-Design-V2/The-Urinary-System.html



Vznik mocovych infekci Il

Zejmeéna u zen se tedy muze uplatnit i Spatna
intimni hygiena (v détstvi dulezita edukace
matkou — utirani zepredu dozadu)

Na druhou stranu, ne kazdy kmen strevni
bakterie je schopen infikovat. Napriklad u
Escherichia coli jsou to zvlastni kmeny,
takzvané UPEC (uropatogenni Escherichia
coli). Ovsem | ostatni kmeny mohou infekci
vyvolat, dostanou-li se do mocovych cest ve
velkém mnozstvi



Vznik mocovych infekci Il

Nektere infekce ledvin vznikaji hematogenni
cestou (napadena ledvinna tkan), resp. jsou
ledviny soucasti celkove infekce, postihujici
cely organismus

Jak iz bylo receno, vyskytuji se zanéety
mocove trubice (urethritidy) u nekterych
pohlavnich nakaz (kapavka), ale i napr.u
cystitid hraje pohlavni zivot Casto svou roli

U mladych zen se pouziva pojem ,libankova
cystitida” (zahajeni pohlavniho zivota)



Vznik mocovych infekci IV

Mocove infekce mohou take vznikat Castou
katetrizaci mocovych cest. MoCove
katetry jsou po nejaké dobe kolonizovany
bakteriemi temer vzdy. Otazka ovsemije,
zda bakterie zustavaji jen na katetru, nebo
osidli I moCovy mechyr jako takovy.

Z toho vyplyva nutnost peclive zvazovat,
kdy je katetrizace (zejmena dlouhodoba)
opravdu nezbytna, a kdy ne.



Puvodci mocovych infekci |

Infekce zachycené v populaci: 70-80 %
Escherichia coli, zbytek dalsi enterobakterie,
enterokoky, streptokoky, stafylokoky

U nemocnicnich infekci Escherichia colitvori
pouze asi 55 %, vétSi vyznam tu maji ostatni
enterobakterie, hlavne klebsielly, a kvasinky

| v pripade, ze se jedna o stejny druh, byvalji
nemocnicni kmeny mnohem mene citlivé na
antibiotika, coz je potreba mit na pameti



http://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Escherichia



Puvodci mocovych infekci Il

Kromé puvodcu, kteri se zachyti pri bézné
kultivaci, mohou mocové infekce zpusobovat i
jine mikroby:

Bakterie nekultivovatelné na béznych pudach,

napr. Ureaplasma urealyticum (patri mezi
mykoplasmata bez bunecné steny)

Mycobacterium tuberculosis: dnes je vzacne, ale
prave proto se ne nej zapomina!

Puvodci virovi (ale Cast€ji jde jen o vyluCovani viru
mocCi u systemovych nemoci — virurie, napfr. u
chripky)

Puvodci parazitarni (schistosoméza — drive
bilharzidza, v subtropech a tropech)



Urogenitalni schistosomoza

Pri koupani ve sladke vode v subtropickych a
tropickych zemich muze dojit k tomu, ze larva
schistosomy pronikne do tela (jako jedno z
mala agens muze proniknout neporusenou
kUzi) a dostat se do krve

Pote se parazit usadi v cevach pletene
obklopujici mocovy mechyr a odtud se
dostava do mocoveho mechyre; nekdy ale
zustava v jeho sténé a zpusobuje jeji zmeény
Diagnostika je histologicka (nalez schistosom |
zanétlivych zmén) a mikrobiologicka (pokus
najit vajicka v mocCi ovsem nemusi vyjit)



Schistosoma haematobium s vajickem

ttp://www.infovek.sk/predmety/biologia/metodicke/ploskavce/index.php

kyddsinstitutet.se/presstjanst/pressbilder/parasiter/



Prurez

se zanetem

. -

www.globalrph.com/antibiotic/uti.htm.



Diagnostika mocCovych infekci

Anamneéza

Klinicke vysetreni
Orientacni vysetreni
diagnostickym prouzkem
(pritomnost bakterii v moci)
Biochemickeé vysetreni —
pritomnost bakterii, bilkovin aj. itpfwkmedterms comiserp

t/main/art.asp?articlekey=4103
Mikrobiologickeé vysSetreni —
viz dale




Odbeér a transport moce

Nejspolehlivejsi je mocC ziskana
suprapubickou punkci. V praxi se ovsem
pouziva malokdy

Pomerne dobra je take katetrizovana.moc
(katetrizace provedena kvuli odbéru)
Bezne odebrana mocC nemusi byt Spatnym
vzorkem, je-li spravne odebrana a zaslana
Moc z permanentniho katetru je nejhorsi

Z moznych vzorku, obCas nam ovSem
nezbyva nic jineho



MocC z permanentniho katetru

Pokud je mozno pockat nekolik dni napr.
na vymenu katetru, je to lepsi — vysledek
Z nove vymeneneho katetru bude daleko
lepe vypovidat o situaci

Pokud pockat nelze, moc€ odebereme, ale
musime pocitat s tim, ze interpretace je
nejednoznacna

Musime vzdy zvaZovat, zda vibec
uvazujeme o lecbe antibiotiky; pokud ne
(asymptomaticka bakteriurie), je zreime
odber zbytecny



Permanentni katetr (lepsi obrazek
jsem na internetu nenasel)

www.globalrph.com/antibiotic/uti.htm.



Odber mocCe spontanne vymocené

ze stredniho proudu moci spontanne
vymocene (rutinni typ s rizikem sekundarni
kontaminace behem odbeéru)

postup: nadoba pro odber mocCi musi byt
sterilni, se sirokym hrdlem (napr. kadinka)*,
pouceny pacient si pfed odbérem dukladné
omyje zevni genitalie vodou a mydlem a
(pripadne i) otre si zevni usti mocove trubice
tamponem smocenym v dezinfekCnim
roztoku (zejména u deti se ovsem pouziti
dezinfekcniho roztoku nedoporucuje).

*takto je to psano v oficialnim doporuceni, v praxi ale zalezi na
Situaci; pokud pacient moci pfimo do zkumavky, je to lepSi



Odber moCe U muze a zeny

Muzi jednim krouzivym tahem

Zeny zaujmou Siroky postoj nad klozetovou
misou, jednou rukou oddali labia a druhou rukou

tamponem otrou genitalie predozadnim
pohybem. Poté pacient odmoci prvni poreimoce
a do sterilni nadoby bez preruseni moceni
zachyti stredni proud. Odebrana moc se prelije

do sterilni nadobky urcené k transportu™.

(Ceska lékarska spoleénost Jana Evangelisty
Purkyné, DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE,
Projekt MZ CR zpracovany CLS JEP za podpory
grantu IGA MZ CR 5390-3)

*Pokud Ize zaridit, aby se pacient Ci pacientka vymodil(a) pfimo
do transportni nadoby bez prelévani, je to lepSi — pozn. O. Z



Odber mocCe u zeny

Dulezité je prsty
odtahnout malé stydke
pysky od proudu moce
tak, aby mocC nebyla
kontaminovana
mikroflérou vulvy

Foto: archiv O. Z.



Vyjimky z pravidel o odberu moce

U podezreni na zanety mocCoveé trubice se bere
prvni porce moce (splachnou se mikroby ze
steny trubice).

U zanétu prostaty se naopak hodi posledni
porce moce

Na schistosomosu se sbira moc z poslednich
porci moce delsi dobu, je potreba zaslat
alespon 20 ml. (V laboratori se mocC necha
usadit a pote se hledaji vajicka parazita

v sedimentu na dne). Transport musi byt
urychleny.



Odber moce u malych deti

MocC se ziskava sherem do prilnavych
sacku

Metoda je zatizena relativne vysokym
rizikem sekundarni kontaminace

Sacek by nemel byt nalepen déle nez 30
minut

Odstraneén by mel byt ihned po
vymoceni



Transport moce

Pro hodnoceni mocCove infekce je dulezita
kvantita — viz dale. Tu vsak Ize hodnotit
pouze V pripade, ze se mikroby v-moci
behem transportu nepomnozi — pokud-se
pomnozi, kvantitativni pomery se zmeni

Proto je moC bezpodminecné nutno dopravit
do laboratore do dvou hodin po odberu

(radeji jeste ryc

nleji)

Pokud zcela vyj

Imecne toto nelze dodrzet, je

potfeba mocC dat do lednicky (u jinych vzorku
se to naopak nedoporucuje)



Soupravy typu URIKULT

Smyslem techto souprav je odstranit Cas
mezi odbeérem moce a zaCatkem kultivace.
MocC se odebere a ihned se do ni zanori
specialni destiCka s kultivanimi pudami. Poté
se moc vylije a pudy se zacinaji kultivovat
(treba primo na oddeleni)

Na techto destiCkach se vsak mikroby obtizne
diagnostikuji. Tato metoda se proto neujala
tak, jak se od ni puvodné oCekavalo

Pokud uz se pouzivaji, je nutno
bezpodminecné dodrzet spravny postup



Kvantitativni a semikvantitativni
vysetreni moce

* Pri kvantitativnim vysetreni se moc redi a
oCkuje se na nékolik kultivacnich pud

* Pri semikvantitativnim vysetreni se mecC
neredi, avsak pouziva se kalibrovana klicka
na jedno pouziti. Vysetreni je méne pracne,
ale take méne presne

 Samozrejme se hodnoti nejen kvantita, ale
zaroven se normalnim zpusobem
diagnostikuje, o kterého mikroba jde



Semikvantitativni vysetreni |

Pouzije se kalibrovana klicka o objemu 1l
To znamena, ze pri ponoreni.do vody Ci
tekutiny s podobnym povrchovym napetim ulpi
v ocku klicky prave jeden mikrolitr

Cely objem se rozocCkuje na pul neba celou
misku s agarovou pudou

Poté se normalné inkubuje (24 h, 37 °C)

Druhy den se spocitaji kolonie. Podle poctu
kolonii se interpretuje vysledek

Pouziva se zpravidla krevni agar + jedna dalsi
puda. V nasi laboratori se v posledni dobé
pouziva chromogenni puda URICHROM.



Bakterie udé urichrom




Semikvantitativni vysetreni |l

Pocet kolonii po inkubaci odpovida poctu
CFU v 1 uyl puvodni moce
— CFU = colony forming unit, jednotka tvorici
kolonii. Jednotlivy mikrob, dvojice, kratky retizek,
maly shluk. V praxi zanedbavame rozdil mezi
mikrobem a CFU, rikame tedy, ze pocCitame
mikroby, i kdyz ve skuteCnosti poCitame CFU
Pokud tedy pocet kolonii zhruba odpovida
pocCtu mikrobu v 1 yl puvodni moce, pak
pocet kolonii x 1000 odpovida poctu mikrobu
v 1 ml puvodni moce. 10 kolonii — 104
mikrobt v mililitru, 100 kolonii — 10° mik/m|



Automaticke kultivacni systemy

Nektere firmy dnes nabizeji automaticke kultivacni
systemy, které detekuji pozitivitu jiz po Ctyrech
hodinach a hlasi i antibiotickou citlivost (italsky system
UroQuick). Nektere, zejmena soukrome laboratore
takove systemy vitaji.

Tento pristup je vsak velice rizikovy, protoze
antibioticka citlivost bez urCeni druhu bakterieje velice
zradna. Pokud je takovy system doplnen moznasti
klasicke diagnostiky, nemusi byt nutné na skodu. Je
vsak nepripustné pouzivat takovy systém bez
toho, aby jeho vysledky interpretoval mikrobiolog
(napr. umisteni pristroje do biochemicke laboratore)



Interpretace vysetreni moce |

Pri nalezu jednoho druhu mikroba plati:

Kvantita nad 10°> mikrob v 1 ml se povazuje
za pravdepodobnou mocovou infekel. U
starych lidi to ovSem muze byt kolonizace

Kvantita 104 — 10° je hrani¢ni. Jsou-li
pochybnosti o kvalite odbéru (napr. u
kojencu), povazuje se spise za kontaminagi.
Vyznamna je spiSe u muzu a u deti.

Kvantita pod 10 se povazuje za kontaminaci
Neplati u punktované a katetrizované moci.



Interpretace vysetreni moce |

Pri nalezu dvou mikrobu plati

Kvantita do 10° je zfejmé kontaminace
Kvantita nad 10° je sporna (hrani¢ni)

Pri nalezu tri mikrobu plati

V podstate vzdy se povazuje za kontaminaci

Vyjimka: jeden mikrob v kvantité nad 10,
ostatni dva naopak pod 104 = prvni mikrob se
povazuje za pravdépodobného puvodce

V praxi se zohlednuje take o jaké mikroby
jde apod. (stafylokoky se berou ,ménée vazne")



Asymptomaticka bakteriurie (ABU)

Lecit se ma jen skutecna infekce, ktera
pusobi potize — ne tedy samotna pritomnost
bakterii v mocCi (zejména u starsich lidi)
Vyjimkou vsak mohou byt:

tehotné zeny — IéCime | ABU, protoze
mocova infekce se muze stat loziskem pro
infekci vaginalni = infekci pri porodu
pripadne jine rizikove situace, napr. osoba
s imunodeficitem, kde opet hrozi, ze bakterie
bude zdrojem infekce dalSich organu



LéCba mocCovych infekci
U nekomplikovanych komunitnich (= ne
nemocnicnich) cystitid nekdy staci rostlinné
extrakty (brusinky). Z antibiotik je vhodny
nitrofurantoin (nekoncentruje se v krvi, ale
v moci). Jinou moznosti je ko-trimoxazol,
amoxicilin, cefalosporiny 2. generace aj.

U nemocnicnich cystitid je treba volit lecbu
podle citlivosti

U pyelonefritid (zanétu panvicky) musi lék
pronikat nejen do moce, ale |1 do ledvinné tkane.
Nitrofurantoin se tu proto nehodi. Pouziva se
léCba podle citlivosti puvodce



Prevence mocovych infekci |

Velmi ucinné preventivni postupy:

— vymocCit se bezprostredne po koitu

— preferovat hormonalni antikoncepci pred bariérovou

— Casto ménit menstruacni pomucky

— nepouzivat spermicidni kremy, gely nebo
parfemovaneé viozky

Zcela nevhodnée a rizikové postupy

— prehnana hygiena

— naduzivani tzv. desinfekCnich gelu a mydel

— casté koupele v parfemovanych pénach

Podle ,Doporuéeného postupu pro antibiotickou léébu
komunitnich infekci ledvin a mocovych cest v primarni pecif



Prevence mocovych infekci

VCasné reseni problemu, které k mocovych

iInfekcim predisponuji (poruchy svaloveho dna,
prostata...)

Edukace
spravne
Intimni
hygieny u W \Ne=———=#
, -, e Bladder
divek NN
N A ﬁ-“'f'l Wiping from back
f ] to front after a
bowel movement

| may force germs
into urethra

http://www.lifespan.org/adam/healthillu

stratedencyclopedia/2/19094.html . ﬁw



Dékuii za pozornost

L Mo | ool [realhy s siranges

http://manganime.animeblogger.net/wp-content/2006-04/HSGep2/ _HSG%20ep%202%20Urine%20sample%2001.jp¢




