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Politika

Narodni

Mezinarodni
 EU narizeni a regulace
- pravidla importu
- zemedelska politika
- - statni dotace
- zhaceni potravin
- bezpecnost a kvalita
potravin

« WTO smlouvy a dohody

Narizeni a regulace
(znaCeni produktuy, ...)

Dane — ceny potravin
Zemedelstvi

Obchod potravinami
PecCe o zdravi

BezpecCnost a kvalita
potravin

Skolni stravovani

vzdélani<

vychova ke zdravé vyzive



Dalsi determinanty vyzivy

Ekonomika
Struktura trhu

Zmeny ve slozeni
vyrobku

Dostupnost
potravinarskych vyrobku

Vyroba potravin jako
ridici nastroj konzumace

Marketink potravin

Komunitni vyziva
Zdravi pracujicich
Skolni stravovani
Veéda o vyzive — zména
stravovani, kojeni
Socialni vedy
Vyzkum a sledovani
nerovnosti
Urbanizace
VyssSi pocCet pracujicich
zen...



Determinanty obezity — materialni |.

* Prebytek potravin a ,levna” kalorie
* Neni profit ze zdravych potravin

* Cena potravin neodrazi environmentalni
okolnosti

» Pouzivani fosilnich zdroju energie ma
prednost pred fyzickou aktivitou (,lidskou
energii’)



Determinanty obezity — materialni Il.

Vysoka atraktivita produktu je také jednim z
obezitogennich faktoru




Determinanty obezity — materialni |l.

 Atraktivita detskych her v parcich neni
konkurenceschopna s pocitaci a televizi

» Parkovaci mista maji prednost pred
prostorem pro fyzickou aktivitu

» Aktivni doprava do skoly a do prace nema
dostatecnou materialni podporu

* Bezpecnost pri fyzicke aktivite



Determinanty obezity -
sociofyziologicke

» Cenoveé signaly ovlivnaujici oblibu ovoce a
zeleniny
* Nakupovani potravin jen per se

* Nakupovani potravin v narazovych davkach,
velkem mnozstvi a za pouziti externi energie
(auta)

« Konzumace veétsich porci (trend zveétsovani
jednotkovych porci)

* Proporce produkce => konzumace
tuku/cukru/masa/mlécnych vyrobku



Determinanty obezity — socialni

Neni aktivni podpora ,kvalitnich® produktu pro
vSsechny prijmové skupiny populace

Uspéch firem neni pfimo svazan se zdravim
konzumenta

Téemer nejsou omezeni a restrikce
nevhodnych potravin pro urcité populacni
skupiny

Zdrava strava se nepouziva jako afirmativni
socialni prostredek

Nizka potravinova a vyzivova gramotnost



Determinanty obezity — socialne
kognitivni

* Reklama a marketink cileny na deti
* Automaty ve skolach
» Radost z prejidani je socialne akceptovatelna

* Neni vychova k jemnemu rozlisovani chuti
(slana/sladka)

* RodicCe nejsou podporovani v pocitu
dlouhodobé odpovednosti => davaji prednost
pocitu okamziteho klidu



Socialni svét

* Nutnost redefinovani toho, co je
prijatelneé (resp. akceptovatelne) a zadouci

l

tj. nutnost environmentalnich zmen, aby mohly
probihat zmeny

- vnimani télesnych signalu,
- velikosti porci,
- fyzicke aktivity



Materialistic — real world

Indicators e.g.

Mortality of cyclists

Security of pedestrians and runners during nights
No. of swimming pools per inhabitant

Lenght of cyclist’s paths

Another relevant indicators (specific for region,
population group etc.)



Situace v EU

* Rozdilny ,socialni gradient obezity" v
bohatsich zemich zapadni Evropy

* Také u deti / dospelych (Lotyssko vs.
Francie)



Obezitogenni index

* Index zohlednujici environmentalni aspekty
prispivajici ke vzniku obezity
* Indikatory jako napr.
pristup k potravinam
restauracim
fyzické aktivite
bezpechemu aktivhimu transportu

* |dentifikace obezitogennich indikatoru na
mezinarodni a narodni urovni



Conflict of index?

* Obesitogenic index

* HD index (Human Development Index)



Makroekonomické determinanty
ovliviujici spotrebu potravin |.

» Zvysujici se nabidka potravin spolu s
poklesem jejich cen a zvysujicimi se prijmy
vede ke zmeneé vyzivovych zvyklosti.

* Tento proces je usnadnéen potravinarskymi
korporacemi, industrializaci zemedélstvi a
vysokou zavislosti na prodavanych

potravinach, stale vice kontrolovanych
nadnarodnimi prodejci.



Makroekonomické determinanty
ovliviujici spotrebu potravin Il.

* V EU vede spoleCna zemedelska politika k
nadprodukci potravin a alkoholu.

« Konzumentova volba potravin je ovlivhena
masmedii, vzdéelanim a informaci, kterou
muze ziskat z potravinovych etiket.

 VVyzivoveé zpusoby a zvyklosti muze ovlivnit
takova narodni politika,ktera ovlivhuje cenu
potravin, jejich dostupnost a vzdelani
konzumentu.




Makro a mikroekonomickée
determinanty ovlivnujici fyzickou
aktivitu |.

Vetsina kazdodennich prostredi, .
- doprava,
- bydleni
- zamestnani
- Skolni a volnocCasoveé aktivity

prestala podporovat fyzickou aktivitu a v
dusledku se stala obesitogennimi.



Makro a mikroekonomickée
determinanty ovlivnujici fyzickou
aktivitu Il.

» Kazdeé z vyse uvedenych prostredi ma
vysoky potencial pro podporu fyzicke
aktivity.

* Prislusné sektory potrebuji ukazat
efektivnim zpusobem svuj potencial — vC.
argumentace o ekonomické vyhodnosti
fyzické aktivity a identifikace s cili, které
mohou byt snadno osvojeny.



Fyzicka aktivita

Rozvoj a vyzkum netradicnich fyzickych aktivit

Podpora fyzickeé aktivity v riznorodych
podminkach

Vyzkum nasledku sedavého zameéstnani a
podpora péce o0 zdravi pracujicich
(occupational health)

Vliv dostupnosti parku a pfirodnich podminek
na uroven fyzicke aktivity

Otazky bezpecnosti v obcich



Psychological factors

 Valid social theories in general
* Cultural and social norms

* Perception of body image in general



Socialni percepce obezity |.

 Behem fylogeneze spise zadouci fenotyp - u zen
(nikoli u muzu), i u Homo sapiens, lovcu — sbéracu

b




Socialni percepce obezity Il.

° Odraz v lingvistické oblasti:
Kypry - kypra
plnostihly (vollschlang)
boubelaty
baculaty
silny — silna

Hubeny, chudy, vyzably, stihly, slaby
(srb. mriavy)



Socialni percepce obezity lll.

Uslovi:

Prijde Cas, kdy tlusti budou hubeni,
ale to uz hubeni budou studeni.



Epilog

Lide by méli jist hlavné to, co jim chutna.
Ale meli by se snazit, aby jim chutnalo jen to,
CO je pro ne zdrave.



