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Vyhody

umoznuje presné lokalizovat periferni nervy
prekonani reni: ,bez parestezie neni anestezie”

nedochazi ke kontaktu jehly s nervem, neni nutné
vyvolavat parestezie

nizsSi riziko poskozeni nervu, neuropatickych bolesti
neni nutna spoluprace pacienta, provedeni blokady v CA
= vySSi uspésnost blokady (hlavné na dolni konCeting)
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Princip

= PNS generuje obdélnikové elektrické impluzy, kterée
spoustéji akcni potencial na nervovych viaknech

= vysledkem jsou svalove kontrakce nebo senzitivni viemy
v oblasti inervace stimulovaného nervu

= el. proud nutny k podrazdeni nervu roste s druhou
mocninou vzdalenosti




Typy nervovych viaken pro stimulaci

= citlivost nervovych vlaken na el. implulz je rtzn3,

LI N 4

Cim silngjsi je vlakno tim kratsi impulz stacCi k podrazdeni

druh nerv. viakna stimulacni doba
motoricka vlakna A a 50 — 100 ps
senzoricka vilakna A 150 ps
senzoricka vlakna C 400 ps

= pro stimulaci motorickych nervu stac¢i impulz 0,1 ms
= pro senzitivni nervy volime impulz o délce 0,4 — 1 ms
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Pozadavky na stimulator

nastavena nebo
zmeérena hodota
proudu (mA)

rozsah stimul. proudu

prepinaC nastaveni
nebo méfeni proudu

délka impulzu dle typu
stimulovaného nervu

test napeti baterie

nastaveni proudu
ve zvoleném
rozsahu

frekvence impulzu
(1 -2 zasec.)




B BRAUN

Jehly

= kratce zbrousSeny hrot — lepSi rozpoznani pruniku
strukturami, neporani nerv

= jehla jako katoda — ke stimulaci stacCi 4,5x mensi proud
(nelze zaménit polarita)

= izolovana versus neizolovana jehla
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Priprava

= typ blokady, polohovani pacienta, lokalizace mista vpichu
= vhodna jehla (délka, kontinualni blokada)

= typ a davka lokalniho anestika

= nastaveni stimulatoru

= pripojeni jehly, proplachnuti FR nebo LA

= analgosedace ?
= LA mista zavedeni jehly ?
= analgeticky blok po uvodu do CA ?
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Zavedeni jehly a stimulace

= stimulator na 1 mA
= jehlu vedeme smérem k oCekavané poloze nervu

= po vyvolani kontrakci (parestézii) snizime stimulac¢ni

proud a optimalizaci polohy jehly se znovu snazime
vyvolat kontrakce (parestézie)

= pri blokade v okoli cév opakovane aspirujeme
= stimulujeme na 0,3 mA pri délce impulzu 0,1 ms,
0,2 mA pri délce impulzu 0,3 — 1 ms

stimulacni proud prochazi

stiulator generuje impulz

A N/ N N/
N N
namérena hodnota proudu (. L‘ L‘ proud v mA
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Aplikace lokalniho anestetika

= po negativni aspiraci pomalu aplikujeme trosku FR (LA)
= pri bolesti nebezpeci intraneuralniho podani
= béhem aplikace LA opakované aspirace (dislokace jehly)

= pfipadné zavedeni katetru (dilatace perineuralniho
prostoru lokalnim anestetikem)

= specialni polohovani pro zlepsSeni distribuce LA
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Uspésnost blokady

= vhodné zvoleny typ blokady
= typ a davka lokalniho anestetika
= presna lokalizace nervu
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- Uspésnost blokady v % latence do nastupu blokady v min.



