BALNEOLOGIE




vyuziti pfirodnich zdroju pro |é¢bu a rehabilitaci

primd Ucast |ékare, kolektivu fyzioterapeutd a dalsich
zdravotnikd na |écebném procesu

balneologie
balneoterapie
balnea, balneace

krenologie
krenoterapie



Historie — svet |.

Cina
3700 pfF. Kr. —(popisy forem hydroterapie)

2837 pft. Kr. — Cina (dochovand uéebnice — hydroterapie,
|écivé masdze, termoterapie, manipulace, trakce)

Egypt
2500 pfF. Kr.

Indie

védy — vymezuji dobu a pfesny popis procedur, jiz z té
doby se traduje posvdtnost Gangy

Japonsko
1800 pft. Kr. — ocistné koupele a |écebné ldzenstvi



Historie — svet ll.

Persané a Chaldeijci
knézi (mdgové) — rybniky u chrdmu - obrady

Zidé
ritudlni omyvdni, poznatky o koupelich a masdzich z
Egypta

Babylonané a Asyrané

aplikace bahna a masdze, na bolestivd mista smés
oleje a bahna



Historie — svet lll.

]
1 Recko
cerpali z Egypta
Asklépilv vodolééebny Ustav v Epidauru 770 p¥. Kr.
Hippokrates

Galénos




Historie — svet IV.

Rim
|dzné a bazény — termy
sirné termdlni prameny — Lavey les Bains
radioaktivni vody — okoli Vesuvu, na Sicilii

stredovék

Evropa
strach ze studené vody, minimum hygieny
méstské parni ldzné, [dzné minerdlni
Ardbie
Avicena (980-1037) — fyziatrie s |é¢ebnou hydroterapii



Historie — Ceskée zeme

2 pol. 18. stol.

Marie Terezie soupis vsech |écivych prirodnich zdroju v
zemi
1818 Vincenz Priessnitz (Grdafenberg)
hydroterapie

Sebastian Kneipp

Ceiti fyziatfi
Cmunt, Ipser, Krizek, Lenoch,
Polland, Prerovsky, Rauser,
Teissinger a dalsi



Ceska lazenska medicina

Lékarské vysetieni

Komplexni |é¢ba

Diagnostickd funkce

Urovefi medicinskych preventivnich programo

Specializace na l0zka rehabilitaéni
Klinicky pfistup
Psychologizujici pFistup

Tendence k podcenovdni poruch funkci, jejich th, th indikovanych nemoci
a stavl prirodnimi IéCivymi prostiedky (,,jen dopinék mediciny®)

2 2 20. stoleti — véda a vyzkum (fyzika, chemie, kybernetika Zivych
organismU — biofotony v mozku, nanotechnologie, fungovdni mozku,
ridici mechanismy CNS ....)



Cile balneologie

Optimalizace samouzdravnych fyziologickych pochodd cestou
adaptace na sérii fyzikdlnich podnéti
Jde o |é¢ebnou RHB poruch fci logistiky:
Restituce energetického potencidlu pro viechny systémy
Stimulace a upevnéni trofickych déju
Uprava humordélnich Fizeni s bazdlnim metabolismem
Regulace fce ANS
Optimalizace chovdni hormondlni osy Fizeni organismu
Podpora obnovy fce imunitniho systému
Odstranéni nebo zmirnéni stavi hyperreaktivity
Obnoveni biorytmd

Zvyseni odolnosti vici biologickym, fyzikdlnim, chemickym a psychickym
stresim



Balneoterapie

P¥irodni lécivé zdroje
PFirozené se vyskytujici minerdlni vody, plyny, peloidy, klimatické podminky (s
vlastnostmi vhodnymi pro 1é¢ebné vyuziti — osvédéeni od MZ)

P¥irodni lécebné lazné
Soubor zdravotnickych zafizeni a jinych souvisejicich zafizeni slouzicich k

poskytovdni lazenské [écbé na Uzemi s vhodnym stavem Zivotniho prostredi,
pokud se na jeho Uzemi nebo v blizkosti nachdzi prirodni IéCivy zdroj

Lazenska péce
Soubor zdravotnickych €innosti a postupu, vé. RHB a vychovy ke zdravému

Zpusobu zZivota — vede k prevenci onemocnéni, navrdceni a upevnéni zdravi
nebo stabilizaci nemoci — zmirnéni disledkd, prodlouzeni a zlepseni QOL

Indikaéni seznam

Okruh nemoci ovlivnitelnych ldzenskou péci, délku ladzenské péce, indikaéni
predpoklady, indikaéni zaméreni prirodnich 1é¢ebnich [dzni



Ceska lazenska medicina jako

komplexni lécba

Fyzioterapie (Iécebnd RHB)
Fyziatrie (fyzikdalni terapie)
Dietoterapie
Farmakoterapie
Fytoterapie

Ergoterapie

Arteterapie a muzikoterapie
Klimatoterapie
Reflexoterapie

Klinickd logopedie

Edukace (svétova priorita)
Podologie, podiatrie

Expertni systémy a informacni

medicinské technologie
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