Fyzikalni terpie

Fototerapie obecné
Viditelneé svetlo
IR + UV




Rozdeéleni fototerpie

_I_
Dle vinové délky

— UV do 400 nm

— Viditelné svétlo 400 — 760 nm
— IR nad 760 nm

Jiné déleni

— Polarizované

— Nepolarizovaneé

Casto soubéezne
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Obr. 29. Schéma pronikani zareni riznych vinovych délek pres kuZi




Nepolarizovaneé zareni

Ultrafialove zareni I
_|_

m UV-A 400 - 315 nm

Absorbovano v epidermis z 50%, témér cely zbytek korium

= UV-B  315-280 nm

V epidermis z 60 — 70%, zbytek korium.
Nejvyraznéjsi biologické ucinky

= UV-C < 280 nm (rentg. 180 — 290 nm)

V epidermis 80 90%, nedopada na zemsky povrch
(O5 20-100km)

Z hlediska energie foton( (vytvoreni erytému) se jevi hloubka Ucinku
UV-B vétsi nez UV-A, UV-C vétsi nez UV-B (masivni biologické ucinky
poruseni ozonosfery)
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Obr. 30. Misto a druh primdrni reakce kize na zdreni ruznych vinovych délek (podle
Kolesara, J.)




Ultrafialove zareni II
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Biologickeé ucinky

—|_ 4
= Erytem
— Nevznika po ozareni UV-A, zacCatek za 1-3 hodiny

maximum po 24 hodinach, mizi za 1-2 dny

— Pocatek zanétlivé reakce (intra- a extracelularni edém,
migrace leukocitll do epidermis a koria)

— Max méne intenzivni UV-C (254 nm; max do 12 h)
intenzivnéjsi UV-B (297 nm; max do 48 h)

— Stupné
= Suberytém (1/2 PED)
= Erytém bez bolesti a iritace (1 PED; mizi do 24 h)

= Zretelny erytém s lehkou iritaci (mizi do 3 dnd, mala
sekundarni pigmentace, pozde€ji desquamace)

= Intenzivni erytém, calor, klize bolestiva a edematdzni
(asi 1 T, vyrazna pigmentace, puchyre, desquamace)




Ultrafialove zareni III
| Biologickeé ucinky

= Pigmentace

max v.d. obracené nez u erytému
= Neprima
po erytému novotvorenim melaninu, dlouha latence

max za 3-4 dny, mizi za nékolik tydnt, cervenohnéda
pozdéji Seda

= Prima

bez erytému (max pfi UV-A 340 nm) siln€jSim zabarvenim
existujiciho melaninu a redistribuci ve stratum spinosum

kratka latence, dlouho vydrzi

= Tvorba vitaminu D

konverzi ze sterolovych prekurzor{ — v.d. pod 300 nm
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Ultrafialove zareni IV

F I m

Biologickeé ucinky

Zesileni Ucinku redukuijicich latek

HI. sulfhydrylovych skupin — aktivace enzym@ a vitaming,
sexualnich hormont, detoxikace — tézké kovy ...

Zvyseni svalové vykonnosti

Po predchozim mirném poklesu po 5-10 ozarenich 1xT
Pokles spotreby o€, klesa kyslikovy dluh, vykonnost 1o 50%

Hojeni ran, popalenin a hnisavych o. klize
Stimulaci granulace a epitelizace, cirkulacni a baktericidni U.
Vliv na krvetvorbu
Empiricky pri anémiich — restituce krevniho obrazu
Zvyseni zaludecni acidity

Po celkovém osvitu - zfrejmeé souvislost s tvorbou histaminu



Ultrafialoveé zareni V

F =

| Biologickeé ucinky

=  Karcinogenni ucinky
Pod 320 nm, nutné dlouhodobé 1 davky UV-B, velmi vysoké UV-C
UV-A nutné dalSi senzibiluijici fa. obvykle bazaliomy

= Habituace (navyk)

Hyperplazii stratum corneum a zarodecCné vrstvy epidermis,
ochrana x UV-B, UV-C, méné UV-A

= Senzitivita a ochrana

citlivost roste — 1 fce Stitné zlazy, 1 _prokrvenim kapilar, u fotodematoz,
v premenstruu a zacatku menstruace (progesteron)

zevné 1 citlivost — dehet, eosin, bergamotovy olej, furokumariny

vnitrné 1 citlivost — chinin, sulfonamidy, antihistaminika, prokain,
ant|d|abet|ka salycilaty, tetracykliny, zIato kortlkoster0|dy

vliv - véku, ozarené Casti téla, pigmentace, sily rohové vrstvy, rocni doby

ochrana — odév a slunecni bryle, latky prevadéjici UV-C a UV-B na sekundarni
UV-A di viditelné svétlo nebo absorbuy vsechna pasma, glukokortikoidy
zevné, prednizon vnitfné, vit. B a rutin vnitfné, castecné pot (kys. uratova)




Tab. 14. Celkové sekunddrni ucinky UV - zareni (Jungmann, 1967)

zvySeni mnozstvi alexinu a opsoninu v Krvi

zmény ¢innosti Stitné zlazy

zvyseni svalové vykonnosti

pozitivita epikutannich tuberkulinovych testl

zvy3eni celkové permeability kapilar

zvy$eni mnozstvi lymfocytil v krvi

zvy3eni galvanické neuromuskuldrni drazdivosti
snizeni glykemie, zvySeni diastazy

zvySeni mnozstvi fosforu v krvi

pokles krevniho tlaku

zvy$ené vylu€ovani androsteront

zlepSeni nespecifické rezistence proti infekci

zvyseni tvorby kyseliny v Zaludku

hormalizace* vegetativnich funkci (jestlize UV-zafeni plisobi spolu s [R-zafenim)
stimulace hemopoetického systému

sniZzeni koncentrace cholesterolu v séru

zkréaceni ¢asu optické a akustické reakce

ovlivnéni vnitfnich orgdnii po ozafeni Headovych zon
zvyseni fagocytarniho indexu leukocytii




Ultrafialove zareni VI
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Indikace
Rachitis, osteomalacie, osteopordza
Tetanie, eklampsie
Lumbago, artralgie, neurologie (polickova metoda)
Hojeni ran, vied{, dekubitli (3 PED az 4 PED a vice)
Psoriaza a dalSi kozni o.
Mimoplicni TBC, lupus vulgaris

Kontraindikace
Fotodermatdzy
Exsudativni plicni TBC, kaseozni ostitida
Akutni infekce, horecky
Zavaznéjsi renalni a srdecni insuficience
Akutni ataky psoriazy, ekzému, LE, herpes simplex ...
1 fce stitné Zlazy
Autoimunitni systémové poruchy
Cytostatika, aktinoterapie
GIT — viedova choroba Zaludku a duodena
Karcinom kdze

porfyrie




Nepolarizovaneé zareni
Viditelné svetlo
_|_

= Helioterapie

Vyuziva denniho svétla
V soucasnosti neni cilené vyuzivana samostatné

Klimatoterapie, balneoterapie
— hory, Cistota a vlhkost vzduchu, ,fid¢i vzduch®

= Umele zdroje
Ovlivnéni periodicity Zivotnich fci
Psychovegetativni vliv
Vliv na ontogenezi a rlst
Tepelné Ucinky
Podpora reparativnich procesl a resorpce
Sedativni, reparacni a analgetické Ucinky
Fotochemické Gcinky




Nepolarizovaneé zareni
Infracervené zareni I

_|_
= IR-A 760 -1 400 nm

Nejlepsi prinik (vodou, sklem, i atmosférou)
Odraz od klze asi 20 — 40 %, ale diky prtniku vodou vérsi
zatizitelnost kliZze — hlubsi vrstvy (podkozni vazivum)

1400 — 3 000 nm

Pronika sklem, atmosférou, ne vodou

Odraz asi 10 -20 %, ale ohrev jen povrchovych vrstev
(max horni Cast koria)

> 3000 nm

Nepronika vodou, atmosférou ani sklem
Odraz asi 2 -3 %




Infracervene zareni I1
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Biologickeé ucinky
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= Vazodilatace

HI. uCinkem tepla, tepelny erytém (skvrnity), Sifi se
do okoli axonovymi reflexy, jiz béhem, odezniva >
az 2 h po, pigmentace jen pri predavkovani

= Analgezie
= Spazmolyza
= Imunobiologicka stimulace

= Ohrati nad 43,4 °C vznik bolesti




Infracerveneé zareni III

_I_
Davkovani

Zmena intenzity (Castecna aplikace 50 cm, celkova 100 cm)

Zmeéna doby ozarovani (Castecna 10 — 15 min, max 20 -30)
Akutni procesy — kratsSi doba, vétsi vzdalenost
Chronické — delsi doba, kratSi vzdalenost

Aplikace
Udaje pacienta — pocit pfijemného tepla, nikdy paleni
Paprsky kolmo k povrchu
V oblasti obliceje zavrené oci nebo bryle




Infracervene zareni IV

T Indikace

Posttraumaticke stavy od 2.-3. dne

Chronické bolestive sy pohyboveho aparatu
- ,premedikace"

Chronické sinusitidy, tracheobronchitis, astma
Spazmy hl. svalstva — aplikace na Haedovy zony

Furunkl, karbunkl, hydrosadenitis, panaritium,
paronychium — urychleni kolikvace

Kontraindikace
Vyssi stupné hypertenze
Pokrocila ateroskleroza
Dekompenzované srdecni vady
febrilie




Polarizovane zareni I
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Laser (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation)
Monochromaticnost
Polarizace
Koherence
Nondivergence

Vysoka energie (ve fyzioterapii do 500 mW)
Plynové (He-Ne), polovodicové (Ga-As), kombinované

Bod, scaner (systém zrcadel), cluster (vice diod)
Kontinualni x pulsni

U¢inky pFimé (termicky, fotochemicky)
Ucinky nepfimé (biostimulacni, prot




Polarizovane zareni 11
Laser

ar Indikace

Vredy a dekubity

Popaleniny

Jizvy

Chronické ekzémy

Bolestivé poruchy pohybového sy — struktura i funkce
Polrazové stavy

Gingivitis, parodontdza, herpes, afty, stav po extrakci zubu
Periferni parézy — stimulace motorickych bodd
Neuralgie, neuritida

Lépe reaguiji akutni a subakutni stavy nez chronické
Stimulace AKUbodU

Kontraindikace

Oci a stitna zlaza

4 — 6 M po radioterapii

Epilepsie, horecka, maligni tumory

Bficho a lumbalni krajina v téhotenstvi a pfi menstruaci




Polarizovane zareni I11
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= Biolampa

= Polarizace bez
monochromaticnosti
a koherence

= Ucinky , I a KI
shodné s laserem
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