HYDROTERAPIE




Charakteristika I.

voda ruzné teploty a skupenstvi, pripadné s roznymi
chemickymi ldtkami aplikovand na povrch téla

udrzeni a podpora zdravi (prevence), 1é¢ba
onemocnéni a patologickych stavy, pfi obnoveni
ztracenych funkci a schopnosti



Charakteristika Il.

mechanicky UCinek
hydrostaticky tlak
hydrostaticky vztlak

hydrokinezioterapie

tepelny GCinek
izotermni (34-36°C) — indiferentni teplota
hypotermni (34-10°C)
hypertermni (36°C- T tolerance — 42-46°C)



Rozdéleni

mald vodolécba

bez spec. Uprav mistnosti, technického vybaveni, moznd
aplikace v domdcich podminkdch

velkd vodolécba
vyzaduje spec. Upravy mistnosti, a technické vybaveni
. faze — predehiati (celkovd koupel 38°C 10min)
ll. fdze — iritaéni (skotské striky apod.)

lll. fadze — relaxace (celkovy suchy zdbal 30min)



Reakce na procedury balneologie

vliv podle:

vrozené konstituce
momentdlni kondice
diagnézy a fdze onemocnéni
véku a pohlavi

rozsah aplikace podnétu

chronobiologie, cirkadidlnich rytmu



Fyziologické zakonitosti

typ cévni reakce podle Lamperta-Heidelmanna
biologické pravidlo Schultzovo-Arndtovo

zdkon vychodiskové hodnoty podle Wildera
konsenzudlni reakce

prochlazeni DK akrdlné — anemizace sliznic HCD

podnéty aplikované na predlokti a akra HK — vétsi
ucinek nez na DK



Mala vodolécha |

omyvani
|: akutni i chronickd onemocnéni HCD, zdvaznd selhdni srdce
skotské stridavé omyvdni
|: poruchy termoregulace, neurocirkulaéni astenie,
hyperthyreéza, horecka (3-10x za 30 min)

otirdni
|: horecka, onemocnéni srdce
kartadcovani
l: féni poruchy krevniho obéhu, onemocnéni kize,
periferni lokalizovany revmatizmus

(pozor u hyperthyredze, neurdz, precitlivélost na
histamin, poruchdch spdnku)



Obr. 15. Otieranie

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Mala vodolécba li

oviny
fdze | — termonegativni reakce - vazokonstrikce (5-10 min)
fdze Il — indiferentni reakce — zah¥ati vnitini vrstvy na TT (30-40 min)
fdze lll — termopozitivni reakce — vazodilatace, poceni (?0-120 min)

l: krk — chrapot, angina; hrudnik — bronchitis, pleuritis,
pneumonie, chfipka, horecka; nohy — lokdlni zdnéty, revmatické
obtize; lytka, DKK — lokdlni zdnéty zZil a lymfatickych céy,
revmatické obtize, klaudikace, nespavost, hore¢ka; HKK — AP
(nikdy ne studené), totéz co u DKK; bedra — studeny (féni poruchy
GIT, subakutni a chronické zdnéty bfisnich a pdnevnich orgdni),
teply (meteorizmus, kolika, poruchy menstruace, chronickd
hepatitis a nefritis)



Mala vodolécba lli

zabaly
|: uvolnéni pfi¢né pruhovaného i hladkého svalstva

obklady

studené —max 1 h
l: horecky, lokdIni zdnéty zZil, Izmf. cév a kloub(, distorze a revmatické obtize
teplé — 10-30 min

l: neurocirkulaéni astenie, neurézy, poruchy spdnku, pri
subakutnich a chronickych zdnétech, klaudikace, AP

drazdivé — 1-2 h
l: virdzy, pri potiebé zvysit metabolismus pfi hubnuti
polévdani
l: poruchy prokrveni, kieée, parestezie, poruchy prokrveni DK a orgdni malé
pdnve



Obr. 18. Prva a posledna faza celko-
vého zabalu

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Obr. 22. Zibal chodidla trojuholnikovym uterakom

Obr. 20. Krizovy zabal (podla
Wiedemanna)

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Obr. 31. Polievanie ramena

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Obr. 32. Polievanie hornej ¢asti tela

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Obr. 34. Schéma polieva-
nia dolnych koncatin stu-
denou vodou

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993




Velka vodolécha I.
Hydroterapie s masdznim efektem

Sprchy
studend — 24-28°C, max 1 min
l: horecky, konec slozitych procedur, souc¢dst sauny
tepld — 38-44°C, 2-5 min
l: predehrdti pred chladnou procedurou

sestupnd — z 40°C na 30°C

l: hypertenze

stfidavd — 38-42°C (30s) / 25-10°C (5-10s)

destovd — velké kapky z asi 220cm

véjifovd — jemné kapky

véjifova celkovd — jemné kapky shora i ze stran

sedaci — kapky zespodu v sedé

sprcha podle Vichy — leze na masdznim stole, 1-1,5m + odrhovdani



Velka vodolécba Il.

Hydroterapie s masdznim efektem

Striky
2,5-3m; destové, jehlové, hrotové, véjirové
studené sttiky nohou a lytek — 24-28°C

l: féni poruchy prokrveni v obl. DKK, artrézy, pretizeni svald
Kl: varixy a zdnéty zil (max velmi slaby proud)
stfidavé stfiky nohou a lytek — 38°C / 25-10°C
studené striky DKK — az k trislOm

l: chronické kloubni bolesti, LS sy po ustoupeni akutnich
bolesti, svalové pretizeni, gon a koxartréza

stfidavé striky DKK



Velka vodolécha lll.

Hydroterapie s masdznim efektem

Striky
studeny zadni casti téla

l: bolesti svalb pfi degenerativnich nemocech pdatere, féni
poruchy, poruchy prokrveni

Kl: varixy + zdnéty zil (max oslabit proud)
stridavy zadni ¢dasti téla
teply zadni ¢dsti téla
l: lumbago, lumbalgie, ischialgie, m. Bechtérey,
osteochondréza

Kl: akutni stavy, horecky, kardiovaskuldrni selhdavani



Velka vodolécbha IV.

Hydroterapie s masdznim efektem

Striky
celkové stridavé — skotské

konstantni tlak (0,3 kPa — 3 atm), 3m; 38-42°C (na zadédatku 41-42°C,
cca po tydnu 39-40°C, nakonec 38°C), 30-40s / 25-16°C 5-10s;
6x + frotdz do sucha, 20-30min rychld chize v terénu

l: féni vegetativni a hormondlni poruchy, obnova imunoregulacnich
déjo, zvyseni celkové kondice a nespecifické odolnosti, otuzovani,
meteorotropni vlivy

Kl: neurastenie, nervové labilni osoby, obecné Ki
parni striky
asi z 1m, 100-150 kPa (dopadaiici mlha cca 50°C), 10-20min

l: kontraktury, hypertonie, chron. st. revmatickych chorob pfed LTV,
hyperémie kize s hlubokym lokdlnim reflexnim O¢inkem



Obr. 37. Postup horticeho streku na chrbat
Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Obr. 38. Bodovy strek

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993









Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Velka vodolécba V.

Hydroterapie s masdznim efektem

perlickovd koupel

37°C, 10-20min, rost z plastu, vzduch (0,15kPa — cca 701 /min), osuseni, zdbal -
relaxace

l: KVO, AP, hypertenze, nervovd onemocnéni, onemocnéni kize, revmatismus,
chronické zdnéty v malé pdnvi

Kl: AIM, dekompenz. KVO, perikarditis, tézkda AS, neurézy, TBC, EPI, horecka
virivé koupele
32-25°C, vzduch (0,15-0,2kPa) — osuseni, rychld chize, tonizace

l: zvySeni celkové kondice, stimulace ANS a psychiky, stavy po operacich a urazech
podvodni masaz

35-37°C, masdazni hadice 10-15cm od téla, dhel dopadu 30-70°, 0,2-0,4 MPg;
distoproximdlni smér na KK, bficho ve sméru TS, zdda a hrudnik lezaté osmicky

|: poUrazové stavy, otoky, chronickd Zilni nedostatecnost, spastické i chabé obrny,
chronickd zdcpa

Kl: obéhovd dekompenzace, horecky, akutni tromboflebitis



Velka vodolécba VI.

Koupele hypotermické - celkové

studené (subtermdlni) 25-18°C
chladné (hypotermadini) 32-25°C

kratkd vazokonstrikce, delsi aplikace + vazodilatace, po skonéeni aplikace
chladovd hyperémie (Cervend kize + pocit tepla)

1 TK a SF, T drdzdivosti svalu u perif. paréz a sval. tonu u spastickych stavy,
zpomaleni vedeni vzruchl, | metabolismu, otokd v akutni fazi Orazu, zmirnéni
akutnich zdnétu, analgézie

saund
I: zvySeni imunity, trénink ANS, KVS, stimulace hormondlné-humordliniho fizeni
hypotermni uhlicitd koupel

I: HT, KVO, ICHDK, polyneuropatie i s parézami, stp. neuroinfekcich, m. Parkinson,
algodystrofie, bolestivé syndromy, ch. féni a degenerativni onemocnéni kloubt a
pdtere



Velka vodolécbha VII.

Koupele izotermni - celkové

34-35 (36)°C
15-20 min

konec frotdz nebo celkovy suchy ovin

l: vSichni kde Kl pro Hetermni a soucasné i uhlicité koupele

psychastenie, deregulace ANS, neurastenie, insomnie,
spasmy

1x/T u stardich pro udrzeni tonu ANS, trofiky a tepelné
bilance



Velka vodolécba VIIl.

Koupele hypertermni - celkové

37 °C
vyrovnadni kalorického deficitu, pak pomald akumulace
tepla (0,1 °C/5-6 min)
|: interni onemocnéni — vaskuldrni, metabolickd,

nefrourologickd, ch. respiraéni, myalgie, P i C parézy, stavy
po transplantacich orgdni



Velka vodolécha IX.

Koupele hypertermni - celkové

ucinky
TF — 100-120 bpm (az 150-180 bpm)
DTK — nejprve || na 50-55 mmHg, pak norma
STK - | (ne pod 110 mmHg), pak T norma az o 10-20 vice
MV =1 0 100-200%
periferni odpor | na 2 az 1/3 pivodni hodnoty
respirace — vétsinou bez vyraznych odchylek
spotfeba kysliku - T o 10-20 %

korondrni pritok — omezen tachykardii a | stfedniho tlaku



Velka vodolécba X.

Koupele hypertermni - celkové

38 °C
koZni TT cca 37,4-37,5 °C
iddro po 10 min cca 37,5 °C

zvyseni vydeje tepla 1 TF, | TK, evaporace a radiace
(hl. celo)

|: pfedehfivaci (spasmolytickd a analgetickd) pred LTV,
manudlnimi vstupy, klasickou ¢i reflexni masdzi ...



Velka vodolécba XI.

Koupele hypertermni - celkové

39 °C
koZni TT cca 38,2 °C
iddro rychle cca 37,8 °C

klinicky pIné vyjadifené termoregulaéni mechanismy, pomér
slupky a jadral

l: revmatickd onemocnéni, m. Bechtérev, artrézy a spondylézy,
myalgie, neuralgie, kontraktury svall, stp. poliomyelitis a
jinych neuroinfekcich, polyneuritis, P i C parézy, gyn.
indikace (stp. operacich, ch. onemocnéné MM a m. trubice,
ch. prostatitis)



Velka vodolécbha XIlI.

Koupele hypertermni - celkové

40-43 °C
koZni TT cca 39 (39,8; 40,7; 41,6) °C
jaddro velmi rychle cca 38,3 °C; klesd transportni kapacita krve

témér okamzité termocirkulaéni reflex; T TF (do 40s paradoxni
pokles T jadra), do 10min rozsahld vazodilatace, TF 140-
170bpm; prudky pokles DTK (50-55mmHg) pak, STK cca po 10
min 140-160 mmHg; mohutnd evaporace a na cele a hlavé; DF
se pfFili§ neméni (ale spotfeba O, 1 o 20%)

odstup od hlavniho jidla 2-3 h

l: rekonvalescence u KV dobre kompenzovanych, stp. operacich nebo
Urazech pohyb. syst., artrézy, revmatickd o.

Kl: glaukom






Velka vodolécba XIil.

Koupele ,,necelkové*

DK(K), HK(K), polokoupele, sedacé koupele; klidové i mechanicky
ucinek

polokoupele
casto dievéné vany (dobry izolant)
32-28 °C
2-5 min
Priessnitzova jednofdzovd
Priessnitzova dvoufdzovd

l: psychoimunoendokrinologické poruch (primdrné ANS, imunitni systém),
astma bronchiale, neurovegetativni dystonie, tnavové sy, opakované
zdnéty plic, recidivujicic zdnéty HCD i DCD



Velka vodolécba XIV.

Koupele ,,necelkové*

sedaci koupele

specidlni nizkd vana se Sirokymi opéradly, horni 2 téla
vzdy zakrytd + zahfivani nohou
37-42 °C; &asto uhligitd
10-20 min

l: urogynekologické indikace,

chladné sedaci koupele — historicky

spise reflexni U¢inek nez kondukce tepla



Velka vodolécbha XV.

Koupele ,,necelkové‘"

Schweringerovy-Hauffeovy koupele
4 vanicky (HKK; DKK; HKK+DKK; HK+DK)
sedi na zidliéce, trup zakryty
pomaly vzestup T
(35 °C, 1 °C/2-3 min, 42 °C)

nejkratsi doba procedury 20 min, v kardiakd pomaly ndrist az
45 min

suchy ovin na 10zku 15-60 min
nejSetrnéjsi hydroprocedura

l: KVO (i po IM, ch. ICHS), CMP, stp. NCH operacich, mikro i
makroangiopatie, polyneuriticky syndrom, multiorgdnovd postizeni

Kl: obecné + hypotenze



Velka vodolécba XVI.

Koupele ,,necelkové*

stfidavé nozni koupele
vani¢ka 0-16°C, vani¢ka 38-45°C; 20-25 cm
preslapovdni
1 min tepld voda, 15 s chladnd voda; 6-10x

frotdz do sucha + rychlejsi chize

l: CG na DKK, bolesti hlavy, migrény, vegetativni dystonie,
pocinajici KVO a ICHDK, mikro a makroangiopatie u
metabolickych o., polyneuritidy a polyneuropatie,
posttraumatické stavy s lymfedémy DKK
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Velka vodolécba XVII.

Prisadové koupele

uhlicitd
28-34 °C; 0&innéjsi pFi nizsi teploté

difuzi do tkdné, aktivni hyperémie (vazodilatace za 45-60s, 2-3 min ostrd
hranice) — zrychleni proudu krve (rozsifrené arterioly nebo subpapildrni
vendzni plexus) — tzv. autotransfize do periferie

periferni dilatace s poklesem celkového periferniho odporu
1 svalového prokrveni

1 PO, v kapildrach

| STK'i DTK

| TF a prodlouzeni doby systoly

1 systolického a minutového objemu

1 d se diurézy se 1 vyluéovéni Na*

l: KVO, onemocnéni PNS a CNS



Velka vodolécba XVIILI.

Prisadové koupele

plynovd uhlicitd

l: tepenné a Zilni poruchy, HT, nékteré kozni choroby a
gangrény nesndsejici koupele

Kl: srdecni selhdvdni, hypotenze KT, epi

sirnd
36-40 °C, 15-20 min

l: nespecif. popudovd lé¢ba, dermatologie, ch. revmatolog. o.,
CHZHCD, dna, myalgie, LS sy

jodovd
37 °C, 20-30 min

l: HT I. a Il. st, TBC kosti a kloubU, bronchitis chronica, AS



Zdroje

Jandovd — Balneologie
Hupka a kol. — Fyzikdlna terapia

Komacdekovd a kol. — Fyzikdlna
terapia

web — BTL, ldzné Jesenik



