Uéinky atmosférického
komplexu na organismus
Klimatoterapie



Historie

Empiricky - v mistech chranénych pred
prudkymi vétry a velkymi vykyvy
teplot, s min vodnich srazek a min
vyskytem mlhy, s mimoradnou cistotou
vzduchu a vynikajicimi mistnimi
hygienickymi podminkami



Klima

+

Komplex lokalnich vlivd krajiny
s atmosferickymi vlivy

Zemepisna sirka: tropicke, subtropicke, mirne,
subarkticke, arkticke
More: primorske, vnitrozemske
Nadmorska vyska: nizinne (0-400),
odhorske (400-800),
orske (800-1200),

vysokohorske (do 2.500),
velehorske (nad 2.500)



Pocasi

+

Komplex meteorologickych faktord —
meni se behem dne, roku, desetileti

— Tlak vzduchu

— Slunecni zareni

— Teplota vzduchu

— VIhkost vzduchu

— Pohyb vzduchu

— ,Refrigerace"

— Oblacnost

— Viditelnost

— Ionizace vzduchu

— Aerosoly

— Atmosféricka elektrina
— Radioaktivita vzduchu
— Neodfiltrovatelné formy hmoty
— Kosmické zareni



Klimatoterapie

Lécebny pobyt ve vhodném klimatickém
prostredi; vhodna k lécbé nekterych
chronickych chorob, napr. alergickych Ci
dychacich.

m Fotoaktinicky komplex

m Termicky komplex

m Chemicky vzdusny komplex
= Neurotropni komplex



F =

Mechanismus ucinku

+

m Receptor — kliZe, sliznice dychacich
cest, smyslove organy

= Dominuje stridani termickych,
fototerapeutickych a dalSich podnétd



Lécebneé klimaticke
faktory

m Drazdive s Setfici

— Nizké teploty a — Teplota a vihkost
caste vetry vzduchu

— Nepritomnost dusna — Slunecni zareni a

— Zvy$end intenzita stinna mista
zareni — Ochrana pred

— Nizky tlak vodnich silnymi vetry
par — Bez prachu a

~ Niz&i p02 alergend

— Bez zplodin



Obecnée déleni klimatoterapie

m Aeroterapie
m Helioterapie
m Talasoterapie

m Speleoterapie

Klimaticky pobyt x klimatoterapie



Linkeho deleni podnebi
m Sedativni

m Mirne drazdive

m Tonizujici

m Silné drazdive - stimulacni



Svycarské délni klimatu

+

m Stupen 0 — sedativni ucinek
jih 200-600m n.m., sever 200-500m n.m.

m Stupen 1 — mirné stlmuIUJ|C|
jih 400-900m n.m., sever 500-1100m n.m.

m Stupen 2 - stredné StImU|U]ICI
jih 900-1500m n.m., sever 1000-1500m n.m.

= Stu nen 3 — silné StImU|UJICI
nad 1500m n.m., znacné vetrno




Indikatory lecebného efektu
+

m Posun k tropotrofnim pochoddim, zvys. tonu PASY, pokles
sympatiku

Normalizace reakce na tepelnou zatéz, chladové podnéty
Zvyseni telesné vykonnosti

Normalizace funkci klize

Normalizace télesné hmotnosti

Zmirneéni hyperaktivity a alergii

Zmeny hladin Ig

Pokles CRP; normalizace hodnot

Pozitivni zmeny jodiurie k normé

Zmény hladin neurosteroidt (DHEA a jeho sulfatd)
Pokles az normalizace homocysteinu



Procedury
aeroterapie s helioterapii

m Vzdusné koupele

m Pohybova lécba v terénu a skupinova LTV
rizena fyzioterapeutem

m Terénni chlize po terapeutickych terasach
m Hry a sporty v otevreném sportovnim arealu

m Delsi pobyt (1-2 h) v solariich,
spani v leharnach na balkonech

m Slunecni lazné
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