Reflexni masaz

Uvod do fyzikalni terapie
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Historie

1898 Henry Head - zmény kozni citlivosti pfi onemocnénich

vnitinich organt
mista s nejvétsi citlivosti kize — tzv. maximalni body
1909 Cornelius — popsal tzv. nervove body
(mista masazniho vykonu)

1911 Berczewski - publikoval ptirucku o reflexni masazi

1919 van Veen - doporucuje podobnou masaz

1952 Glaser , Dalichu - Segmentovd masdz

1953 Vogler, Krauss - tzv. periostova masaz

1955 Kohlrausch - kniha Masdz v reflexni zéné

Dickeova, Teirichova - Laubeova - tzv. vazivova masaz
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Reflexni masaz:

Manualni lé¢ebny zasah na povrchu téla, aplikovany
v mistech druhotnych zmén reflexné vyvolanych
onemocnenim

Misto zasahu neni primarnim mistem onemocnéni
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~ Anatomicko-fyziologické podklady
reflexniho pusobeni

Nervova soustava — centralni, periferni
(vlivi humonalni regulace)

CNS cerebrospinalni nervy
autonomni nervovy system
parasympatikus (adrenergni)
sympatikus (cholinergni)

Receptor - aferentni vlakna (centripetalni drdha) - CNS -
eferentni vlakna (centrifugalni draha) - efektor



Obr. 324. Vegetativny nervovy
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Sympatikus x parasympatikus

P
Srdce - zvysSuje TF Srdce - snizuje TF
Pohyb stiev — zpomaleni Pohyb stiev - zrychleni

Zornice — rozsireni Zornice — zuzeni
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Reflexni projevy

Segmentadlni déleni
Kofenové okrsky
Dermatomy, myotomy, enterotomy

Vliv SY/PASY
Organ Kiaze - viscerokutanni reflex
Svaly - visceromotoricky reflex
Organ - viscerovisceralni reflex
Ktze Organ - kutivisceradlni reflex

Maximalni body, okrsky, oblasti



Obr. 326a. Segmenty koZnej inervacie zoza- Obr. 326b. Segmenty koZnej inervacie
du spredu
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Misni segmenty

Kozni projekce kotfenového zasobeni; vnitini organy
Srdce, aorta Thi - Th8 vlevo
Plice, pridusky Th3 - Thg oboustranné
Zaludek Ths - Thg vlevo
Dvanactnik, jatra, zlu¢nik Th6 - Thio vpravo
Slepé stievo, vzestupny tracnik Thio - L1 vpravo
Pfi¢na a sestupna cast t. stteva Thi1 - Thi2 vlevo

Sigmoideum, konec¢nik L1 - L2 vlevo
Ledviny, mocovody, m. méchyr Thio - S3 oboustranné
Pohlavni organy Thu - S3 oboustranné
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Technika segmentové RM

Vzdy ordinace lékate!!!!
Jméno, vék, presna Dg., pocet a frekvence, datum
kontroly.

Mistnost: dobre vétrana a dobfe osvétlena, min. 22°C
Provadi se nasucho, pomalu!!

RM vazivova, segmentova, periostova
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Segmentova reflexni masaz

Citlivé a davkované promasirovani tkani

Pacient - sedi nebo lezi

Terapeut - stoji nalevo vedle leziciho, sedi za sedicim
pacientem

Je tfeba znat: Dg., vék, pifipadné povolani.
Nejdrive vzdy vysetieni reflexnich zmén!!!
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Segmentova reflexni masaz

Postup
Nejdiive podél patefe (korenova oblast segmentti)
Postup od povrchu do hloubky

Maximalni oblasti, okrsky a body se propracovavaji
hned, jak se k nim dostaneme v ramci segmentu

Smeéry
Kaudokranialni u patefre
Periferie na trupu z ventralni strany smérem k pater
KK - k srdci, ale proximodistalné



Masazni sestavy SRM

Zadova (dorzalni)
Hrudni (thorakalni)
Pro $iji a hlavu
Panevni (pelvicka)



Vysetrovani reflexnich zmen
Pohledem

Hlavné na zadni plose trupu; barva ktize, lesk, povaha
rohové vrstvy, anatomicky profil; svalové atrofie,
zmény na kostech, svalky, malformace ...

Pohmatem

Zvyseni odporu (velikost, hloubka), nékdy snizZeni
turgoru ktize a podkozi (tzv. mékky otok — u déletrvajicich
onemocnéni za 8 - 10 dnii pfechazi v tuhy edém)
Ktize a podkozi - briska prstti, tzv. diagnosticky hmat, palec a
ukazovak
Svaly — pomalu!, maximalni body a okrsky (vétSinou ve sméru
svalovych vlaken), myogelozy
Periost — maximalni body
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Vysetrovani reflexnich zmen

Zjisténé zmény se vzdy porovnavaji s okolnimi tkanémi
Citlivost a vazomotorickeé jevy (dermografismus)

Obr. 332. Diagnosticky hmat

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masazni hmaty SRM

Prisuvna spirdla

Obr. 340. Prisuvna Spirala vpravo Hupka Kolesar zaloudek 1993
] V4



Obr. 341. Dvojpalcovy hmat
Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Obr. 342. Prisuvna $pirala v sede

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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KiiZovy (mezitrnovy) hmat

Obr. 343. Medzitfnovy hmat

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Pilovity hmat

Obr, 344, Pilovy hmat

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Obr. 345a. Posuvné chvenie - 1. faza Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Obr. 345b. Posuvné chvenie — 2. faza

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Prerusovany tah vidlickou

Obr. 346. PrerusSovany fah vidli¢kou

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Masaz infraspinatu a supraspinatu

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Zadova sestava
Prisuvna spirdla
Mezitrnovy hmat
Pilovy hmat
Posuvné chvéni
Prerusovany tah vidlickou
Masaz okrajti lopatky a
zadni plochy trapezu

Masaz infraspinatu a
supraspinatu

Plosna vibrace zad

m/

A/
3

i 1:;{"” -
i

)
1

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Sestava pro Siji a hlavu

Pacient v sedu

Pfisuvna spirala 1S S
M. okrajti lopatky a zadni A
strany trapézu

M. infra a supraspinatu

Trapézovy hmat

M. sijového svalstva

M. linea nuchae
terminalis

M. cCela s vytérem pres oci
M. lebec¢ni krajiny

Vytér od nadoc¢nice po
ramena r. 362. Zostava pre §iju a hlavu

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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‘ Trapézovy hmat

Vzestupné sleduje smér vlaken svalu (pars ascendens)
Od hiebenu lopatky po C7

Tvar Sikmo nahoru otevieného pismene ,V*

Hmat se provadi se tenarem
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Masaz Sijovych svalu

Prohrnovani trapézu od akromionu az po okciput
Zadni plocha trapézu az k linea nuchae

Kaudalni ¢ast hmatu témét horizontalné k patefi,
vynechava Cy
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Masaz linea nuchae terminalis

2.-5. prstem od okciputu ) g&
az k proc. mastoideus e, ¢
Malé spiralky dosti
velkym tlakem

Z protilehlé strany volna

ruka fixuje pacientovu
hlavu

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz cela l.

Od kofene nosu nahoru Horizontadlni prohnéteni
,kFfiZovym hmatem®

- 3
w Wy ¥
A i
2 i
R /
2 o Rl "
v 3 g
| B W
. A,
A ¢
< B 'm'.‘iﬁi'..’éw- -

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz cela ll.

Po vytfeni kofene nosu
horizontalni vytér Cela
dlanémi 2-3x

Totéz po horizontalnim
prohnéteni Cela, ale + tah
pres ocCl 3. a 4. prstem
(velmi jemnym tlakem!!)

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Masaz lebecni klenby

Podepfieni hlavy hrudnikem maséra, nékdy + dlan
Od vlasové hranice vpredu k zahlavi
Nejdiive na boku hlavy, postupné smérem ke stiedu
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Hrudni sestava

Pacient sedi
Pfisuvna spirdla
M. sterna a kli¢ni kosti
M. mezizebri
M. okrajt lopatky a
zadni strany trapézu

M. infraspinatu a
supraspinatu

Trapézovy hmat

Uvolnovani hrudniku A
plosna vibrace zad

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz sterna a klicni kosti

Obr. 351. Masaz mostika a kli¢nej kosti

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Uvolnovani hrudnlku

Pro uvolnovani pfipadnych
pohrudnic¢nich sriisti -
posiluje se inspiracni faze

U astmatiki - posileni
exspiracni faze

Dychani pootevienymi
usty — nenasilné

Tlak rukou na hrudnik v
urovni dolni nebo horni
apertury

Po hlubokém nadechu x
odporu (2-3x) prudké
uvolnéni tlaku

i52. UvoRiovanie hrudnika — exspira¢na faza

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Masaz mezizebri
Mirné abdukované paze pacienta
Horni Zebra s addukovanymi pazemi

U Zen se vynechava oblast prsou

Il Nepiechazet z jednoho mezizeberniho prostoru do
druhého!!!
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Panevni sestava

Pacient nejprve lezi, pak sedi
Leh:

M. kiizové kosti
Pfisuvna spirdla
Ktfizovy hmat

¢ Pilovity hmat

» Posuvné chvéni

Sed:

* M. glutett

* M. htebene kycelni kosti

* Masaz iliaku

» Masaz symfyzy a ttisel
Protrasani panve na zaver v
leze i v sedu

1

r. 363. Panvové zostava Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz krizove kosti

2.-5. prstem od hrotu kfizové kosti kranidlné vyraznym
tlakem krouzivé hnéteni

Dvé az tfi fady postupné se rozvirajici, nakonec
horizontalné k pateri



Masaz glutealnich svalu

Sedici pacient, 2.-5. prst
Pod kycelnim kloubem
ke stfedu smérem ke
kiizové kosti
Nad kycelnim kloubem

smérem ke kiizové
kosti

Nad kycelnim kloubem
smérem k piedni spiné,
kolem htebenu kycelni
kosti ke kosti kiizoveé

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz hrebenu lopaty kycelni

Zacina na predni spiné smérem k patefti
Natazenymi prsty priloZzenymi shora na hfeben

Postupné spiralkovité prohnéteni, pti bolestivosti
vibrace



Masaz iliaku

Na vnitrni strané panve v
jamé kycelni — upony m.
iliacus

Hmat se provadi pres
horni okraj predni spiny
Pomalé postupné
zanorovani flektovanych

prsta (pozor na vyvolani
spasmu!)

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz symfyzy a trisel

Brisky 2.-4. prstu shora od symfyzy postupné pies
stydkou kost podél tfiselnych vazili az k pfedni spiné
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Protrasani panve
V sedu ” v lehu
Dlané nad hfebenem
kycelni kosti, prsty smérem
A az k pupku
Predlokti v pronaci, palce
abdukované, radialni

hrana ukazovaku se zvolna
nofi do hloubky

Chvéni + tlak smérem do
bficha; hmat postupuje
smérem k pateti

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



P e S

Vazivova reflexni masazl.

Drazdéni nervovych zakonceni v kiizi, podkoznim
vazivu a svalovych septech

Tah - zaklad masazniho hmatu
Autorky: A. Dickeova, H. Teirichova-Laubeova

Vazivova zona - morfologicka zména vznikla na
neurofyziologickém podkladé
(ANS zprostiedkovava i se pifimo podili na vzniku)
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Vazivova reflexni masazll.

Vazivova zona - zanik pohyblivosti
» Povrchova vrstva — adheze k podkoznimu vazivu

* Hloubégji - mezi podkoznim vazivem a svalovou fascii
(muiZe zptisobovat napéti svalovych sept)

Snizeni posunlivosti
» Fyziologické (linie stépeni kize, podkozni tuk,
mohutnost svalové vrstvy)
» Patofyziologické (naruseni neuroreflexnich vztah)
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Vazivova reflexnl mas az lll.

Vysetieni — pacient sedi -
uvolnéné na stolicce 4
* Pohledem
*» Pohmatem

Vysl Ht a charakter
xnich koznich a
VaZIVOV}'ICh zmeén

OsSetreni
» Mélka vazivova technika

» Technika tfeni (pronika do
hlubsich vrstev)

* Lze je kombinovat

Hupa, Kolesér, Zaloudek 1993
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Melka vazivova technika

Vyuziti hlavné u pacientt s vétsi vrstvou podkozniho
tuku (snazsi provadéni, mensi nebezpeci vzniku
nezadoucich, nadmérnych nebo nepiiznivych
neurofyziologickych reakci)

Poloha vleze na boku (uvolnéni v lumbosakralni oblasti,
podeprena hlava, spodni DK mirné
pokrcena, svrchni DK spise
natazend)

Hmat - obéma palci a ukazovaky fasa - posun proti
spodiné



Melka vazivova technika

Obr, 365. Schéma plytkej vazivovej techniky

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Masaz trenim |I.

PGvodni masaz Dickeové
Zakladni hmat - tfeci hmat briskem 3. » 4. prstu
(technika stejna jako vysetifovaci hmat)
Hmaty kratké » dlouhé
Hmaty pfimé » zaktivené
Rizny tlak a sklon hmatu (cileni do tkané)

Na konci Ize zvysit tlak az do hlubokého zanofeni
zakles

Kratké ohranic¢ujici hmaty (kolem vystupujicich kosti -
kotnik,patela, spina C7....)

Tzv. uklidnéni — mékky tah jednoho nebo vice prstti
(palmarni stranou)
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Masaz trenim Il.

Kozni technika (kutanni)
Ktize proti podkozi
Kojenci a malé déti, u dospélych jen nékdy
Pacient sedi ¢i lezi, postup kaudo-kranidlné
3. M 4. prst, kolmo, mirny tlak

Podkozni technika (subkutanni)
Podkozi proti svalové fascii
Prst tthel cca 60°

Hmaty - dlouhé, tvoii se velkd kozni rasa, kratce jen u
mist se zaniklou pohyblivosti
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Masaz trenim lll.

Povazkova technika (fascialni)
» Zesiluje ui¢inek dosazeny predchozimi
* Kratké zaklesy v mistech vhodnych svalovych okrajt
» Pfi spravném provedeni ostry, fezavy pocit
(upozornit pacienta!!!)
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Vazivova technika RM

Mistni pocit Sy
e - Ad 3. - je tfeba neopakovat
Pocit , Fiznuti“ (dobfe h = S
lokalizovatelné, zanikaji mat, spise najit jine
hned po ukonc¢eni hamtu) misto pro ovlivnéni —
Pocit nevyrazného tieni ¢asto kaudé]néji A

(masaz bez odpovédi
vegetativniho systému) .
Pocit tupého tlaku nebo Ad 2. - nutno osetfit
kombinace tlaku a fezani vzdalenéjsi misto — vétsi
(neurdity bez pfesné a zdlouhavéjsi problém

lokalizace, pretrvava - ,jako Saa o
z hematomu®) pro zmeéneénou reaktivitu

NS

kontralateralné
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Vazivova technika RM

Vzdalene pocity Celkové pocity
(nepfiznivé reakce ve s - >
vzdalenych tkanich A Prechodné az celkové
. atrobach ) vegetativni projevy
Iritace — kratce ($krabnuti, (napf nahlé poceni
svédéni, ,Stipanec”; organ 1 ,h‘ -
— buseni srdce, kratky dech, celého téla)
bolesti bficha, tlakvMM)  pgcit velkého uvolnéni - za
Chybné reakce —vétSinou za 1.-2. hodiny nadmérna
1-2 hodiny (povrch téla - : il
Stipani, paleni, tupy tlak az tnava (neodolatelna
jako lumbago; organy - az potieba spanku - kratky

jako AP, apod.) spanek, pak se citi svézi



Periostova reflexni masaz .

Bodovy, rytmicky vykonavany tlak na periostu
vhodnych kosténych ploch

Tlak vykonava 1.IP kloub 2. » 3. prstu
Jemnéjsi tlak briskem 2. » 3. prstu
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Periostova reflexni masaz Il.

Mistni t¢inek Vzdaleny ucinek
Trofické zmény v Trofika (reflexné i ve
periostu a kostni tkani vzdalenych organech)

Kratkodobé reflexni
zmeny

Podil na u¢inku ma i
bolest!!!



Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Periostova reflexni masaz lll.

Vyvolava vinovitou bolest Tzv. periostovy blok
YIV T e (v blizkosti HAZ lze
S e bolest a zmirnit
(vétsinou zanika A utlumit)
s ukonc¢enim masaze) Analgeticky acinek vznika
< Tokalnd ischémii ; ovlivnénim lokalni
Pr1 lokalni ischemii 1 ehenie
pocit tepla Tlak se postupné zvysuje
Pii piisobeni na periost na hranici snesitelnosti
: b " (prfi zvysSovani tlaku sotva
v okoli vznikaji znatelné krouzeni)
zmeény povrchové a Vznik lokalniho otoku na

hlubokeé citlivosti periostu



Periostova RM — postup |.

KI

Pacient neni relaxovany!!!
Klade odpor svym télem
RM na Zebrech - lépe
vleze, kopirovani
dychacich pohybii

Vyhledani mista tlaku

Pohmatem, misto nejvétsi
bolesti

Pokud nesnesitelna bolest
— zacina se perifernéji, pak
centrum

Trny obratlt (kromé sakra)

Lebka (mimo ¢asti okciputu,
proc. mastoideus, kofen
nosu, okoli TM kloubu nad
Celistni dutinou)

Patela a kli¢ni kost (protoze

pruzi)

Kosti kryté vrstvou tuku »
svalu

Kosti kde nelze vykonat
kolmy tlak (moZnost
sklouznuti)



Periostova RM —

Délka ptisobeni

Jedno aplika¢ni misto 3-5
min, celkové 20-30 min

Vliv iinavy pacienta

Po masazi dtikladné
vytfeni tkani palcem
(misto ztstava velmi
Cervené — ne modfiny!!!
— znamka ,neuméni”
krvacivé choroby

postup ll.

Masirované plosky
Klouby vzdy mimo
Stérbinu
Panev - cela kfizova
kost

Lebka hlavné
mastoideus

Obratle - proc.
transversus
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Indikace reflexni masaze |.

f¢ni a chronickda onemocnéni vnitfnich organt
poruchy prokrveni

f¢ni, degenerativni a néktera chronicka revmaticka
onemocnéni patere a kloubti

pourazove a pooperacni stavy
vegetativni a endokrinni dysregulace

zasada v€asného a vytrvalého vykonavani u chronickych
stadii chorob



Indikace reflexni masaze Il.

tzv. segmentova schémata
¢ jednotlivd onemocnéni
¢ reflexni zmény jimi vyvolané

onemocneéni
° patere
* srdce
¢ dychaciho systému
¢ zaludku a tenkého stieva
¢ zlu¢niku, Zlu¢ovych cest a jater
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Onemocneéni patere

reflexni zmény - pfimy dtisledek bolesti

Vewv/

 hypertonus - i znacné rozsahly
« viceCetné drobné zvyseni napéti

postiZeni meziobratlové ploténky

tzv. kréni migréna

Bechtérevova choroba

stp. frakturach obratld a po operacich patere
CCsya (B sy

LS sy



Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993

333. Cervikokraniialny syndrém
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Obr. 334. Cervikobrachialny syndrém

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Obr. 335. Lumbosakralny syndrom
Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Vyuziti masazi
LS syndrom

rozsah aplné odpovida panevni sestavée, nasledné po
promasirovani kofenové oblasti jesté koncetina postizené
strany

CB syndrom

uplna hrudni sestava + hmaty ze sestavy pro $iji a hlavu az po
masaz linea nuchae, po promasirovani kotrenové oblasti
masaz postizené HK (rameno, pazZe, predlokti a ruka)

CC syndrom

uplna sestava pro $iji ahlavu + hmaty z hrudni sestavyna
piedni strané hrudniku. Dtikladna fixace hlavy!!!
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Onemocheéni srdce

jen u pacienta s povolenou fyzickou zatézi
vzdy dodrzovat spravné davkovani masaze!!!

stenokardie

s odstupem po IM (v ramci postnemocni¢ni faze RHB)
po operacich srdce



Obr. 336. Choroby srdca Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Vyuziti masazi

Onemocnéni srdce

hrudni sestava — velka pozornost sin polovina hrudniku, pozor na
reflexni zménu mezi oﬁrajem lopatky a patefi v Th3-Th2
(doporucuje se nejdiive promasirovat nize ulozené reflexni zmén
na predni a zadni strané hrudniku) - tento bod pfi prisuvné spirale
sin nutno vynechat!!! nebo zménit na vibraci; opatrnostiv
pocatecni fazi masaze okraje lopatky v oblasti zadni axilarni
svaloviny

v pribéhu masaze opakované nékolikrat plosny vytér podél sin
zeberniho oblouku a v pribéhu sin mezizebernich prostora (od
sterna dozadu az k patefi), doporucuje se i jemna vibrace biisky
prst v mezizebii mezi predni a zadni axilarni ¢arou vlevo

u zavaznéjsich postizeni srdce nebo u prvnich masazni procedur je
vhodnéjsi ukoncit plosnym vytérem podél Zebernich oblouki a
plosnym chvénim zad, hrudnik se opatrné uvoliiuje az pozdéji
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Onemocneéni dychaciho systému

vliv na:
» primé uvolnéni svaltt hrudniku, zprostfedkované i na branici
» zlepseni prokrveni dychacich cest
» vyladéni sympatickoparasympatické inervace svaloviny pridusek
» prokrveni v plicnim segmentu

chronicka tracheobronchitida

spasticka bronchitida (nasledné i emfyzém a bronchiektazie)
astma bronchiale

stavy po pneumoniich

stavy po operaci plic
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Obr. 337. Choroby d§chacich dstrojov Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Vyuziti masazi

Dychaci systém

uplna hrudni sestava doplnéna ,kotfenovymi hmaty“ sestavy
pro siji a hlavu

hlavni oblast — lopatky a ramena

pii masazi na predni strané hrudniku opatrné v 9.-6.
mezizebii vlevo (moznost vyvolani srde¢nich obtizi)
nékolikrat opakované zaradit vytér podél zeberniho oblouku a
plosné tieni v mezizebii vlevo az k patefti

u starsich pacient@ nebo tézsiho onemocnéni — nutno
predpokladat i zmény na srdci!!! pak vzdy opatrnéji s
provadénim vyrovnavacich hmatt

masaz konci (krom soucasného postizeni srdce) vydatnym

uvolnénim hrudniku; vﬁhodné je spojeni s LTV a
polohovanim pfi bronchiektaziich, pak vzdy nejdfive masaz
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Onemocheéni zaludku a tenkého streva

poruchy sekrece zZaludecni kyseliny bez organickych
pricin

chronické gastritidy se zménami sekrece

viedova choroba Zaludku i duodena

neinfekc¢ni enteritidy

stp. operaci zaludku nebo duodena



whes R
e & il
4
5;@ I ¥ H
2 ! H
4 ’
o ' ’
\, H . ’
\ T W
NS

-
.
1)
e

i H
’Hj \ i;%lt
' H

G =
— s
3

Obr. 338. Choroby Zalidka a tenkého éreva

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993



Vyuziti masazi

Zaludek a tenké stievo

zakladni zadova sestava (gacient lezi), pozorné davkovani v oblasti max. bodu v
Th8-Th7 u patefte sin a u dolniho thlu sin lopatky (jemnéji a co nejvice uvolnit
napéti svalti)

hypersekrecni gastritidy a viedova choroba - doporucuji se vibrace a tfenti,
hlavné pti az poté lze masirovat na predni strané trupu (prevlada tfeni a
postupujici chvéni)

sniZena sekrece zaludku - intenzivni vytér mezi Thg-Ths na predni strané
hrudniku, nemusi se pfilis fesit reflexni zmény na zadni strané trupu

Vzdy!!! maximalni okrsek nad hifebenem sin lopatky - intenzivni masaz az po
odstranéni vSech kaudalnéjsich zmén (riziko bolesti hlavy, srde¢nich obtizi,
maldtnosti, mdlob ... !!!)

\'% t;))fﬁbéhu opakované nékolikrat vyrovnavaci hmaty (vytér kolem sin Zeberniho
oblouku a plosné tfeni , postupujici chvéni v pribéhu sin mezizebfti od stiedové
cary k pateri

u onemocnéni tenkého stieva lze pomérné rychle prejit i k perifernéjsim
segmentiim
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nemochnéni zluéniku,
zlucovych cest a jater

——
P Onemocns

dyskinézy zlucovych cest, zlucové kameny bez
zanétlivych komplikaci

pii vzniku zlu¢nikové koliky — mtize zabranit rozvinuti
event. ovlivni jeji intenzitu ¢i trvani

stp. operaci zlu¢niku
nasledky prekonané Zloutenky (bolesti v dx podZebii)
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Obr. 339. Choroby zZl¢nika, ZI¢ovych ciest a peCene

Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993
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Vyuziti masazi

Zlucnik, zlucové cesty a jatra

hlavné uplna zadova sestava + 1ze doplnit hmaty z
hrudni sestavy (masaz sterna a mezizebii), event i z
panevni setavy (pokud jsou vyjadifené max, body a
okrsky k TS); kotfenové oblasti lze drazné, periferie
prevazné treni a posuvné chvéni

v pribéhu nékolikrat opakované plosny vytér podél dx
Zzeberniho oblouku a postupné chvéni podél dx
mezizebernich prostorti od sterna k patefi

stav po cholecystektomii — na zavér promasirovani
pooperacni Jizvy
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Kontraindikace RM

absolutni
akutni zanéty tkani nebo organt vyzadujicich neodkladné
chirurgické reseni
stavy s indikovanym absolutnim klidem na laZku (AIM, akutni dna,
akutni bolesti patefte ...)
horecky a infek¢ni onemocnéni
povrchové tkané akutné zanicené

vyjimky z indikaci
nékdy KI jen urcitych sestav nebo se vynechavaji nékteré hmaty
» zmény vzniklé nasledkem nadoru nebo mista bezprostredné nad nim
» panevni sestava v téhotenstvi a pfi menstruaci

 uvolnovani hrudniku ne pfi stp. resekci zZeber, v pokrocilych stadiich
Bechtérevovy choroby, pneumotoraxu jakékoliv etiologie ani pfi
zavaznéjsich onemocnénich srdce



Davkovani RM

vliv reaktivity organismu na ac¢inek RM!!!

fyziologicky se zatézi (fyzickou i psychickou), v pribéhu
dne, s vékem

stadium choroby

tzv. bipolarni efekt
opacny efekt pii predrazdéni

celkova reaktivita a stav podrazdéni organismu,

konstitucni typ, vék, pohlavi, typ zaméstnani; druh,
lokalizace stadium a trvani choroby



Obr. 329. Odpoved® vegeta-
tivneho systému na drazde-
nie rozli¢nej intenzity (podla
Wildera)

Zvisla os je na grafe rozdelend
vodorovnou osou na dve
polia, z ktorych horné so zna-
mienkom plus (+) oznacuje
oblasf kladnej odpovede vege-
tativneho systému na dané
drdZdenie, kym dolné pole so
znamienkom minus (=) je
oblasfou protichodného deja.
Zvislé tseCky na vodorovne;j
osi zndzoriuji drazdenie zvy-
Sujlce sa rozli¢nou intenzitou,
na ktoré vegetativny nerv
odpovedd sprvu primerane
(vyznacené hrubou ¢iarou).

So zvySujicim sa driZzdenim sa vSak odpoved stdva neprimeranou a napokon pri preddavkovani
podnetu nastane protichodnd odpoved (na grafe zndzornené strmym poklesom krivky nadol)
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Hupka, Kolesar, Zaloudek 1993




Presuny reflexu a jejich zruseni .

obtize ve vzdalenych tkanich a organech v prabéhu
masaze (hl. mista maximalnich reflexnich zmén)

VVVVVVV

kolem L3 a L4 - propagace bolesti do DK
(mravenceni, bodavé bolesti kolem kotniku, v plosce);
zanikaji masazi oblasti mezi trochanterem a
stejnostrannym sedacim hrbolem

masaz v L a dolnich Th segmentech
paravertebralné - tupy tlak az bolest v MM; treni v
podbrisku a v priibéhu trisel
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Presuny reflexu a jejich zruseni Il.

mezi okrajem lopatky a pateri vlevo — nepiijemné
pocity napodobujici AP; propracovdni levé predni
poloviny hrudniku a tienim podél sin Zeberniho
oblouku

mezi pateri a okrajem dx lopatky rozsah Th2 az Th3 -
u onemocnéni jater a zZlu¢niku - nejdrive uvolnéni zmén v
nizsich segmentech (i zhorseni obtizi); intenzivni vytér
v pritbéhu dx zeberniho oblouku

ramenni ¢ast hfebene lopatky - mravenceni HK s
propagaci do ruky; intenzivni masdz v oblasti podpazi



Presuny reflexu a jejich zruseni lll.

levé podpazi, dtirazna masaz — nepiijemné pocity
kolem srdce; masdz sin poloviny hrudniku a treni
podél sin zeberniho oblouku

Zaludecni obtize - nejdrive uvolnéni hypertonu u
podhtebenovych svalti lopatky, nasledné maximalni
bod nad hiebenem lopatky sin (jinak zhorseni);
treni podél sin zeberniho oblouku

silna masaz sterna a chrupavcitych apona zeber
— pocit sucha v astech, Zizen az stazeni hrdla;
hlubokeé treni kolem obratle C»
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Presuny reflexu a jejich zruseni IV.

horni ¢ast zad, sije a zahlavi — napéti na krku a
hrudniku, hl. v ihlu mezi klickem a sternem; treni
nebo plosnd vibrace na predni strané hrudniku

Sijové svaly a lat. ¢ast C segmentit - bolest hlavy,
zavraté, pocit stisnénosti az mdloby; plochy vytér
pres vicka a v priibéhu snopcit m. frontalis
intenzivni masaz v 6. az 9. mezizebii sin -
srde¢ni obtiZe ; treni podél sin Zeberniho oblouku
predavkovani treni vypouklin v obl. Thio-Thi2
(masaz kvili zacpé) — nutkani na moceni (2-3
hodiny), ojedinélé kratkodobé krvaceni do stieva




Presuny reflexu a jejich zruseni V.

okoli sedaciho hrbolu - lumbalni bolesti
diskoidniho charakteru; masdz korenové oblasti

beder

masazi neodstranéné reflexni zmény mohou
zakratko ty samé organové obtize, jaké byly pred
zacatkem lécby

pokud se masaz provadi i po odeznéni
reflexnich projevt, po dalsich asi péti
procedurach muze dojit k obnoveni obtizi




