TERMOTERAPIE

Uéinky tepla na organismus

Fyziologie termoregulace
Tvorba tepla a tepelné ztraty




Télesna teplota a jeji udrzovani

Homoiotermni organismus
Poikilotermni slupka x homoiotermni jaddro

Produkce tepla a jeho prijem musi byt v rovnovdze
s vydejem



Slupka

Fce tepelného ndrazniku

Fce proménlivého tepelného izoldtoru
Fce vypinace tukové vrstvy

Fce tepelného receptoru

Fce vykonného orgdnu perspiracniho chlazeni



Rizeni termoregulace

Termoreceptory

periferni x centrdlni
Ridici centra

Vykonné mechanizmy termoregulace



Termoregulace

Termoregulace chovdnim
Chemickd termoregulace
Netresovd termoregulace

Fyzikdlni termoregulace
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D. Vliv nervstva na termoregulacni déje

Silbernagl, Despopoulos 1993
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Rozsiteni krevnich cév
v kuzi: Kapilary se plni

/—_’ teplou krvi, teplo sala -\ ‘
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Obrazek 44.10 - Termostaticka funkce hypothalamu a zpétnovazebné mechanismy lidské termoregulace

Campbell, Reece; 2006
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C. Teplota prostredi a termoregulace

Silbernagl, Despopoulos 1993



Jadro
Stfedni teplota 35 °C az 37,3 °C

Vyrovndvdani mistnich rozdil0 v teploté jadra
Vasomotorické déje v jadre
Periodické zmény teploty jadra

denni — menstrudlni - rocni



teplota
jadra

20 °C pokojova teplota 35 °C

(podle Aschoffa)

vymena
tepla

Nazokon
strikce

vazo-
dilatace

prokrveni

velke

male

A. Teplotni zény téla

B. Vyména tepla mezi tepnami a zilami

Silbernagl, Despopoulos 1993




Tvorba tepla

Pfeména energie
v bunkdach

Pohyb t&la

ostatni organy —— mozek
0,08 0,02

hrudni v klidu
a brisni
organy

0,34

Chladovy tres

Netresovd tvorba
tepla

pfi

1. Podil na télesné hmotnosti (= 1,0) télesne
namaze

2. Podil na celkové produkci tepla (= 1,0)

A. Relativni podil jednotlivych orgénii na télesné hmotnosti (1) a na produkci tepla (2)

Silbernagl, Despopoulos 1993



Vyména tepla mezi organismem a

prostredim
-1 Kondukce -1 Radiace
-1 Konvekce ©1 Evaporace

\
\odvédéni
: tepla

odparovanim

o /’33520’>
£

tp }Jotm' >
’ Zlazy \

1. Radiace 2. Kondukce a konvekce | 3. Evaporace

B. Mechanismy ztrat (vydeje) tepla
Silbernagl, Despopoulos 1993



Nejniz

Si tolerancni teplota v
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mistnosti
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C. Ztraty (vydej) tepla (v klidu a bez odévu) pfi riznych teplotach prostredi

Silbernagl, Despopoulos 1993



Viechny pfedmeéty s teplotou vy3si
Konvekce (= proudeni) miGze  nez absolutni nula vysilaji

prispivat k vymeéneé tepla, elektromagnetickou energii. Jestérka
pokud proud vzduchu na obrazku pfijima absorpci sluneéniho
nebo vody prochazi kolem zareni vice tepla, nez jeji télo vysila
zivocisneho povrchu. do prostiedi.

-

Konvekce =%
(= proudéni)
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Zivocich mGze zvysovat nizkou Zivocich ztracf uréité teplo
teplotu téla vyuzivanim tepla vyparovanim z vihkych
pienaseného ze zahraté skaly, povrchi, vystavenych
coz je zcela bézné pravé u plazi prostredi,

Obrazek 44.3 - Vyména tepla mezi organismem a je-
ho prostredim. Teplo je vedeno z piedmétu o vyséi teploté

k pfedmétu o teploté nizéi.

Campbell, Reece; 2006



Tepelny stres
I

-1 Tepelny Opal

-1 Uzeh, slunecéni Opal



Uéinky termoterapie

PFimé — zména fyzikdlnich vlastnosti tkani
po absorbovdni aplikované energie

Nepfimé — zprostredkované nervovym a endokrinnim
systémem

Ostatni — odkladny, placebo ...



y o

Neprimé Ucinky
celkova plikace

Zmény prokrveni
Autoregulace (hl. CNS a srdce)
Autonomni systém (sité kolem cév)

Humordlni fizeni (katecholaminy, kininy, kortizol,
histamin, angiotenzin Il, serotonin ...)

Celkové aplikace + i -
tzv. Daster-Moratovo pravidlo



Lokdlni aplikace

Konsenzudlni reakce

Kutiviscerdlni reakce

Hloubka tepelného GcCinku



Tepelné indiferentni vykony

Indiferentni vzduind lazen 34-35°C

(28-29°C, 25-26°C)

Indiferentni vodni koupel 34-35°C
(33,8-34,8°C)

Indiferentni koupel peloidni 33-34°C



Pozitivni termoterapie
a vzestupné procedury

Vazomotoricky

nahla aplikace — kratkd vazokonstrikce, ndsledné
rychld vazodilatace (kapilary + arterioly
a venuly — zachovany tonus cév)

pomaly nastup — chybi Gvodni vazokonstrikce,
okamzité vazodilatace (pfi delsim pUsobeni
pokles tonu cévni stény a vyraznd
hyperémie)



Pozitivni termoterapie
a vzestupné procedury

Dalsi reakce KVS
teplé koupele — vazodilatace — pokles periferniho
odporu, pokles TK (hl. TKD), zvyseni TF
horké koupele — TK stoupd (hl. TKS) + srdecni
vykon --- KI HT + ICHS



Pozitivni termoterapie a vzestupné procedury

Myorelaxacni a spasmolyticky Ucinek
celkové relaxacni — indiferentni, vlazné
a déletrvaijici procedury (CNS)
snizeni drazdivosti M i S nervovych vidken i svalovych
vietének — déletrvaiici teplé procedury

Analgezie — uvolnéni spazmi a zlepseni cirkulace

(+ CNS)



Pozitivni termoterapie a vzestupnych procedury

Zvyseni distenzibility tkani

Imunobiologicky Ucinek
lééba horeckou
lééba prehfivdnim

Zvyseni Orovné metabolismu tkani
Dekalcifikace

Zmeény dychani



Negativni termoterapie a sestupné procedury

zmeény prokrveni kUze
nahla aplikace — vazokonstrikce, delsi pusobeni —
ndsleduje vazodilatace — max asi 20 min po
ukonceni pusobeni, klesd asi 40 min
pomala aplikace — vazokonstrikce méné intenzivni

myokard — stejné jako kize

kosterni svaly



Negativni termoterapie a sestupné procedury

Dalsi zmény KVS — vzestup KT a SF

Zmeény svalového tonu
celkové ochlazeni ™ ndhlé silné lokdini ochlazeni -
11 drdzdivosti a tonu
pomalé lokdlni ochlazovani - méné
Snizeni aktivity TrP

Zpomaleni vedeni vzruchu



Negativni termoterapie a sestupné procedury

Snizeni otoku a zanétu

Analgezie
gate control
snizeni chemickych reakci
zpomaleni vedeni vzruchy
omezeni vzniku otoku a sniZeni intenzity akutniho
zdanetu



Stridavé procedury
Uéinky, indikace a KI

»cévni gymnastika“

V sérii - T reakéni pohotovosti cév, T periferniho
odporu, lehké T TK, T prokrveni sliznic dychacich cest

Angiopatie, hypotonie, ,,chladnd akra®, sklon k infekcim



Zasady aplikace

Reaktivita pacienta
teplota, vychozi stav organismu, typ CNS, vék,
Zivotni styl, prostredi

Sila podnétu
teplota média, forma, délka, velikost aplikacni
plochy, misto

Hydrostaticky tlak a vztlak, odpor prostredi,
mechanické drdazdéni, chemie, frekvence a pocet
procedur, ro¢ni obdobi



Procedury termoterapie
a_hydroterapie

Sauna

Zahfivaci faze — prekrveni kize, podkozi, svald, T jaddra T o 1-2°C, T kize na 40-42°C,
T min srdecniho objemu, o 75%, SF asi o 50%, | periferni odpor i TK,
myorelaxace

Zchlazovaci faze — vazokonstrikce, T TK — méné nez chlad bez
predehrdti, mensi i zatéz KVS

| — ch. zdnéty DC, ch. revmatickd o., ch. zdnéty v malé pdnvi,
neurovegetativni a psychosomatické dysfunkéni stavy,
lehkd& hypertenze

Kl — akutni stavy a dekompenzace ch. o., infekéni o., HEtyredza,
krvdacivé stavy a o., tézsi HEtenze, psychézy a psychopatie,
epilepsie, kacheksie, labilni DM, vék T 70 let, o. GIT, o. oéi

Rusko-fimské lazné — horky vzduch + pdraq,
ochlazeni + masaz
Turecké (Fimsko-irské) lazné — dvé misnosti (50°C, 60-80°C),
ochlazeni + masaz



DalsSi formy termoterapie |

Parafin (obklady a norné koupele)

T tolerance cca 60°C (| T kapacitu nez voda + lepsi T kapacitu)
Tuhnuti 52-55°C (5-10% parafinovy olej, aplikaéni teplota 55-60°C)

Parafango (smés s peloidy)

Ponoreni 7-10x, stétéc, rousky

Suché koze (T tolerance vody 46°C 111
lgelit + suchy zdbal

15-20 min, 12-20 procedur, vétSinou denné

| — ch. revmatoidni artritida event. dalsi ch. revm. o.



DalsSi formy termoterapie |l

Peloidy (kasoviny)

latky vzniklé geologickymi procesy
Fango (lé¢ebné bahno)

silné zfedéni (cca 0,5 kg/300 | vody)

Horsi tepelnd vodivost, T tolerancni T + | T kapcita, T tepelny
ndraz, po ustdleni obalové vrstvy témér bez rozdilu proti vodé,
stejnd UCinnost

Diatermie, kontinudlni UZ, IR
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