Voda, ionty, pufracni systémy 10

Vodni bilance a jeji regulace, poruchy vodniho hospodaftstvi. lonty v organismu.
Iontogram plazmy. Osmolalita, disociace elektrolytl, pufry. Pufracni systémy
organismu. Uloha plic, ledvin a jater pii udrzovani acidobazické rovnovahy.

Vzajemné vztahy mezi hospodarenim vodou, elektrolyty a pH
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1. Definujte pojem vnitini prostredi.
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2. Doplnte primérné rozlozeni vody v organismu dospélého clovéka.
3. Kter¢ a) faktory; b) hormony ovliviiuji objem a rozlozZeni télesnych tekutin?

4. Pro zdravého dospélého 80kg muze odhadnéte mnozstvi a) plazmy; b) ECT; ¢) ICT; d) CTV.



5. Jak se zméni bilance tekutin pii zvysené teploté (zvraceni, prijmech, hyperventilaci)?
6. Srovnejte iontové slozeni plazmy a intracelularni tekutiny.

7. Proc€ jsou plazmatické proteiny zahrnovany mezi anionty?

8. Uvedte hlavni zdroje piijmu a) Na”; b) K'; ¢) Ca®"; d) Mg”"; e) CI..

9. Jaka je v plazmé¢ latkova koncentrace a) celkového kalcia; b) celkového hoiciku?

10. Jaké je fyziologické rozmezi pro osmolalitu plazmy?

11. Kter¢ latky se nejvice podileji na osmolalité plazmy?

12. Odhadnéte osmolalitu séra na zédklad& znalosti nasledujicich parametrt: [Na'] 146 mmol/l,
[urea] 4,0 mmol/l, [Glc] 5,6 mmol/l.

Pufraéni systémy v organismu

13. Které pufracni systémy se nejvyznacnéji podileji na celkové pufracni kapacité a) v plné krvi;
b) v plazmg; ¢) v erytrocytech; d) v IST; e) v cytoplazmée bunck?

14. Napiste obecny tvar Hendersonovy-Hasselbalchovy rovnice pro vypocet pH pufru.

15. Na ¢em zavisi kapacita pufru, jak ji ovliviiuje hodnota pKa?

16. Které pufry budou z tohoto hlediska obecné ucinné pti udrzovani fyziologického pH?

17. Uved'te hlavni protein a) krve; b) plazmy. Jaké jsou primémé koncentrace téchto proteind?

18. Doplite rovnici charakterizujici reakci CO, s H,O. Vysvétlete tento rovnovazny stav.

CO,+H,0 —=/—>= ....... _— ceee T o iieieen.

19. Ktery enzym se podili na urychleni prvni rovnovazné reakce? V kterych buiikach se vyskytuje?

20. Napiste Hendersonovu-Hasselbalchovu rovnici pro hydrogenuhliitanovy systém v plazmé
tvofen}'/ COz, H2C03, HCO_O,— a H+.

21. Popiste rovnici reakci hydrogenuhli¢itanového pufru po piidavku a) H'; b) OH'.

22. Kde v organismu se nejvice uplatiiuje fosfatovy pufr?

23. Jak lze vysvétlit pufra¢ni schopnost proteinti?

24. Ve kterych télnich tekutinach se pufra¢ni ti€inek proteind nejvice uplatiuje?

25. Ktera z forem hemoglobinu (oxygenovany, neoxygenovany) je silngjsi kyselinou?

26. Jak je transportovan CO, ze tkani do plic? V jakych forméch se pfi transportu nachazi a jaky je
jejich pomér?

27. Popiste, jakym zpisobem reguluji plice parcialni tlak CO, v krvi.

28. Co napomaha uvolnéni kysliku z HbO, ve tkanich?

29. Jak ovliviiyje dychani zména a) pCO,; b) pH v ECT?

30. Jakym zptisobem reguluji ledviny pH krve?



31. Jaka je mezni hodnota pH kyselé moce?
32. Jakou roli hraji fosfaty v moci?

33. Jaky typ poruchy acidobazické rozvnovahy muize nastat pti hladovéni, pti diabetu, pfi

dlouhodobém zvraceni, pfi hysterickém zachvatu? Jak jsou tyto poruchy kompenzovany?



