29 Hospodareni s vodou a ionty v téle

Stalé slozeni vnitiniho prostfedi (homeostasa) je zakladni podminkou existence Zivych organismd.
Homeostasa zahrnuje rovnomérnou distribuci vody, stalost pH a vyvazenou koncentraci ionti v tél-

nich tekutinach.

Voda

Voda je zcela nezbytna pro zivot. Slouzi jako zakladni rozpoustédlo, je dilezita pro transport latek,
vyrovnava teplotu, ochlazuje, apod.
Rozdéleni vody v téle. Voda tvorii priblizné 55-
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Vodni bilance. Voda je do organismu piivadéna potravou, pfiblizny ptijem dospélého by mél Cinit
kolem 2000 ml denné. Vydej vody z t€la je fizen slozitymi mechanismy tak, aby vodni bilance byla
vyrovnana. Za béznych podminek se z téla vylucuje asi 60 % vody ledvinami, 20 % kuzi, 15 % plice-
mi a 5 % stolici. Pouze mnozstvi vody vylu¢ované ledvinami je regulovéano. Hlavni principy regulace

vodni vymény jsou zaloZeny na regulaci osmolarity a objemu plazmy.

Osmolarita je registrovana cévnimi osmoreceptory a zavisi na objemu vody a koncentraci osmoticky

aktivnich Castic v ni rozpusténych (pfevazné¢ NaCl). ZvySeni osmolarity zpiisobené poklesem piijmu

vody stimuluje produkci antidiuretického hormonu (ADH, vasopre-

sinu) z hypofyzy. To vede k reabsorpci vody v ledvinach a tvorbé % Hormony ovliviiujici
hospodareni s vodou

koncentrovangj$i moc¢i. Zmény objemu plazmy zaznamenavaji baro- ADH

receptory v ledvinach. Pokles objemu krve, napf. po ztratich krve se | zvysuje zp&tnou resorpci
projevi poklesem krevniho tlaku, ten je registrovan baroreceptory. vody v ledvindch

Naésledné je stimulovana tvorba angiotensinu, ktery zvySuje krevni | Aldosteron:
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mu cirkulujici tekutiny v srdecnich predsinich a zvySuje vylu¢ovani vody a
Na".

Ionty v téle

Obsah jednotlivych iontd v intracelularni tekutin€ a v plazmé je velmi odlisny, nékdy az fadove. Na
tomto rozdé€leni jsou bezprostfedné zavislé fyziologické procesy, jako napf. neuromuskularni drazdi-

vost. Srovnani slozeni krevni plazmy (ECT) a intracelularni tekutiny (ICT) uvadi nasledujici ionto-

gramy a tabulky s primérnymi hodnotami koncentraci iontt.
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Primérné koncentrace iontl v plazmé (ECT)

Prumérné koncentrace iontu v ICT

Kation mmol/l Anion mmol/l Kation mmol/l Anion mmol/l
Na® 140 Cr 100 Na' 10 Cr 3
K" 4,5 HCO; 24 K" 160 HCO; 10
Ca* 2,5 Proteiny* 16 Ca™* stopy Proteiny* 65
Mg* 1 Fosfaty 1 Mg* 13 Fosfaty ~ 100

* Proteiny se vyskytuji ve formé polyanionti, hodnota odpovida empiricky zjisténé koncentraci zdporného naboje.

Je ziejmé, Ze hlavnim kationtem plazmy je Na', koncentrace kationti K*, Ca>" a Mg jsou vyrazné
niz$i. Mezi anionty plazmy jsou na prvnim misté chloridy (Cl"), dale hydrogenuhli¢itany (HCOys'),
vyznamnou roli hraji také zaporné naboje plazmatickych bilkovin, jen mensi podil predstavuji anionty
organickych kyselin (laktat, citrat aj.) a fosfaty (hlavngé HPO4).

Na rozdil od toho mezi kationty v intracelularni tekuting (ICT) vysoce pievazuje K* a mezi anionty
jsou dominantni fosfaty a proteiny. Nerovnovaha mezi ionty K™ a Na' v buiice je udrzovana aktivnim

transportem pomoci sodno-draselné pumpy (Na'/K'-ATPasy) (viz kap. 15).

Na regulaci hladiny nékterych iontli se podili hormony. Hospodateni se sodikem je regulovano al-
dosteronem (viz kap. 2), ktery zvysuje resorpci Na' v ledvinnych tubulech. Aldosteron také zasahuje
do regulace hladiny drasliku v organismu, podporuje vylu¢ovani K v tubulech ledvin. Proti aldostero-
nu ptisobi ANP, ktery podporuje vylu¢ovani Na" ledvinami.

Hladina vapniku v organismu je ovliviiovana tfemi hormony, jedna se o parathyrin, kalcitrol, kalcito-
nin (viz kap. 2). Koncentraci vapniku v séru (kalcemii) zvySuje parathormon, ktery podporuje uvolio-
vani Ca®" z kosti a kalcitrol, ktery zvy3uje resorpci Ca®* ve stfevé. Hormon kalcitonin naopak snizuje

kalcemii, stimuluje ukladani Ca*" do kosti.
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