Vzajemné premeny zivin

Energeticka bilance

ZASOBY
T .
METABOLISMUS / BAZALNf METABOLISMUS
ZIVINY » | ENERGIE

A oD AKTIVITA (50-100 % BM)

" VITAMINY

" IONTY STRES (10-50 % BM)
z toho minimalné TERMICKY EFEKT TEPLO
20 % sacharidy POTRAVY
10 % PUFA (~1/3 lipidy) (Nlo % BM)

0,8 g proteini/kg hmotnosti/den

*Pti zvySeni télesné teploty o 1 °C zvySeni BM o 10 %

1. Z jakych slozek se sklada energeticky vydej organismu?
2. Jaky je vztah mezi star$i jednotkou energie kilokalorie (kcal) a SI jednotkou vyjadienou
v kilojoulech (kJ)?
Za jakych podminek se meti bazalni energeticky vydej organismu?
4. Které z uvedenych tvrzeni je spravné? Faktorem zvySujicim BM je a) pohlavi (Zeny maji vyssi
BM nez muzi); b) télesna teplota (horecka); c) onemocnéni §titné zlazy (hypertyredza);
d) téhotenstvi a kojeni; ¢) vék (s vékem roste BM).
5. Které hormony vyznamné¢ ovliviiuji velikost BM?
6. Odhadnéte vas bazalni energeticky vyde;j.

7. Odhadnéte vykon aktivniho studenta v seminaii (ve wattech), je-li jeho télesny povrch 1,73 m?

(1 W=11Iks). (~170 W)
8. Urcete, jakému vykonu ve wattech (= J/s) odpovida bazalni metabolismus 7 MJ/den. (81 W)
9. Vypoctete vas BMI a porovnejte s referenénimi hodnotami.

10. Vypoctete, jaky energeticky obsah ma denni jidelnicek, obsahuje-li 500 g sacharidi, 100 g
proteind, 90 g tukd a 20 g alkoholu (spalné teplo ethanolu 30 kJ/g). (14,22 M)

Vztahy mezi preménou zakladnich Zivin v riznych stavech

a) Resorp¢ni faze (bez fyzické aktivity, nadmérny privod energie)

11. Ktery hormon hlavné ovliviiuje metabolismus v resorpéni fazi?



12. Které metabolické déje typicky probihaji v této fazi? Popiste zakladni rysy metabolismu lipidd,

sacharidi a proteind v této fazi.
13. Ktery lipoprotein bude zvySen po piijmu potravy z vysokym obsahem sacharidi?
14. K ¢emu je potiebna glukosa v tukové tkani?
15. Proc€ se v resorpcni fazi netvoti ketonové latky?

16. Jaké latky vznikaji z aminokyselin pfi nadmérném piijmu proteint?

b) Postresorp¢ni faze (nala¢no, bez svalové aktivity)

17. Ktery hormon hlavné ovliviiuje metabolismus v této fazi?

18. Které metabolické déje typicky probihaji? PopiSte zdkladni rysy metabolismu lipidd, sacharidii a

proteint v této fazi.
19. Ktery typ lipasy se vyskytuje v tukové tkani? Jakym zptisobem je aktivovan?
20. Které d¢je slouzi k udrzeni glukosemie v postresorpéni fazi?
21. Jak je zajisténo uvolnéni glukosy z jaterniho glykogenu?
22. Co je zdrojem energie v nepracujicim svalu a myokardu?
23. Které tkané jsou v této fazi zasobovany glukosou?
24. Ve kter¢ tkani probiha ketogeneze, co je jejim zdrojem a piicinou?
25. Jak a kterymi tkdnémi jsou ketonové latky utilizovany?
26. Proc€ jatra nedokdzi utilizovat ketonové latky?

27. Vysvétlete, pro¢ ketonové latky mohou byt na rozdil od mastnych kyselin utilizovany CNS.

Hlavni rysy metabolismu za hladovéni

28. Charakterizujte hlavni rozdily v kratkodobém a dlouhodobém hladovéni:

a)svalovaproteolyza .. ........ ... ...

b) glukoneogeneze vijatrech ... ........ ... ... .. i

c¢) lipolyzavadipocytech . .. ...... ... ... .. . .

d) produkce ketolatek . . ........ ... .. .

e)zdroje energie VNS . . ... .

f) zdroje energie vesvalu ... ....... .. ... ..
29. Jakeé jsou hlavni priority metabolismu pii dlouhodobém hladovéni?

30. Jaky je podil erytrocytti na spotiebé glukosy pti dlouhodobém hladovéni?

31. Jak se zméni koncentrace hlavnich energetickych zivin v krvi a) po 12 hodinach lacnéni;

b) po 3 dnech hladovéni; c¢) po 3 tydnech hladoveéni?

32. Jak se pri hladovéni méni koncentrace ketolatek v krvi? Které tkané utilizuji ketolatky pii
kratkdobén hladovéni a které pii del§im hladovéni?

33. Jak je ¢astecné eliminovana acidosa pii hladovéni?
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Pti stresové situaci (tlek, nebezpeci) je do krve z nadledvin uvolnovan adrenalin. Rovnéz dochazi

ke stimulaci adipocytll noradrenalinem uvolfiovanym na nervovych zakoncenich. Vysledkem je
zvySené uvolnovani glukosy z jater a mastnych kyselin z tukové tkané do krve. Co je smyslem
téchto de&ju?

Jakym zptisobem plisobi hormony a neurotransmitery na buiky.

Jaké typy receptorti hormont a neurotransmiterd rozlisujeme?

Popiste receptor typu iontového kanalu, membranovy receptor spolupracujici s g-proteinem,

steroidni receptor.

Jaka je role gonadotropnich hormonti? Kde jsou produkovany?

Jaka je role ACTH a kde je produkovan?

Jaka je role ADH a kde je produkovan?

Jaka je role adrenalinu a kde je produkovan?

Které hormony ovliviiuji metabolismus vapniku?



