Lekarska mikrobiologie
pro ZDRL

Tyden 24:

Zaklady klinicke mikrobiologie | (ekologie,
biofilm, (mikroflora jednotlivych Casti tela)

Ondrej ZahradniCek

zahradnicek@fnusa.cz

S vyuzitim materialt prof. Miroslava Votavy CSc., doc.
Vladany Woznicové, PhD., ing. Veroniky Hole, PhD. a
dr. Lenky Cernohorské, PhD.



Co nas dnes ceka

= Povidani o vztazich mezi organismy

= Rozvedeni povidani o biofilmu (o kterém
uz byly zminky drive)

= Povidani o normalni mikroflore
jednotlivych casti tela



MIKro-
ekologie



Vztahy mezi organismy

Ekologie je véda o vztazich mezi organismy navzajem a
mezi organismy a prostredim.

Pfi popisovani téchto vztahu hraje roli, zda popisujeme
vztah organismu srovnatelné velikosti (bakterie —
kvasinka, ¢lovék — tygr) nebo velikosti ruzné
(bakterie — Clovek). Napriklad pokud Clovéka
Jjednorazove sezere Selma, jde o predaci; pokud ho
dlouhodobé ,ujida“ mikrob, jde o parazitismus

Pfi popisovani vztahu mezi organismy se pouzivaji
ruzné pojmy, priemz

= nékteré se tykaji vztahu mezi organismy navzajem
v obecné roviné
= neékteré se tykaji potravnich vztahu



Vztahy v obecne rovine

Symbiodza v sirsim slova smyslu znamena
jakekoli tesne souziti dvou rozdilnych
organismu

Symbiodza v uzsim smyslu znamena pouze
vzajemné prospesné souziti obou organismu
(take mutualismus, oba partneri maji ze
souziti uzitek a casto nemohou mimo ne
prezit, napr. houba + rasa = lisejnik)

Pripad, kdy jeden organismus druhemu skodli,
se pak nazyva antibiéza (a pripadna latka za
ni zodpovedna je antibiotikum)

Vztah muze byt také indiferentni



Potravni vztahy dvou organismu

Komenzalismus — ,sdileni jidelniho stolu® (mensa).
Napriklad potraviny, kterée snime, vyuzivaji i mikroby
naseho streva

Saprofytismus — vyuzivani odumrelych ¢asti organismu
Ci celych odumfrelych organismu (odloupanych epitelii
Ci celych mrtvych tel)

Predace — organismus se zivi jinym zivym organismem
(lev — antilopa)

Parazitismus — pripad, kdy jeden organismus zije na
ukor druheho a napada jeho zivé bunky, ne vsak
s cilem rychlého usmrceni (jako u predace), ale
s cilem dlouhodobého preziti timto zpusobem (jmeli —
stromy). Sem patri i mnohé medicinsky vyznamné
mikroby.



Vztah parazit .'|ostitel

Je dynamicky a je ovlivhovan prostredim
parazit -« ~ hostitel

N\ 7

prostredi

Pro parazita je zpravidla nejvyhodnejsi situace, kdy
hostitel prezije, ale nesnazi se parazita zbavit

Pro hostitele je ale ziveni parazita nevyhodné, snazi
se ho tedy zbavit — zniCit, odstranit, nebo aspon
lokalizovat (pak nekdy rezignuje na snahu o niCeni
parazita, napriklad v pripade tzv. ,nesterilni imunity”
u toxoplasmozy, kdy panuje ,trvalé primeri®)




http://faculty.smu.edu/ayati/proteus/pro
teus1.gif

Saprofyt: Proteus se podili na likvidaci
nestravenych bilkovinnych zbytkl potravy



Biofilm



Co je to biofilm

= Biofilm je jeden ze zpusobu zivota bakterii. Je
to zpusob, kdy bakterie tvori souvislou vrstvicku
na urcitem povrchu

= Opakem biofilmu je planktonicka forma zivota
bakterie

= Biofilm se v prirode vyskytuje velice casto.
Biofilm je to, na cem v léte uklouzneme
v rybnice, kdyz slapneme na kamen

= Biofilm muze byt jednodruhovy, Casteji vSak
byva vicedruhovy

" Mohou se na nem podilet bakterie, kvasinky,
rasy a ruzné jiné mikroorganismy
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Microbial Biofilms: ' . .
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Biofilm jako zdroj dalsiho sireni

= Pote, co se biofilm vytvori, uvolnuji se
Z ne] mikroorganismy, které pak
mohou kolonizovat zase dalsi
povrchy, takze biofilm vznika na
dalsich mistech

= Neodstraneny biofilm tedy predstavuje
potencialni riziko pro vznik biofilmu
na jinych mistech
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Kde pusobi biofilm problemy

= biofilm vznikly na umelych povrsich
v organismu Cloveka i zvirete (katetry,
implantaty a podobne)

" mene casto biofilm na prirozenych povrsich
(zde si s tim organismus spise poradi), ale i zde
mohou byt komplikace (zubni plak Cloveka,
biofilm v zlazovem epitelu vemene u kravy)

= a samoziejmé také biofilm na ruznych
povrsich Ci v potrubnich systémech mimo
organismy, zejmena ve vodarenstvi a
potravinarstvich



Materialy a mista

Na cem se tvori: NejCastéjsi vyskyt:
E nerez mrtva mista
- vyrobniho zarizeni
* hlinik Yo
= ventily
" sklo = klouby
u teﬂOnu . tésnéni
" guma = apod.
= plasty

Ifouiity texty z publikace: Petra Sedlackova, Petra Klodnerova, Miroslav
Cerovsky: Metody inaktivace a odstranéni biofilmu



Biofilm v tele: dobry, nebo zly?

= Bezna mikroflora se vyskytuje zpravidla vice
ci méne ve forme biofilmu. Takovy biofiim je
pro hostitele pozitivni a poskytuje mu ochranu
pred patogeny.

= Problem vsak je, pokud se ve forme biofilmu
vyskytnou patogenni mikroorganismy a
pokud dojde k naruseni rovnovahy mezi
mikroby a hostitelem.

= Zavazny a nebezpecny byva zejmena biofilm
vznikly na umelych povrsich v organismu
(katetry, implantaty a podobné)



Vznik biofilmu

= Na zacatku je pevny povrch a plovouci
bakterie o

= Bakterie adheruje na povrch .
)

" Nasleduje agregace dalsich bakterii===-ox

= Bakterie zacnhou produkovat

polysacharidovou matrix ==

B Az vznikne tridimenzionalni struktura

zvana biofilm g



Vyznam tvorby biofilmu u bakterii

Bakterie mohou lépe regulovat pocetnost populace
— v ramci biofilmu se totiz informuji produkci
urcitych latek (tzv. quorum sensing)

Bakterie se stavaji odolnéjsi vuci vnéjsim vilivum:

= desinfekénim prostredkim
= antibiotikiim
* imunitni reakci hostitele

Biofilm tvori jak bakterie bezne .=

flory (z hlediska organismu spise § : 0

pozitivni), tak i patogeny. R

Foto: Archiv Veroniky Holé



Z ¢eho se biofilm sklada

= Z mikroorganismu, coz mohou byt bakterie,
rasy, sinice a dalsi organismy. U vicedruhovych
biofilmu je mozné, ze ruzné organismy se
v ramci biofilmu vyskytuji v ruznych vrstvach

= Z polysacharidové matrix, ktera je
mikroorganismy vytvorena

= Z kanalku, které slouzi nejen k vyzivé mikrobu,
ale takeé k transferu ruznych mediatoru
(vzajemna ,informovanost” mikrobu — quorum
sensing, regulace poctu)




Rez biofilmem na plastovém
materialu

Bakterie
Kanalek

R
Polysacharidy

Foto: Archiv Veroniky Holé
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Patologicky biofilm — pribeh

" Muz, 58 let, v roce 2001 zaveden
kardiostimulator, v roce 2002 opakovane
hospitalizovan na internim oddeleni
s teplotami nejasné etiologie, vzestup
zanétlivych markeru

" VV hemokulturach prokazan S. epidermidis
s velmi dobrou citlivosti

= Nekolikrat dlouhodobé prelecovan
vysokymi davkami antibiotik
v kombinacich (oxacilin, gentamicin,
rifampicin, cefazolin, cefalotin, klindamycin)



Pribeh — pokracovani
Zpocatku vzdy dobra odezva, pote se objevuji ataky
teplot i v prubéhu terapie.

Pri vysetreni pres jicen nalez vegetace na komorové
elektrodé o velikosti 1,5 x 1,5 cm.

Kardiologové opakovane odmitaji odstranéni
kardiostimulatoru. Nasazena kombinace antibiotik
oxacilin + gentamicin + rifampicin, pacient

v dobrem klinickém stavu.

Znovu vSak dochazi k vzestupu teplot a zvyseni
CRP. Nasazena terapie vankomycin + rifampicin, po
zlepseni stavu je pacientovi odstranén trombus a
vymeneéna elektroda (pod clonou ATB), to vede

k celkovemu zlepseni stavu pacienta.



Vinikem byl biofilm

N e

tim, ze nebyla brana v uvahu vysoka
rezistence mikroba rostouciho ve formeé
biofilmu vudi témto antibiotikum.

= | écba nebyla od sameho zacatku dostatecne

razantni a nedoslo k eradikaci loziska
biofilmu.

= Teprve odstranéni elektrody (pod clonou ATB)
doslo ke zlepsSeni stavu pacienta.



Biofilm a antibiotika

= Pokud jsou bakterie ve forme biofilmu, nemusi
antibiotika ,,zabrat”, i kdyz klasicke metody in
vitro citlivosti davaji IeéCbe sanci. UCinnost
antibiotika na biofilm je totiz jina nez ucinnost
na jednotlive bakterie.

= Bylo by potreba zvysit koncentraci antibiotika
(ale neékdy by ani to nepomohlo), pouzit jiné
antibiotikum s lepSim prunikem do biofilmu,
pripadné rozbit biofilm a aZz pak pusobit
antibiotikem

= Rozhodne ale v takovychto pripadech neni
vypovidajici hodnota MIC ¢i MBC.



Uginky antibiotik u biofilmové infekce

= Antibioticka leCba Casto neni schopna
zasahnout bunky ulozene v matrix biofilmu.

= Potlaci ovsem priznaky infekce zpusobené
bunkami uvolnenymi z matrix biofilmu a jejich
interakci s imunitnim systemem

= \/ prvni fazi se tedy zda, ze lé€ba zapusobila,
avSak po case se infekce zase vraci

= V pripadé akutnich stavu je ovsem i
takovato ,,prvni pomoc* zadouci — pacient
prezije a vznikne cas na definitivni reseni
problemu



Predpokladane mechanismy
ovlivnujici rezistenci k antibiotikum
(stale se zkouma)

= Vliv povrchového naboje (odpuzovani)

= Snizeni rustové rychlosti (antibiotika pusobici
na rostouci bakterie hure pusobi

= Horsi prostupnost antibiotika

= Nehomogenni matrix

= Fenotypoveé odlisnosti biofilmovych bakterii
= Intercelularni signalizace

" Imunitni mechanizmy



MBEC (a MBIC)

= Experimentalne se zkousi vyhodnocovat
hodnoty MBEC (minimalni biofilm eradikujici
koncentrace)

= Nekdy se take testuji hodnoty MBIC
(minimalni biofilm inhibujici koncentrace);
ukazuje se ale, ze zejména mereni MBIC je
obtizne standardizovatelné a
pravdepodobné se od neho upusti.

m ZkousSi se také testovani citlivosti biofilmu na
kombinace antibiotik, zejmena tam, kde
jednotliva antibiotika nestaci



Biofilm a antibiotika — reseni
Hodnoty MBEC lezi Casto nad break pointem pro
dana antibiotika (bakterie jsou k nim tedy rezistentni),
a nekdy jsou nekolikanasobneé vyssi nez MIC (takze
urceni MIC je malo vypovidajici)
Je to logické — antibiotika maji sve cilove struktury na
bunkach bakterii, nikoli na strukturach biofilmu
Mozna feseni:

* mechanické odstranéni biofilmu

= vyjmuti predmetu, na kterém se biofilm vytvoril (katétru,
kloubnich nahrad, zubnich implantatt apod.)

» snaha rozlozit biofilm chemicky, enzymaticky apod.
Ve vsSech pripadech zaroven s antibiotickou lIécbou



Uéinnost na biofilm = u¢innost na bakterie

= U&innost chemickych latek na biofilm jako
celek je dana zcela jinymi mechanismy a
vlivy nez ucCinek na bakterie samotné. Casto
se prave uplatnuje povrchovy naboj

" Proto postupy méne ucinné na jednotliveé
bakterie mohou byt ucinneéjsi na biofilm

= U biofilmu v chirurgickych ranach je
(napfr. koloidni stribro — povrchovy naboj) nez
celkove podana antibiotika



Rozdily v MIC, MBIC a MBEC — porovnani

Porovnani MIC, MBIC a MBEC (log)
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Zkratky antibiotik: pen — penicilin, oxa — oxacilin, ams — ampicilin/sulbactam, cmp -
chloramfenikol, te t — tetracyklin, cot — kotrimoxazol, ery — erytromycin, cli — clindamycin,
cip — ciprofloxacin, gen — gentamicin, tei — teikoplanin, van — vankomycin
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Biofilm a mikrobiologicka
diagnostika

" Protoze dnes vime, ze biofilm existuje a je
dulezity, nemuzeme se tvarit, Zze tomu tak neni.
Biofilm ovlivhuje mikrobiologickou
diagnostiku v nasledujicich bodech:

» Pokud predpokladame tvorbu biofilmu, je treba to
zohlednit pfi zpracovani materialu (napr. u katetru)

= Je mozné primo detekovat tvorbu biofilmu, resp.
sklon bakterii tvorit biofilm

= Je mozné urcovat hodnoty MBEC.



Kultivace bakterii tvoricich biofilm

s Pokud bakterie tvori biofilm, je vhodné
zohlednit tuto skutecnost pri zpracovani
materialu

m V posledni dobe se vedou velke diskuse napr.
o tom, jak zpracovavat zilni katetry pred jejich
kultivaci v mikrobiologické laboratori.

m Jsou vyvijeny metody, jejichz cilem je dobry
zachyt patogenu, jejich kvantifikace a zaroven
odcloneni kontaminace



Klasické zpracovani katetru

= Klasicka kultivace v bujonu: katetr se viozi
do tekuté pudy a kultivuje 24 h. Je-li po této
dobe bujon zakaleny, je vyockovan na pevnou
pudu a pripadné bakterie identifikovany.

= Co se stane: Uvolni se bakterie v planktonicke
forme. Bakterie ve forme biofilmu se uvolni
malo nebo vubec.

® \VVzhledem k pouziti bujonu jako pomnozovaci
pudy nevime nic o kvantité (kontaminace x
infekce).



Nové moznosti zpracovani katetru

= Semikvantitativni metoda: Bujon se ovali po
povrchu pevneé pudy. Co se stane:
zmapujeme povrch katétru a semikvantitativne
posoudit nalez, nevypovida vsak o bakteriich
uvnitr a bakterie se nemusi uvolnit z biofilmu.

= Sonifikace: biofilm rozbijeme ultrazvukem. Co
se stane: rozrusime biofilm na povrchu i uvnitr
katetru. Vyockovani urcCiteho objemu vzorku je
kvantitativni metoda, takze dava moznost
posoudit mnozstvi mikrobu.



Rany: ster nebo otisk?

* Pristéru z rany * U otisku prenasime
pouzivame sterilni Ctverec sterilniho
tampon na ty&ince, filtracniho papiru

ktery se transportuje (v nasem pripade
ve zkumavce § rozmery 5 x 5 cm)
z krevniho agaru na

s transportni p’L‘Jdou vySetfovanou plochu a
dle Amiese, vysledek zpét. Vysledek je
je kvalitativni. semikvantitativni a

dava lepsi informace
o biofilmu v rane

ww.fnkv.cz/kliniky/ustav_lekarske mikrobiologie/download/2
00801111-prirucka-pro-odber-materialu.pdf



ster x otisk




Technika otisku |




Technika otisku I




Technika otisku lll




Moznosti detekce produkce
biofilmu u bakterii a kvasinek

= Prukaz biofilmu fenotypovyml metodaml
(kultivace na agaru s arye
Christensenova metoc

" Prukaz biofilmu genoﬂc;v vy



Spise pro vyzkumneé a vyukove
ucely: Mikroskopie oralniho biofilmu

= V preparatech barvenych Gramem Ize pozorovat
shluky bakterii (G+1 G- ) a pripadne bunky
makroorganismu (epitelie apod.)

= Jina barveni, napf. barveni aIC|anovou modrl
UMoZzNuji i znazorneni
polysacharidového materialu,
tj. nebunécné casti biofilmu,
bunky jsou zde znazorneny
negativnim barvenim

Foto: Archiv Veroniky Holé



Prukaz zubniho plaku v pokusu

Pokus: Dobrovolnik ma N~ |
pfipravenou tabletku B
s barvivem barvicim zubni '
plak. Odecita se za 2 min.
Vysledek: Casto i u lidi

s takzvane ,vycistenymi

zuby“ |ze prokazat R
pritomnost zubniho plaku!
Foto: Archiv MU Oralni biofilm je prospésny, dokud

. heni prllls mtenzwnl.

L aLh &l - ad

vice sacharidu konzumu;eme, a
cim delsi je prodleva mezi
cisténim zubu

S



Kontrola rlstu
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Prevence

" Prevence nadmeéerneho biofilmu v ustni dutine
= Pravidelné Cisténi zubu a omezeni sladkych jidel a
napoju
" Prevence katetrovych biofilmu

= Katétry a kostni cementy z materialu
nepodporujicich tvorbu biofilmu, pripadne
s antimikrobialnimi substancemi, napr.
minocyklin Ci rifampicin

= Proplachy katétru

» Dodrzovani pravidel asepse, spravné
dekontaminacni postupy apod.



Odstranéni biofilmu

= Odstraneni povrchu (vymena zarizeni, Casti
potrubi apod.) je samozrejme radikalni krok.
Otazkou je, zda se biofilm nevytvori znovu,
bude-li nova cast stejné konstrukce

= K mechanickému odstranéni biofilmu Ize
pristoupit, pokud to umoznuje situace

= /Z fyzikalnich metod Ize pouzit napr. ultrazvuk

= Chemicka cesta je mozna, je vsak nutné mit
overeno, ze prislusny postup (latka a
koncentrace) na biofilm pusobi. Casto se
pouzivaji chlorove preparaty

= Kombinace ruznych postupu je téZ mozna



Likvidace biofiimu ve vodarenstvi
a potravinarstvi

Uginna mGze byt kombinace
= pusobeni detergentu, ktery rozpusti a rozrusi

organickou hmotu na povrchu biofilmu, naslednée

= oplachnuti rozruseny biofilm odplavi, a tim obnazi
mikroorganismy, a pote

= desinfekcni latka pronikne dovnitr biofilmu a
iInaktivuje pritomneé mikroorganismy

Nebo Ize vyuzit prostredku, které maji uc¢inek
detergentu i desinfekcniho prostredku;
problem je v tom, ze viastni desinfekcni
ucinek detergentu je spise slaby.






Normalni mikroflora a jeji vyznam

= Na ruznych mistech lidskeho téla je pritomna
tzv. normalni (bézna) flora ci mikroflora.
= Je tvorena komenzalnimi €i saprofytickymi
mikroby, které jsou hostiteli vice Ci ménée
prospesne:
= kolonizaci pfislusne sliznice brani tomu, aby byla
osidlena patogeny
= podileji se na stavu mikroprostredi, napr. pH
= ve streve likviduji nestravitelné zbytky

= mohou mit i dalsi pozitivni efekty pro hostitele
(napfr. tvorba vitaminu stfevnimi bakteriemi)



Kde mikroflora je a kde neni

= Mikrofléra neni ve tkanich, v parenchymu
organu, v Krvi, v mozku ani mozkomisnim
moku. Zde je kazdy nalezeny mikrob velmi
pravdepodobne patogenem

= Mikroflora neni ani v nekterych dutych
organech, napr. v jicnu, v plicich, v mocovem
mechyri (kromeé starych osob) Ci v deloze

= Mikroflora je zejména v dutineé ustni a
hitanu, v tlustém (a zCasti i tenkém) streve,
v pochvé a v mensSim mnozstvi také na kuzi



Mikroflora v prubehu zivota Cloveka

" Plod nema zadnou béznou floru, po narozeni
zvolna zacina osidlovani

= Béhem prvnich mésicu a let zivota se bézna
mikroflora vyviji (zejmeéna strevni v souvislosti
se zmenami potravy)

= U zen se méni vaginalni mikroflora v dusledku
hormonu pfi menarche, dale pri za¢atku
pohlavniho zivota a pak v menopause

= U starsich osob dochazi k dalSim zménam
(napr. se casto ustanovi ,bezna flora”
vV mocovém mechyri, drive sterilnim)



Mikroflora jako ekosystem

= Kdysi lidé mysileli, ze vSechny skudce urody
jednoduse zahubi napriklad DDT. Ukazalo
se ale, ze takovy brutalni zasah casto
nadeéela vic skody nez uzitku, zvilast kdyz
se pouzije nevhodnym zpusobem

= Podobne slozity ekosystem je i treba
strevni mikroflora. | proto dnes na strevni
iInfekce vetsinou nedoporucujeme
antibiotika, protoze system ,rozhodi" Casto
jeste vic.



Prehled bezné mikroflory

Kuze, nos, boltec, zevni
zvukovod, kozni adnexa

Hltan a ustni dutina

Tlusté (i tenke) strevo

Vagina

Prechody (rty apod.)

Stafylokoky (i zlate),
korynebakteria, kvasinky

Ustni streptokoky a neisserie

Hemofily, mala mnozstvi
pneumokoku, meningokoku,
anaeroby, nepat. treponem.

Anaeroby, enterobakterie,
enterokoky, Entamoeba coli

Laktobacily, mala mnozstvi
nejruznéjSich mikrobu

Smeés zastupcu obou mist



Normalni osidleni dychacich cest

= Nosni dutina nema specifickou floru, prechazi
tam vSak mikrofléra z kuze (predni ¢ast) a
hitanu (zadni cast)

= V hitanu (stejne jako v ustni dutine)
nachazime ustni streptokoky, neisserie,
nevirulentni kmeny hemofilu aj. Mnohé dalsi
tam jsou, ale vetsinou je nevykultivujeme

= Plice a dolni dychaci cesty jsou normalne
bez vétSiho mnozstvi mikrobu

= Na ostatnich mistech (hrtan) jsou ruzné
prechody (hrtan — jako v hiltanu, ale méne)



Normalni osidleni travicich cest

= Rty znamenaji pfechod kozni a ustni flory

= V ustni dutine (stejne jako v hltanu)
nachazime ustni streptokoky, neisserie,
nevirulentni kmeny hemofilu aj. Mnohé dalsi
tam jsou, ale vetsinou je nevykultivujeme

= Jicen a zaludek jsou za normalnich okolnosti
bez vétSiho mnozstvi mikrobu

= V tenkém a zejména tlustém streve
nachazime zpravidla asi 1 kg anaerobu, dale
enterobakterie, enterokoky, kvasinky, nekdy |
nepatogenni ameby

= Rit’ je opét mistem pfechodu stfeva a kiize



Normalni situace v ustni dutine

= Ustni dutina je i za normalni situace velice
slozity ekosystém, slozeny z ruznych druhu
bakterii, usazenych materialu, lidskych bunek a
dalsSich slozek

= Bakterie se v dutiné ustni ve vicedruhovém
strukturovanéem biofilmu, ve kterem napr.
anaeroby jsou pritomny ve vetsSi hloubce nez
aerobni bakterie

Bakterie, které se podileji na zubnim biofilmu,
se ovsem vesmeés mohou podilet take na
onemocneénich uastni dutiny. Dodnes neni
presné znamo, za jakych okolnosti se to
déje. Zrejme jde o poruseni rovnovahy.



Zubni plak — biofilm

Prilnava mikrobialni vrstva na povrchu zul
zivé i mrtveé bakterie + jejich produkty
slozky hostitelske (ze slin)

Neda se oplachnout, odstranit Ize pouze
mechanicky

NejCasteji zastoupenym rodem Actinomyces sp.

Lokalizace:
= Supragingivalni plak (vyznamne vyssi mnozstvi
nékterych aktinomycet, neisserii, streptokoku)
= Subgingivalni plak (vyznamne vyssi mnozstvi
prevotel, Tannerella forsythia a P. gingivalis)
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Intermezzo: pisen beznée flory
My jsme skvela flora bézna

K nasemu Cloveku nezna

osidlime povrchy

cihame tu na mrchy

Schazime se kazdy patek
za Ucelem tvorby latek
z kterych vznika biofilm
pevnejsi nez dub i jilm!

(Pisen bézné flory, in: O. Zahradni¢ek — Advent v dutiné ustni. Zkraceno)



Dasnovy zlabek — sulcus gingivalis

= Je to zlabek v misté, kde Hoalthy Perioddhtal
zub zacina byt pokryvan \ Diseape
dasni.
= : ar s ! Healthy Gums 1\ Plague
Kolonizujici bakterie A1 Tata
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Plak na zubnich nahradach

= Odlisné a kolisave slozeni oproti plaku
na zubech

= \/ oblastech dotykajicich se sliznice
previadaji streptokoky, Castym nalezem
jsou kvasinky rodu Candida.

= Z anaerobu grampozitivni tyCinky vCetné
Actinomyces israelii a veillonely (to jsou
gramnegativni anaerobni koky)

= Casto stafylokoky, hlavne
Staphylococcus aureus




MocCove cesty zdraveho Cloveka
Ledviny — normalné bez mikrobu

Panvicky ledvinné — normalné bez mikrobu
Mocovody (uretery) — normalné bez mikrobu

Mocovy mechyr mladych a stredne starych
osob — normalné bez mikrobu

Mocovy méchyr senioru — i za normalnich
okolnosti muze byt osidlen mikroflorou, ktera
necCini problemy a stava se ,béznou florou®

Mocova trubice — normalné bez mikrobu, ¢ast
prilehla k usti vS8ak muze byt osidlena zvenci



Normalni stav pohlavnich organu

= Za normalnich poméru nejsou mikroby
= U zeny v déloze, vejcovodech, vajecnicich
= U muze v prostate, chamovodech, varlatech

= Specifickou normalni floru ma vagina
(laktobacily, pfimés ruznych aerobnich i
anaerobnich mikrobu)

= Vulva tvori prechod vaginalni a kozni flory

" U muze je specificky predkozkovy vak,
vedle kozni flory jsou tu | napr.
nepatogenni mykobakteria apod.



Normalni osidleni kuze

" Prestoze kuze je pro mikroby nejdostupnéjsi,
je jeji osidleni mnohem chudsi nez
v pripade napr. ust, pochvy Ci tlustého streva
= Mikrob, ktery chce zit na kuzi, musi snaset
vyschnuti a vysoké koncentrace soli
= Na kuzi se tedy normalné vyskytuji
» koagulaza negativni druhy stafylokoku
= zlaty stafylokok — malé mnozstvi je normalni
= korynebakteria a pribuzné G+ tyCinky
* mala mnozstvi kvasinek



Péce o strevni mikrofloru

= \/ rekonvalescenci prujmu, ale i napf. po
celkové antimikrobialni terapii (kde mohlo
dojit k vybiti Casti mikroflory) je vhodne snazit
se o0 obnovu normalniho stavu

" Pouzivaji se jogurty (nesladke, netucne),
kyselé zeli, ruzné preparaty (Hylac)
= Nektere obsahuji substraty pro ,dobre” bakterie,

to jsou prebiotika.

= Nekteré obsahuji primo ty dobre bakterie, to jsou
probiotika

= Nekteré obsahuji oboje, to jsou symbiotika



PécCe o vaginalni mikrofloru

= Také vaginalni ekosystém muze byt
narusen antimikrobialni IéCbou Ci nejakym
onemocnenim

= Take zde doporucuji ,lidove receptury”
napr. aplikaci jogurtu do pochvy

= Jinak lze doporucit prebiotickeé ci
probiotickeé vaginalni Cipky

= Dulezita je také vyziva a uprava
hormonalnich hladin (antikoncepce)



Tohle jeste neni konec

Cerveny jazyk jedne studentky v praktiku
vénovanem prukazu ustniho biofilmu

Foto O. Z.



Lekarska mikrobiologie
pro ZDRL

Tyden 29:
Mikrobiologie a klinicke oddeleni jako partner:

Ondrej Zahradnicek
zahradnicek@fnusa.cz
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Co nas dnes ceka

= Povidani o vztahu mezi laboratofri a
odesilajicim pracovistem
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L ékar (klinik) a
MIKrobiolog:
partneri



Lekar klinického pracoviste —
partner a klient mikrobiologa

= Mikrobiolog (a celé mikrobiologicke pracoviste)
by se mél chovat k zasilatelim vzorku jako ke
svym klientum, tj. k nékomu, kdo si objednal
dané vysetreni a ma pravo na kvalitni, uplny a
spravny vysledek tohoto vysetreni

= To vSak neznamena, ze by byl mikrobiolog vuci
Klinikovi v podrizenem postaveni. Je jeho
pravem a primo povinnosti odmitnout takove
pozadavky, které by odporovaly zasadam
spravneé vysetrovaci praxe



Proces mikrobiologickeho
vysetrovani — pro zopakovani

PACIENT/LEKAR LABORATOR

Indikace vysetreni — zda, jaké

Vlastni provedeni odberu
Transport materialu

Rozhodnuti, jak zpracovat

Vlastni zpracovani materialu

Zaslani vysledku

V4 V 4

vysledkU a stavu pacienta (IéCit
vzdy pacienta, ne nalez)

Interpretace v kontextu ostat. ‘




Indikace — role mikrobiologa

m V pripadé béznych vzorku zpravidla neni
nutna konzultace v laboratori

m V pripade vzacnejsich, komplikovanych
vysetreni se vsak bézne lékar dotazuje, jaké
vzorky Ize odebrat, jak je odebrat, a take kdy je
odeslat tak, aby byly vCas zpracovany

(s ohledem napr. na provozni dobu laboratore)

m Nekdy dojde ke konzultaci az dodatecné: klinik
neco odebere nespravne, mikrobiolog mu vola,
a ted se dohodou na novem (spravnem) odberu



Priklad takoveé spoluprace

= Byl zaslan vyter ze spojivkového vaku ,na
bakteriologické vysSetreni a akantameéby”

= \/olano na ocni kliniku, ze akantameby nelze
vysetrit z vyteru

= Dohodnuto, ze budto se najdou pacientovy
stavajici kontaktni cocky (a poslou se ty),
anebo mikrobiolog navstivi kliniku
s prislusnou kultivacni pudou a bude proveden
seSkrab z rohovky pfimo do kultivacni pudy

Nakonec se nasly a byly zaslany kontaktni
cocky, coz bylo priznivé z hlediska pacienta



Interpretace — role laboratore

= U béznych vzorku mikrobiolog expeduje
vysledek bez komentare ci s kratkym
komentarem: ,jedna se pravdepodobne o
kontaminaci® Ci ,H. parainfluenzae ma jen
minimalni patogenitu, citlivost netestovana®.

= | ékar (klinik) si pak z vysledku néco vybere

= Neni vsak problem (a ani chyba), pokud lekar
zatelefonuje a pozaduje upresnéenou
interpretaci nalezu. Muze to mit smysl

zejména u komplikovanych nalezu,
serologickych vySetfeni a podobnych pfipadu.



Dlouhodoba spoluprace

= UziteCne je, pokud je Iékar s laboratori
(mikrobiologem) v kontaktu a obCas se setkaji
a proberou moznosti zlepSeni spoluprace

= Mikrobiolog muze nabidnout diagnostické
novinky, technicka zlepseni, zprehlednéeni
nalezu apod.

= Klinik muze uvést své pozadavky, pripadné
naopak nabidnout mikrobiologovi presnegjsi
formulaci svych pozadavku pro zlepSeni celého
procesu



Formy komunikace

= Komunikace muze byt telefonicka (nejCastéji),
nebo muze mit podobu osobni navstevy
mikrobiologa na klinice (vzacneji naopak)

= Na nekterych (zejména infektologickych)
klinikach je zavedena primo ucast klinického
mikrobiologa pri velke vizite

= \/ kazdem pripade by komunikace mela byt
vedena pokud mozno klidnym zpusobem,
argumentace ,ad rem" (k veci) a nikoli ,ad
hominem"® (k osobe), snazit se poradit, nikoli
vyplisnit — uz pro moznost dalsi spoluprace



Zvlastni pripady komunikace

= \/ ramci vysetrovaciho procesu jsou nektere
pripady, kdy komunikace probiha vzdy, a
probiha standardizovanym zpusobem. Jde
zejmena o tyto pripady:

* hlaseni pozitivhich hemokultur — mikrobiolog
nekdy hlasi | sestre, ktera preda lékari, lepsi je vsak
prime predani lekari

= antibiotické konzultace (v tom pripade telefonuje
lékar-klinik a zada poradu, jak a ¢im IecCit)

= hlaseni vyznamnych kmenu a faktoru virulence

(napr. MRSA, pozitivni toxin Clostridium difficile
apod.)



Setra a
laborant:
partneri



Laborant (laborantka) a

zdravotni sestra (bratr)

= Tak jako je mikrobiolog partnerem lekare-
klinika, je take laborant partnerem zdravotni
sestry, i kdyZ samoziejmé v fadé pripadu
probiha i komunikace mezi klinikem a
laborantem, Ci mezi mikrobiologem a sestrou

= Komunikace probiha zejména v oblasti
technického zajisteni mikrobiologického
vysetreni — jaka odberova souprava, kdo |
doda, kdo prevezme, opravy chyb ve méne,
rodnem cCisle, poslani vysledku na jiné odd. atd.



Zasady komunikace laboranta a

personalu klinického pracoviste

= | zde je nutné, aby se komunikace obesla bez
zbytecnych emoci, vyrizovani osobnich
zalezitosti apod.

= | aborant ale nesmi ,ve snaze vyhovet"
prekrocCit sve pravomoci. Je-li po nem zadan
komentar Ci vyjadreni, presahuijici jeho
kompetence, mel by trvat na tom, ze takovy
komentar nemuze (nesmi) poskytnout.

= Na druhou stranu by laborant mel hlidat, aby
komunikaci nezajist’'ovali napr. sanitari



Hlaseni vysledku
Dle platnych predpisu by laborant nemél hlasit
vysledky, a mel by pozadujiciho lekare odkazat na
mikrobiologa (i ten by mel radgji zavolat zpét, nebot’ si
nemuze byt jist, vola opravdu dana osoba)
V praxi casto neni dodrzovano
Re3enim (aspon ¢asteénym) je pouzivani
automatického prevodu LIS = NIS, takze klinici maji
vcCas vysledky a nemusi si 0 ne tedy telefonovat.
Problem ovsem je, pokud se vysledky dostanou do
NIS drive, nez jsou validovany a podepsany
mikrobiologem.
Az na vyjimky by vysledky nemely byt sdelovany
pfimo pacientim.



Dalsi partner
mikrobiologicke
laboratore



S kym se jeste komunikuje

= Mikrobiologove, ale dle situace i laboranti,
byvaji v kontaktu s nemocnicnimi
epidemiology, se kterymi resi zejmena vyskyt
kmenu MRSA, producentu ESBL a podobné

= Mimo to jsou v kontaktu také s pracovniky
regionalni hygienické stanice — povinné
hlaseni napr. salmoneloz, kampylobakterioz a
dalsich hlaseni podléhajicich infekci

= \yjimecne pripada v uvahu téz komunikace
s policii (jez ma zakonne pravo na informace)

= Zato komunikace s médii se musi dit se
souhlasem vedeni nemocnice (tiskového odd.)



Priklad komunikace s policii

Tak kolik toho anthraxu jste
tomu Basarovi prodali?



Tohle uz je pro

dnesek
opravdu konec




