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PRIKLAD 1: PRODUKTY RYBOLOVU
VE VYZIVE CLOVEKA

Zdravotni prospéch
Esencialni nutricni faktory

Zdravotni riziko

Patogenni bakterie, viry, paraziti, toxiny bakterii
Tézké kovy, POPs...

Co ovlivnuje velikost rizika?

Aktualné ovlivnitelné faktory

o Jedna se o legalni lov v legalnich (= hygienicky kontrolovanych)
loviStich?

Zpusob odvadeéni odpadnich vod z pobreznich oblasti
o Podminky zpracovani a distribuce.

Narizeni ES €. 8563/2004: ,,Zpracovatelska a mrazirenska plavidla
musi byt navrZena tak, aby nezplsobila kontaminaci produktt
Spinavou vodou hromadici se na dné plavidla, odpadni
vodou, kourem, palivem, olejem mazivem a dalsimi zavadnymi
latkami. Zarizeni pro odbér vody musi byt umisténo na takovém
misté, aby nedoSlo ke kontaminaci vody.



BEZ INFRASTRUKTURY SE VETSINOU
USPOKOJIVE VYSLEDKY NEDOSTAVI...
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| NIKDY NEPOCHOPIM, AKO SA
CELE NARODY MBZU ZIVIT
o RYBOLOVOM...
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PRIKLAD 2: OVOCE A ZELENINA JAKO VEHIKLUM

INFEKCI

e e

SOja, feficha, hofcice, klicky

Maliny, salat, bazalka

Salat, klicky

Mrkev

Salat

Salat, maliny, jahody

Zeli

RajCata, melouny, ananas, klicky, mango
Salat, poérek, petrzel

DzZusy jable€né, oranz

Kokosové mléko

B. cereus

Cyclospora cyaetatensis

E. coli O157:H7

E. coli (enterotoxinogenni)

Giardia lamblia

Virus hepatitidy A

Listeria monocytogenes, Vibrio cholerae
Salmonella sp.

Shigella sp.

Cryptosporidium parvum, E. coli O 157:H7,
Salmonella sp.

Vibrio cholerace




PROC JE OVOCE A ZELENINA VEHIKULEM
INFEKCE?

Povrchova a hluboka mikroflora

Hydrofobni filmy a jejich stabilita (mechanicka, chemicka
odolnost)

pH ovoce a zeleniny

o pH >4 ... bakterie

o pH< 4 ... kvasinky a plisné

o Viry, paraziti
Predskliznove vlivy

Hnojeni, endemické oblasti nakaz
Poskliznove vlivy

Zpusob skladovani a distribuce (epidemiologicky vyznamni
Clenovci a hlodavci)

DistribucCni kanaly
Dekontaminace ovoce a zeleniny
Dosud se nepodarilo snizit CPM o vice nez 3 log



EPIDEMIOLOGICKY RIZIKOVE
POTRAVINY/POKRMY

Potraviny k primé spotrebé (ij. nezménéneé; tepelné
opracované konzumovane v teplém nebo studeném stavu;
susene, které musi byt pred konzumaci smichany se studenou
nebo teplou vodou), které
neprochazeji pfi vyrobé technologickym postupem, které
patogenni agens niCi nebo odstranuje
prochazeji technologickym postupem, ktery nezarucuje upiné
zniCeni nebo odstranéni patogenniho agens
prochazeji fazovymi technologickymi postupy, které agens zprvu nici,
avSak nasledné pri kone€ném zpracovani nevylucuji riziko
opétovné kontaminace patogennim agens

Agens: bakterie, viry, plisné, paraziti, toxiny

Vyhl. ¢. 296/1997 Sb., kterou se stanovi pravidla pro vybér
epidemiologicky rizikovych skupin potravin



POTRAVINY

VYSOCE-RIZIKOVE NIZKO-RIZIKOVE

o Veskere tepelné upravene
maso

o Vyrobky z masa, vC. pastik
a pomazanek

o Vejce a vyrobky ze syrovych
vajec

o MIéko, smetana, Slehacka,
pudinky, kremy

o Varena ryze
o Plody more

o Zavareniny
o Dehydrované potraviny

o Kyselé potraviny, potraviny
nalozené v octe

o Fermentovane potraviny
(uzeniny)

o Potraviny s vysokym
obsahem tuku nebo cukru




C University of California Cooperative Extension

CE Placer / Nevada Counties

http://youtu.be/tTp6yHAKNA87t=39s

Epidemiologicky rizikova potravina nebo osoba?



http://youtu.be/tTp6yHAknA8?t=39s
http://youtu.be/tTp6yHAknA8?t=39s

CINNOSTI EPIDEMIOLOGICKY ZAVAZNE

Stravovaci sluzby, vyroba potravin nebo jejich
uvadeni do obehu, pokud dochazi k priméemu styku
s potravinami, pokrmy, zarizenim, nacinim nebo
plochami, které jsou ve styku s potravinami nebo
pokrmy

Vodarny a vodovody, pokud dochazi k primemu
kontaktu s vodou

Dale: vyroba kosmetickych prostfedku a jejich
ingredienci, zarizeni pece o telo ve kterych dochazi
ke kontaktu s telem spotrebitele (holiCstvi,
kadernictvi, pedikura, manikura, regeneracni a
rekondicni sluzby...)



ZDRAV| OSOB

Kdy je Clovek rizikem?
Nemocny nebo bacilonosiC onemocneni

» Prujmového

- Hnisavého: Staphylococcus aureus

- HoreCnatého: etiologie???

. Virové hepatitidy ve fazi vyluCovani puvodce nakazy,

Aliemtrané prenosnée typy

. Jiného zavazného infekCniho onemocnéni
Epidemiologicky vyznamny kontakt se zavaznym
infekCnim onemocnenim (domacnost, pracoviste...)



POZADAVKY NA OSOBY

Odpovidajici zdravotni stav
Lékarské prohlidky

. Pfi vydani zdravotniho prukazu: vydava se pfed zahajenim
cinnosti prakticky lékar, ktery fyzickou osobu registruje nebo
|ékar zavodni preventivni péce

- Mimoradna lékarska prohlidka: provadi oSetrujici lekaf
. Lékarskeé prohlidky podle ZP

Znalosti

POUCENI|I OSOBY o samokontrole zdravotniho stavu

Minimalni rozsah znalosti
. Zasady osobni hygieny pfi praci
- Hyg. nezavadna technologie, Cisténi a dezinfekce
- Epidemiologie alimentarnich nakaz a otrav



Osoba
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ZASADY OSOBNI HYGIENY

PecCovani o télesnou Cistotu a pfed zapocCetim vlastni prace, pfi prechodu
z necisté prace na Cistou (napriklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti
zachodu, po manipulaci s odpady a pfi kazdém znecisténi si umyt ruce v
teplé vodé s pouzitim vhodného myciho, popfipadé dezinfekéniho
prostredku,

Noseni Cistych osobnich ochrannych prostfedkl odpovidajicich charakteru
cinnosti, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku hlavy pfi
vyrobé potravm a pokrmd. Udrzovani pracovniho odévu v Cistote a jeho
vymenovani podle potfeby v prubéhu smeny. PFi pracovni Cinnosti
vyzadujici vysoky stupen Cistoty nebo pfi vy$Sim riziku kontaminace
pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a ustni rousky,

Neopousténi provozovny v prubéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v
pracovni obuvi,

VyloucCeni jakéhokoliv nehygienického chovani (napfiklad koureni, upravy
vlasu a nehtu),

Zajisténi pécCe o ruce, nehty na rukou ostrfihané na kratko, Ciste, bez
lakovani, na rukou nenosit ozdobneé predmety
Ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obCanského odévu na misto

k tomu vyClenénég; ukladani pracovniho odévu a obCanského odévu
oddéleneé.



