Jak se subjektivné zméni kvalita Zivota po operaci srdce?

Kardiochirurgické operace patii mezi vysoce narocné zakroky, které by mély pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota. Lidé
ptichazejici ke korekci srde¢ni vady byvaji lidé vSech vékovych kategorii, pri¢emz nej€astéjsi vékove zastoupeni predstavuji
lidé nad 60 let, tedy seniofi.

Kvalitu Zivota lze v zasadé€ hodnotit na zaklad€ objektivnich a subjektivnich ptistupl, pfi¢emz nejpodstatnéjSim je
subjektivni hodnoceni nemocného, tak jak sdm vnima vlastni zdravotni situaci véetné schopnosti svého sebeuplatnéni

v pracovnim, rodinném i sociadlnim prostiedi.

K hodnoceni kvality zivota u nemocnych jsou pouzivany dotazniky kvantifikujici dopad nemoci na bézny zivot nemocného
formalizovanyma standardizovanym postupem. V praxi je ¢asto pouzivany dotaznik WHOQOL-BREF, ktery ma 26
poloZek hodnocenych na pétibodové Likertové skdle. PoloZzky jsou sdruZzeny do 4 domén. Mezi tyto domény patii fyzické
zdravi, prozivani, socialni vztahy a prostiedi. Zbyvajici 2 polozky hodnoti celkovy zdravotni stav a kvalitu Zivota.

Tento dotaznik byl administrovan 108 pacientim v seniorském veku, kteti podstoupili operaci srdce. Zde se zamétime

pouze na polozku, ktera hodnoti kvalitu Zivota pted operaci a po operaci.

Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota? | velmi Spatna | Spatnd | ani dobrd ani Spatnd | dobrd | velmi dobra

1 2 3 4 5




Ukazka casti datového souboru:

vek kvalita zivota pred kvalita zivota po

1 75 S$patna ani dobrd ani Spatnd
2 63 velmispatnd dobra

3 70 dobra dobra

4 74 dobra ani dobra ani Spatna
5 62 dobra velmi Spatna

6 73 dobra velmi dobra

7 60 velmidobra ani dobra ani Spatna
8 74 dobrd ani dobrd ani Spatna
9 72 S3patnd dobra

10 81 Spatna ani dobra ani Spatna
1177 velmi dobra dobra

12 68 Spatna dobra

13 67 |ani dobra ani Spatna dobra
14 71 ani dobra ani Spatna ani dobra ani Spatna
15 65 dobra dobra

Zajima nas, zda existuje statisticky vyznamna zavislost mezi kvalitou Zivota u seniort pfed a po operaci srdce.



Vytvotime tabulky ¢etnosti a sloupkovy diagram pro jednotlivé varianty odpovédi:

Kvalita Zivota pfed operac| Cetnost | Rel.getnost Kvalita Zivota po operaci Cetnost | Rel.éetnost
velmi Spatna 4 3,7 velmi Spatna 2 1,9
Spatna 36 33,3] Spatna 1 0,9
ani dobra ani Spatna 34 31,5 anidobra ani Spatna 36 33,3
dobra 29 26,9 dobra 61 56,5
velmi dobra 5 4,6/ velmidobra 8 7,4
celkem 108 100,C| celkem 108 100,0
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Dale ziskame kontingen¢ni tabulku ¢etnosti odpovédi na polozku ,, Kvalita Zivota“ pied operaci a po operaci:

kvalita Zivota pred kvalita Zivota kvalita Zivota kvalita Zivota kvalita Zivota kvalita Zivota Radk.
po po po po po soucty
velmi Spatna Spatna ani dobra ani dobra velmi dobra
Spatna
Cetnost velmi $patna 0 0 2 2 0 4
Radk. Getn. 0,00% 0,00% 50,00% 50,00% 0,00%
Cetnost $patna 0 0 14 20 2 36
Radk. Getn. 0,00% 0,00% 38,89% 55,56% 5,56%
Cetnost ani dobra ani §patna 1 0 12 19 2 34
Radk. &etn. 2,94% 0,00% 35,29% 55,88% 5,88%
Cetnost dobra 1 1 6 17 4 29
Radk. &etn. 3,45% 3,45% 20,69% 58,62% 13,79%
Cetnost velmi dobra 0 0 2 3 0 5
Radk. getn. 0,00% 0,00% 40,00% 60,00% 0,00%
Cetnost VS.skup. 2 1 36 61 8 108

Interpretace napft. 4. fadku:

Pted operaci bylo 29 lidi povazovalo kvalitu svého Zivota za dobrou. Z téchto 29 lidi ziistal po operaci stav zachovan u 17
(58,6 %), jeden hodnoti kvalitu svého Zivota jako velmi Spatnou (3,5 %), jeden jako Spatnou (3,5 %), 6 ji nepovaZuje ani za
dobrou ani za Spatnou (20,7 %) a 4 hodnoti kvalitu svého zivota po operaci jako velmi dobrou (13,8 %). Ostatni fadky se

interpretuji podobné.



Ke zhorseni doslo u 14 1idi, tj. u 13 %, k Zzadné¢ zméné u 43 1idi (26,8 %) a ke zlepSeni u 65 lidi (60,2 %).

Vysecovy graf:
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Na hladin€ vyznamnosti 0,05 budeme testovat nulovou hypotézu, zZe operace neméla vliv na kvalitu zivota seniort. Test

nezavislosti v kontingencni tabulce nelze pouzit, protoze nejsou splnény podminky dobré aproximace:

kvalita Zvota pfed kvalita Zvota kvalita Zvota kvalita Zvota kvalita Zvota kvalita Zvota Radk.
po po po po po soucty
velmi Spatna Spatna ani dobra ani dobra velmi dobra
Spatna

velmi Spatna 0,074074 0,037037 1,33333 2,25926 0,296296 4,0000
Spatna 0,666667 0,333333 12,00000 20,33333 2,666667 36,0000
ani dobra ani Spatna 0,629630 0,314815 11,33333 19,20370 2,518519 34,0000
dobra 0,537037 0,268519 9,66667 16,37963 2,148148 29,0000
velmi dobra 0,092593 0,046296 1,66667 2,82407 0,370370 5,0000
VS.skup. 2,000000 1,000000 36,00000 61,00000 8,000000 |f 108,0000

Pro testovani této hypotézy tedy pouzijeme parovy Wilcoxontiv test:

Pocet T A p-hodn.
Dv ojice proménnych platnych
kvalita Zvota prfed & kvalita Zvota po 79 | 530,5000 | 5,128979 | 0,000000

V nasem souboru bylo 79 nenulovych rozdilli, asymptoticka testova statistika Z nabyva hodnoty 5,13 a odpovidajici
p—hodnota je blizké 0, tedy nulovou hypotézu zamitame na asymptotické hladin€ vyznamnosti 0,05. S rizikem omylu

nejvyse 5 % jsme prokazali, Ze existuje statisticky zavislost mezi kvalitou Zivota u seniort pi‘ed a po operaci srdce.



