BEZPECNA TECHNOLOGIE.
PRACOVNIK
OSOBNIi A PROVOZNI HYGIENA




Zasady provozni hygieny (§ 49 vyhl. €. 137/2004 Sb.)

- udrzovani sanitarnich zarizeni (Saten, umyvaren, sprch a zachodu) a
pomocnych zafizeni (zafizeni k umyvani pracovni obuvi, suSeni pracovnich
odévu, ohfivaren, mistnosti pro odpocinek, prostor pro poskytovani prvni
pomoci a prostory pro uskladnéni uklidovych prostfedku) a jejich vybaveni v
Cistoté a provozu schopném stavu,

- skladovani produktu a potravin neurCenych pro stravovaci sluzbu jen v
samostatném a oznaCeném chladicim nebo mrazicim zarizeni, kterée je
umisténo mimo prostor vyroby, pfipravy, skladovani a obéhu (dale jen
"prostor manipulace") potravin a produktd, napfiklad v kancelafi, mistnosti pro
odpocinek nebo Satné,

- neprechovavani pfedmétu nesouvisejicich s vykonem pracovni ¢innosti v
prostorach manipulace s potravinami a produkty,

- nepfripusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s
potravinami a produkty,



Zasady provozni hygieny (§ 49 vyhl. €. 137/2004 Sb.)

- pro uklid pouzivani jen mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedku, které
jsou urCeny pro potravinarstvi,

- skladovani Cisticich prostiredku a pripravkl pro provadéni bézné
ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace v originalnich obalech
mimo prostory manipulace s potravinami a produkty,

-« nepouzivani nadob a oball uréenych pro potraviny a produkty k uschové
Cisticich pfipravkua a pfipravkl pro provadéni bézné ochranné dezinfekce,
dezinsekce a deratizace.

- na infekCnich oddélenich zdravotnickych zafizeni a v dalSich zarizenich,
pokud to vyzaduje charakter jejich provozu, je vzdy nutno pfed mytim
dezinfikovat nadobi, nacini a prepravni obaly.



Vv

Zasady Cisteni a dezinfekce
- Cisténi:
- Odstranéni viditelnych necistot a snizeni celkového poctu MO
v prostredi, dosazeni viditelné Cistoty
- Mechanicka ocCista za pomoci roztoku detergentu cca 55 st. C podle
sanitacniho planu nebo v pripadé viditelného znecisténi povrchu
- Dezinfekce
- Odstranéni MO z prostredi, dosazeni mikrobiologické Cistoty

 Fyzikalni metody: para nebo voda 80 st. C 2 min.

« Chemické metody: dezinfekCni prostfedky vhodné pro pouziti
v potravinarstvi (kyseliny, louhy, peroxidy, halogeny), koncentrace + doba
pusobeni

- 6 povinnych etap CiSténi a dezinfekce:
- (1) Odstranéni negistot, (2) Cidténi, (3) Oplach, (4) Dezinfekce, (5)
Oplach pitnou vodou, (6) Volné oschnuti

- U prostfedku s kombinovanym ucinkem se etapa 2 az 4 spojuje do
jediného kroku. Kombinované prostredky se vyznacuji nizsi
ucinnosti.



Pozadavky na zdravotni stav osob

- Cinnost epidemiologicky zavazna

- Symptomy, o nichz je znamo a nebo se predpoklada, ze
mohou byt zpusobeny infekci, ktera se muze dale Sifit
potravinami a pokrmy
- Prijem
- Bolaveé rany a kozni defekty

- Pozornosti muze uniknout
- Virova hepatitida typu A: vylu€ovani puvodce nakazy konci

souCasné s objevenim ikteru, velké procento asymptomatickych

- VSechna asymptomaticka onemocnéni vyvolana strevnimi
patogeny (viry)
a proto je dulezita osobni hygienal



Zasady osobni hygieny (§ 50 vyhl. €. 137/2004 Sb.)

- pecovani o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pri prechodu z
necisté prace na Cistou (napfiklad uklid, hruba pfiprava), po pouziti
zachodu, po manipulaci s odpady a pri kazdém znecisténi si umyt ruce v
teplé vodeé s pouzitim vhodného myciho, popripadé dezinfekéniho
prostredku,

- noSeni Cistych osobnich ochrannych prostredku odpovidajicich
charakteru €innosti, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku
hlavy pfi vyrobé potravin a pokrmu. Udrzovani pracovniho odévu v Cistoté a
jeho vyménovani podle potreby v pribéhu smény.

- pfi pracovni Cinnosti vyzadujici vysoky stupen Cistoty nebo pfi vysSim riziku
kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a ustni rousky



Zasady osobni hygieny (§ 50 vyhl. €. 137/2004 Sb.)

- neopousténi provozovny v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v
pracovni obuvi,

- vylouCeni jakéhokoliv nehygienického chovani (napfiklad koureni, upravy
vlasu a nehtu),

- zajisténi pécCe o ruce, nehty na rukou ostrihané na kratko, Cisté, bez lakovani,
na rukou nenosit ozdobné predméty a

- ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i obCanského odévu na misto k
tomu vyClenéné; ukladani pracovniho odévu a obfanského odévu oddélené



ry 1

Standardizace v hygiene vyzivy

- Historie
- Ve snaze o dosazeni co nejvyssi kvality provadéji obchodni fetézce vlastni
audity (tzv. audity 3. stranou)
- BRC — British Retail Consorcium
- EFSIS — spole€¢nost EFSIS Limited (V. Britanie)
 IFS — Internatinal Food Standard (Némecko)
- adalSi

- ISO 22.000
- International Organisation for Standardisation (http://www.iso.org)

- Pozadavky normy
« Spoluzodpovédnost vrcholového vedeni spoleénosti
« Komunikace rizik
 Vyuziti sedmi principu HACCP
« Supportive safety measure (podplrna bezpecénostni opatfeni): spravna zemédélska
praxe (GAP), spravna veterinarni praxe (GVP), spravna hygienicka praxe (GHP),
spravna distribu¢ni praxe (GDP), spravna sanitacni praxe (GSP) atd.



http://www.iso.org/

