OTAZKY (TEMATICKE OKRUHY)
PRO MAGISTERSKE STUDIUM

Prevence: druhy prevence, cile prevence. Hlavni preventivni programy ve svét¢ a v CR

Clovék a prostitedi: Fyzikalni, biologické, chemické a socialni faktory v makroprostoru a mikroprostoru
¢loveka. Jejich interakce. Adaptace a kompenzace k zajiSténi homeostazy. Zdravi a nemoc, jejich
determinanty

Zvuk a hluk: Akustické vjemy pfi vnimani prostredi. Hluk, jeho rusivé a skodlivé u¢inky na
organismus. Nemoci souvisejici s expozici hluku. Zésady tvorby normativli pro snizeni expozice
hluku. Protihlukova opatteni

Svétlo a osvétleni:Fyziologie vidéni ve vztahu k tvorbé& optimélnich svételnych podminek v pracovnim
prostiedi. Fyziologicky vyznam barev. Zasady osvétleni pfi praci s pocitaci

Ionizujici a neionizujici zafeni:Druhy ionizujiciho zafeni a jejich zdroje. Poruchy zdravi vyvolané
ozafenim. Zasady preventivnich opatieni. Zdravotné vyznamné druhy neionizujiciho zafeni a jejich
zdroje. UCinky na ¢lovéka. Zasady prevence

Komplex klimatickych podminek:Faktory (mikro)klimatu prostfedi. Termoregulaéni mechanismy a
zdravotni nasledky jejich selhani. Horké provozy. Zasady pitného rezimu. Dlouhodobé a kratkodobé tinosna
termicka zatéz. Expozice chladu. Vyznam vétrani

Biologické rytmy, jejich vyznam pro praci a odpocinek:Druhy biologické rytmicity, souvislosti
s kolisanim vykonnosti ¢lovéka. Sménna prace jako rizikovy faktor pro zdravi. Vyznam aktivniho a
pasivniho odpocinku. Hygiena spanku

Ovzdusi a zdravi: Nejcast&jsi kontaminanty zevniho ovzdusi. Smog, jeho druhy. Zdravotni nasledky
expozice znecisténému ovzdusi

Bydleni a zdravi: Druhy chemickych a biologickych kontaminant( vnitiniho ovzdusi, jejich zdroje.
Zdravotni nasledky expozice: nemoci souvisejici s bydlenim, ,,syndrom nemocné budovy*

Voda a zdravi:Charakteristika pitné vody, jeji vyznam pro podporu zdravi. Hodnoceni zdravotni
nezavadnosti pitné vody. Nemoci souvisejici s pitnou vodou

Odpady a zdravi:Druhy odpadi, jejich zdroje. Rizika pro ¢lovéka. Hlavni zasady bezpecné
likvidace odpadii

Chemizace Zivotniho prosti‘edi: Bodové a plosné zdroje xenobiotik. Globalni chemizace Zivotniho
prostiedi. Stav Zivotniho prostiedi v CR. Hodnoceni zdravotniho rizika chemickych latek. Metodologie

epidemiologickych studii

Piirodni toxiny a karcinogeny:Poznatky o pfirodnich zdrojich chemickych toxint a karcinogen.
Chemofobie a environmentalni hysterie. Mykotoxiny.

Prace a zdravi:Pracovni prostiedi jako zdroj rizika pro vyvoj nemoci z povolani a nemoci souvisejicich
s praci. Filosofie tvorby nejvyse ptipustnych koncentraci. Rizikova pracovisté

VyZzivova doporudeni: Zisady tvorby vyzivovych doporuéeni a jejich fyziologicky vyznam.
Preventivni programy na podporu vyzivovych doporuceni

Vyziva jako faktor podpory zdravi: Faktory vyzivy v G¢inné prevenci tzv. civiliza¢nich nemoci



Vyziva jako rizikovy faktor: Nejcastéjsi malnutrice u ¢eské populace a jejich zdravotni disledky
Hlavni Ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky), jejich fyziologicky vyznam, ptirozené zdroje
Vyznamné mineralni latky (makro i mikroelementy), jejich fyziologicky vyznam, ptirozené zdroje
Vitaminy a provitaminy, jejich fyziologicky vyznam, pfirozené zdroje

Koufeni — nejvyznamnéjsi preventabilni riziko Vyvoj epidemie kufactvi ve svété a v CR.
Mechanismus plisobeni chemickych latek z cigaretového koufe v organismu. Nedobrovolna expozice

tabdkovému koufi. Bezdymy tabdk. Prevence Sifeni epidemie tabakismu. Vyznamné zdravotni nasledky
kouteni (aktivniho i pasivniho)

Obecna toxikologie Vstup chemickych latek do organismu, obranné mechanismy. Vstiebavani a
metabolismus chemickych latek. Vyznam mikrosomalnich enzymt, geneticky polymorfismus. Vylucovani

chemickych latek, vyuziti pro biologické expozicni testy

Podobnosti a rozdily déti a dospélych v toxikologii: Porovnani fyziologickych a
anatomickych rozdilt ovliviujicich velikost vnéjsi a vnitini expozice chemickym latkam

Psychicky stres jako civiliza¢ni rizikovy faktor Fyziologicka podstata odpovédi organismu na
stres. Hlavni zdroje stresu v civilizované spole¢nosti. Zdravotni nasledky stresu. MozZnosti prevence

Zdravotni stav populace CR: Trendy vyvoje umrtnosti a stiedni délky Zivota v CR. Geografické
rozdily

Vybrané nemoci srdce a cév: Epidemiologie, etiologie, prevence

Hlavni zhoubné nadory souvisejici vyznamné s kourenim: Rakovina plic a bronchd,
orofacialni oblasti, ledvin a mo¢ového méchyte, slinivky bfisni.

Hlavni zhoubné nadory nesouvisejici vyznamné s koufenim: Rakovina pohlavnich organti
muzskych a Zenskych. Rakovina zaludku, stfev a kone¢niku. Rakovina kiize. Zhoubna onemocnéni
lymfatického ustroji a krve.

Vybrané nemoci respiraéniho ustroji: Epidemiologie, etiologie, prevence
Vybrané nemoci zaZivaciho a traviciho ustroji: Epidemiologie, etiologie, prevence

Alergie: epidemiologie, etiologie, prevence



