LECIVE ROSTLINY

Terminologie a klasifikace p Firodnich Ié €iv.
Rostliny pouzitelné a zakazané.

Mozné nezadouci U €inky rostlin.

Bezpe €nost uzivani rostlinnych p  fipravk u

UvoD

= VyuZivani p Firodnich G €innych latek je staré jako lidstvo samo

= Poznatky o Ié €ivych U €incich p Firodnich Ié €iv pat Fi k nejcenn &jSim
odkaz um kulturniho vyvoje lidské civilizace

= Nejstarsi pisemné zaznamy z doby pied 3200 lety

* Rostlinna FiSe skytd nep feberné mnozstvi organickych latek
s vyznamnou biologickou aktivitou

= ALE pfirodni latky z rostlin  zdaleka neslouZily pouze k |é ¢€eni
chorob - toxické produkty rostlin byly od pradavna uzivany téz
jako prost fedek k otravam
= Kkoniin (alkaloid bolehlavu Conium maculatum L.) -,Jed Sokrat dv*




UVOD, HISTORIE

= Ve starov éku Ié¢ivé rostliny hlavnimi lé  €ebnymi prost Fedky:

= Cina — po éatky herbalni mediciny asi 5 - 3 tis. letp ¥.n.l., Era
dynastie Jin (1500 p F. n.l.): 160.000 zaznam U o herbalni
medicin é na posvatnych kostech

= Egyptské papyry (1600 - 1500 pf¥. n. |.): mate fidouska, pelyn ék,
koriandr, fenykl, jalovec, ho Fec atd.

= Mezopotamie - hlin éné tabulky: ricinovy olej, opium, myrha

= Starov éké Recko: ,otec mediciny Hippokrates (460-370p  F. n.l.)
individualizace mediciny, komplexni p  Fistup k I1é €eni
Theophrastus — z fejmé prvni ,herba i (455 rostlin)

= Stary Rim: Dioskorides — herba F a recepta f (600 lé&ivych rostlin)
napf. vyuziti vrby k & ¢bé bolesti (aspirin)
Galén (130-200 n.l.) — zakladatel ,galenik® - sm  é&si
~dryaky" (theriac)

UVOD, HISTORIE

= Stredov ék: v Evrop é doba hlubokého Upadku herbalni mediciny,

rozkv ét islamskeého Ié Eitelstvi :
= PerSané a Arabové - oziveni tradic fecké mediciny (kafr, borax)

= 11. stol. Avicenna (980-1037) - kone éna podoba Fecko-islamského
systému léka Fstvi

= Renesance — navrat k tradicim rostlinného 1é  é&itelstvi

Paracelsus (1493-1541) — rozsahla sbirka recept G s vyuzitim rostlin,
existence U €innych slozek v rostlinach

= 16.-17. stoleti — Fada vynikajicich herba Fu (ale i myty, ritualy)
» herbaf Petra Ond feje Mathioliho (1561)

= pocatek 19. stoleti : pfirodni Ié éiva uzivana jako univerzalni
Ié¢ebné prost fedky, postupn & extrahovany i aktivni substance:




UvoD

20. STOLETI
& qbecny astup od quiivéni p_ firodnich lé €iv
& ERA SYNTETICKYCH L ECIV - tj. v p firozeném

prost redi se nevyskytujicich - s jejich klady i zapory
Ale

ke konci 20. stoleti op étovny navrat k p Firodnim

zdroj um:

= snahy o renesanci holistického pfistupu ke zdravi a
nemoci

= urcita skepse nad syntetickymi lé ¢€ivy:
» nedokdazala vymytit rakovinu, kardiovaskularni onemo cnéni a AIM,
AIDS, ba ani banalni respira €ni onemocn éni HCD
= selhani terapie
= pfitom pom érné vysoky vyskyt nezadoucich i €ink @

UVvoD

= Je treba respektovat, Ze
= na pfirodni Ié €iva je i v sou €asnosti odkazano p fevazné nebo
vylu éné min. 80 % sv étové populace (dle WHO)

= ve vysp élych zemich asi 40 % Ié €iv odvozeno z p Firodnich zdroj G —
pfirozena forma p Firodnich latek, kopie ziskané polosynteticky
nebo synteticky

* novy zajem o p Firodni zdroje — farmaceutické koncerny dnes
vysilaji odborniky do dZzungli hledat dalSi p ~ Firodni zdroje

= Latky rostlinného p dvodu jsou U €innou slozkou mnoha HVLP

= PF¥irodni Ié éiva mohou byt racionaln & pouzivana jako dopin ék
zéakladni |é éby

= V prevenci i terapii n ékterych patologickych stav 0 jsou pouzitelné
i jako samostatné |é €ebné prost fedky




TERMINOLOGIE

PRIRODNI LECIVA
latky nebo sm ési latek biologického p Gvodu
pouzivané p Fi lé €bé a prevenci chorob, p Fi diagnostice
nebo k Uprav é fyziologickych funkci  €lovéka €i
zvirete.
PUVOD PRIRODNICH LECIV:
rostlinny (v €etné mikroorganism )
Zivo €isny
DROGY
- celé rostliny konzervované suSenim ) nebo jejich
casti, p Fipadn é jejich produkty
vyjime éné Zivo éichové (pfF. Span élské musky -
Cantharis)
Pouzivaji se celé (, intoto*) nebo rozdrobn éné

TERMINOLOGIE - systematika drog

1. Déleni podle p tvodu :

= rostlinné — vegetabilni
= Zivo €iSné — animalni

2. Déleni podle struktury

= s organizovanou strukturou (pletiva, rostlinné tkan é)

= amorfni (exkrety, sekrety - balzamy, zaschla mlé  éna
St'ava)

3. Podle zp Gsobu pouZiti :
= drogy Ié ¢ivé
= suroviny pro izolaci 4 €innych latek
= technické (uzitkové drogy)




OBSAHOVE LATKY

=  Termin nevypovida o vyznamu pro Zivy organismus
ani o pouzitelnosti k terapeutickym  €i profylaktickym
acelam:

= zahrnuje veSkeré latky nalézajici se v rostlin &
(v nativni rostlin é nebo v droze)

Jde o latky
e tvoFici zakladni skelet rostliny (celul6za)
* sou ¢asti zivé hmoty (proteiny, enzymy, cukry)
e voda (v €erstvych rostlinach)
¢ produkty metabolismu (organické i anorganické)

OBSAHOVE LATKY

Déleni podle vyznamu ve fytoterapii :

1. Ué&inné latky

2. Koefektory (latky vedlejsi)

3. Latky s dietetickym vyznamem (cukry, tuky, bilkoviny)
4. Pomocné latky (Skroby, gumy)

5. Doprovodné latky (barviva, lignin, §  t'avelan vapenaty)

Pon ékud nejednotny byva vyklad terminu  , balastni latky “:
" bu d’ ostatni latky p FAitomné v droze mimo G éinnou latku, kterou
Ié¢ebn é vyuzivdme nebo kterou chceme ziskatv ~ €istém stavu

" nebo obsahové latky rostlin  bez specifického farmakologického
Gcinku




UCINNE LATKY

Uéinné latky = aktivni principy s vyznamnou
biologickou aktivitou
= VétSinou vznikaji jako kone €&né produkty latkové vym ény,
a to v biogenetickych procesech ozna €ovanych jako
sekundéarni ¢&i specializovany metabolismus

=  obvykle jsou v drogach obsazeny v malém mnoZstvi

*  jsou obsaZzeny v riuznych €astech rostliny :
*  bud'v celé rostlin & rovnom érné
* nebo koncentrovany v n ékteré jeji €asti: ko Feny, hlizy, cibule,
stonky, listy (z Fidka jen kv éty), kara, plody (celé nebo jadra)

= Jsou obvykle specifické pro ur ¢€ité rostlinné taxony, nap F.
pro rostlinné Eeledi

UCINNE LATKY

=  Charakteristicky U ¢€inek rostliny m aze byt dan
= jednou chemickou latkou

= gastéji skupinou latek nebo i celym komplexem
obsahovych latek

* | utéhoz druhu m Gze obsah U €innych latek kolisat
vlivem r Gznych faktor G:
= zemépisna poloha
= vegeta€ni obdobi
= zpUsob suSeni a rozdrobn éni
=  podminky skladovéani apod.




TERMINOLOGIE - rostlinné ¢asti

Herba — nat’

Folium — list

Flos — kveét

Fructus — plod n. €asti plod
Radix — kofen

Cortex — kara

Bulbus - cibule

Semen — semeno

Glandula - Zlazka

10. Strobilus - plodni Sistice

11. Pericarpium - oplodi

12. Lignum - dfevo

13. Rhizoma — oddenek

14. Tuber - hliza

15. Succus - st'ava

16. Stigma - blizna

17. Stipes - stopka, vyhon

18. Summitas — vrSek rostliny

19. Sclerotium — sklerocium (nap F. namel)

©COeNOTOAWDRE

SYSTEMATICKE TRIDENiI ROSTLINNYCH

LEC'V V. Suchy: Farmakognosie, UK Bratislava 1994

1. SYSTEM ORGANOGRAFICKY

= NejstarSi a nejjednodussi: zakladem je d  éleni predevSim
podle organu rostliny , v némz se 0 ¢inné latky tvo Fi

= v abecednim po Fadi bez logickéhot Fidéni:
» Je pouZzivan v lékopisech (Ph. Eur., Ph. Int.)

PF.: Menthae piperitae herba, Lini semen, Lini oleum, Chinae
cortex, Tritici amylum , Tormentillae tinctura, Digoxinum

= ,Um ély" systém - nepodava informace o chemické
pFibuznosti obsahovych latek  €i botanické p Fibuznosti rostlin




SYSTEMATICKE TRIDENI ROSTLINNYCH
LECIV —

2. SYSTEM FARMAKOBOTANICKY

= Pouzivan vice nez 50 let

= Déleni drog do skupin podle botanického t Fidéni mate €énych
rostlin

= Z&kladem je p Firozeny fylogeneticky rostlinny systém

» Nevyhoda: neni hdvaznost mezi rostlinnymi druhy ani
obsahovymi latkami

SYSTEMATICKE TRIDENiI ROSTLINNYCH
LECIV —

3.SYSTEM FARMAKOCHEMICKY

= Casto pouZivany systémivsou é&asnosti

= skupinoveé za Fazeni obsahovych latek podle podobnosti
fyzikalnich, chemickych a biologickych vlastnosti (napt.
alkaloidy, silice)

» podle zastoupeni jednotlivych prvk G v G€innych latkach
(napfF. latky sloZzené z uhliku, vodiku a kysliku)

» podle charakteristickych funk ¢€nich skupin (alkoholy,
kyseliny, aminy)




SYSTEMATICKE TRIDENI ROSTLINNYCH
LECIV —

4. SYSTEM BIOGENETICKY

» pFibuzny systému farmakochemickému, umoz  Ruje
pochopeni vzajemnych vztah G biosyntetickych pochod

» déleni obsahovych latek podle biogenetického p  tvodu:
= cukry a jejich derivaty
» Sikimaty
* mevalonaty
= acetaty
= |atky odvozené od aminokyselin

» Nevyhoda: neposkytuje informaci o biologickém vyzna mu
Ci terapeutické hodnot & ucéinnych latek

SYSTEMATICKE TRIDENIi ROSTLINNYCH
LECIV —

5.SYSTEM CHEMOTAXONOMICKY

» Vyvozuje p Fibuzenské vztahy mezi rostlinnymi skupinami z
chemické p Fibuznosti obsahovych latek (zvl. sekundarnich
metabolit G)

= Systém je pokladan za zatim nedokonaly
- pro nedostate €nou znalost chemickeé struktury u  fady latek
- vyskytu a rozSi Feni nékterych skupin latek v rostlinné  Fisi




SYSTEMATICKE TRIDENi ROSTLINNYCH
LECIV —

6. SYSTEM FARMAKODYNAMICKY

= Z biofarmaceutického i medicinského hlediska nejvyho dn &jsi

= ZaloZen na farmakodynamickém u¢€inku lég&ivych slozek,
kterymi mohou byt:
e chemicky jednotné latky (morfin, chinin, efedrin)
e smeésilatek - komplexy ve form & galenického p Fipravku:
extrakty — Plantaginis extractum fluidum ; silice — Citri etheroleum
« drogy - jednotlivé drogy, bylinné sm  ési, Caje

= Problémy: a) vicenasobna a n ékdy i protich tdna G éinnost slozek
b) dosud neobjasn ény farmakodynamicky G €inek
nékterych rostlinnych sloZzek a komplex

KLASIFIKACE FYTOFARMAK

L eqgislativni klasifikace platnaAv  Ceské republice

Vyhlaska MZ CR &. 343/2003 Sb. ze dne 30. zafi 2003
s G€innosti od 1.11. 2003, kterou se vydava seznam rost  lin
vyuZivanych pro farmaceutické a terapeutické 4 €ely

a) Rostliny, popfipadé jejich ¢asti obsahujici velmi silné
ucinné latky (37 rostlin)

b)  Rostliny popfipadé jejich ¢asti obsahuijici silné uinné
latky: (37 rostlin)

c) Ostatni pouZzivané rostliny, popfipadé jejich ¢asti
(vice nez 200 lécivych rostlin)

10



KLASIFIKACE FYTOFARMAK

Vyhlaska MZ CR &. 343/2003 Sb.:
ad a) Rostliny, pop Fipadé jejich €asti obsahuijici
velmi siln_é ucinné latky (celkem 37 rostlin):

Aconitum sp. om §éj
Adonis sp. hlava ¢éek
Atropa sp. rulik
Cephaelis sp. hlav énka
Chelidonium m.L.  vlaStovi ¢nik
Cinchona sp. chinovnik
Claviceps sp. pali ¢kovice
Convallaria m. L. konvalinka
Corydalis sp. dymnivka
Datura sp. durman
Digitalis sp. naprstnik

ko Fen
nat
list, na ¢, koren, plod
ko fen
ko fen, list, na t
k dra
sklerocium
list,na ¢
ko fen
list, na t, semeno
list

KLASIFIKACE FYTOFARMAK

Vyhlaska MZ CR ¢&. 343/2003 Sh.:
ad a) Rostliny, pop Fipadeé jejich €asti obsahujici
velmi siln_é uéinné latky - pokr.:

Ephedra sp.
Euphorbia sp.
Helleborus sp.
Hyoscyamus sp.
Lobelia sp.
Mandragora off. L.
Nerium oleander L.
Nicotiana sp.,
Papaver som. L.

Pausinystalia
yohimbe Pierre

chvojnik na t

prySec na t,zaschla$ tava
¢emefice ko Fen

blin list, na t

lobelka na t

mandragora ko fen

oleandr list, na t

tabak list

mak sety zaschla § tava, nezraly plod

bujarnik johimbe k dra

11



KLASIFIKACE FYTOFARMAK

Vyhlaska MZ CR ¢&. 343/2003 Sh.:
ad a) Rostliny, pop Fipadé jejich €asti obsahujici
velmi siln_é uéinné latky - dok.:

Physostigma puchy #natec jedovaty semeno
venenosum B.

Pilocarpus sp. mrStnoplod list
Rauwolfia semp. rauwolfie plaziva ko ren
Ricinus communis L. sko ¢ec semeno
Scopolia carniolica Jacq. pablen kra  risky ko rFen
Strophanthus sp. krutikv &t semeno
Strychnos sp. kul ¢iba semeno
Taxus sp. tis v étve
Urginea maritima L. urgineap FAmorska cibule
Veratrum sp. kychavice ko fen

KLASIFIKACE FYTOFARMAK

Vyhlaska MZ CR é&. 343/2003 Sb.:
Ad b) Rostliny pop Fipadé jejich €asti obsahuijici
siln @ ucinné latky : celkem 37 rostlin

Priklady:

Aloe sp. aloe zaschla § tava
Cassia sp. kasie list, plod
Crocus sativus L. Safran blizna
Frangula alnus Mill. krusSina k dra
Hedera helix L. b feétan list
Hypericum perf. L. t fezalka nat
Paeonia offic. L. pivo rka kv ét
Podophyllum peltatum L. noholist Stitnaty ko fen
Rhamnus sp. reSetlak k dra, plod
Rheum sp. reve n koren
Rhododendron ferrug. L. p  énisnik list
Solanum sp. lilek list,t na t
Symphytum sp. kostival ko Ffen
Tussilago farfara L. podb él list, kv ét

12



KLASIFIKACE FYTOFARMAK -
zakazané rostliny

Vyhlaska MZ CR &. 446/2004 Sb., kterou se stanovi poZadavky na

dopl fky stravy a na obohacovani potravin potravnimi dopl nky
Par.3 odst. (5): Dopl nky stravy nesmi obsahovat velmi siln & uéinné latky

z ptilohy a) Vyhl. 343/2003 Sb., a dale rostliny uveden é v Priloze 4:
Seznam n ékterych zakazanych rostlin k vyrob & dopl nku stravy:

PF. Areca catechu (semeno) Podophyllum peltatum L.
Aristolochia sp. (podrazcovité) Rhamnus sp.
Cassia angustifolia, senna L. Rheum sp.
Clematis sp. Rhododendron ferrug. L
Conium maculatum Ruta graveolens
Croton tiglium Senecio sp.
Dryopteris filix-mas Symphytum sp.
Frangula alnus Tussilago farfara L.
Hedera helix L.
Piper methysticum (KAVA-KAVA) celkem 64 rostlin

ROSTLINNE JEDY - FYTOTOXINY

Fytotoxiny jsou extrémn & jedovaté produkty latkové vym  ény
rostlin - v étSinou jde o sekundarni metabolity (jako u ostatnich
Uc¢innych latek z rostlin)

Toxin m Gze byt obsazen v celé rostlin & nebo v nékteré jeji ¢asti

Pouze n ékteré rostliny resp. ur€ité rostlinné taxony produkuji
pouze latky toxické

Toxické metabolity jsou €asto vysoce U €inné biologicky aktivni
produkty, které jsou v malych davkach potencialn & vyuzitelné

jako rostlinna |é¢&iva

Paracelsus (1493 -1541):

» VSechny latky jsou jedy, neni Zadna, kterd by nebyla . Pouze
na davce zavisi, Ze se latka stane jedem*.

13



ROSTLINNE JEDY - FYTOTOXINY

= Toxické metabolity jsou az na vyjimky  pFesné chemicky definovany

= Chemicka klasifikace toxickych latek z rostlin se d 0 znac€né miry
prekryva st fidénim lé €éebné vyuzivanych rostlinnych produkt 4
Nejvice toxickych produkt 1 se nachazi ve skupinach:

TERPENY: pf. sesquiterpeny - absinthin, anisatin, santonin;
diterpeny - dafnetoxin, forbol, ingenol, taxol

GLYKOSIDY pt. kyanogenni_- az 1000 druh G (amygdalin, linamarin
sambunigrin a j.)
antrachinonové - laxativa antranoidy, emodin,
hypericin, pseudohypericin, purpurin
kardioaktivni _ - adonitoxin, digitalisové gl., ouabain,
konvalatoxin, oleandrin, scilaren A
diterpenové - akonitin, taxin A
steroidni - germin, protoveratriny, solanin, tomatidin)

jiné - akrifolin, lykopodin

ROSTLINNE JEDY - FYTOTOXINY

ALKALOIDY:
pf. tropanové - atropin, hyoscyamin, skopolamin, tropin
piperidinové a pyridinové _ - aktinidin, arekolin, koniin, lobelin,
nikotin, ricinin
isochinolinové - bikukulin, bulbokapnin, laudanosin, mezkalin, morf
papaverin, kolchicin, tubokurarin
monoterpenové - ajmalin, brucin, reserpin, strychnin, yohimbin
diterpenové - akonitin, taxin A
chinolizidinové _ - cytisin, lupanin, lupinin, spartein
pyrrolizidinové _ (nenasycené jadro)- senecionin, symfytin, tussilagin
indolové - tryptaminy : fysostigmin
ergoliny - lysergamid
beta-karboliny - harmalin, harman, harmin
bisindolové - vinkristin, vinblastin

14



ROSTLINNE JEDY - FYTOTOXINY

TOXICKE AMINOKYSELINY

] asi 300 neproteinovych aminokyselin

] semena lust énin - Fabaceae

] L-hypoglycin (nezralé plody z Hippocastanaceae )
] L-kanavanin, L-mimosin a;.

AMINY

dopamin (bananové slupky - az 12 umol/g)
histamin (Urtica a j. druhy)

TOXICKE PROTEINY

Lektiny - fytohemaglutininy (jmeli. fazolové lusky, ak at aj.) a fada dalSich
toxickych produkt G:

KUMARINY, FENOLY, TRISLOVINY, LIGNANY, FYTOESTROGENY,
SAPONINY, NITRO- a AZOSLOU CENINY, KANNABINOIDY, SIRNE
METABOLITY, TULIPOSIDY, aristolochova kyselina, cyka sin atd.

ROSTLINNE JEDY - FYTOTOXINY

Nejvice toxickych produkt U se tvo Fi v rostlinnych éeledich:

Lilkovité - Liliaceae
lilek, rulik, blin, durman
Mifikovité - Apiaceae
Rozpuk jizlivy — Cicuta virosa, krabilice, bolehlav,
bolSevnik
Prysky fnikovité - Ranunculaceae
prySce, lykovec, dymnivka, om &j Salamounek,
vlaStovi €énik, éemefice zelena
Vikvovité - Fabaceae
akat, St édrenec, vl €i bob, hrachory, ¢€i¢orka
Krti €nikovité - Scrophulariaceae
naprstnik €erveny, naprstnik vinaty
Jiné €eledi: koukol, stulik, aron, zimolez, konvalinka,
vrani oko ¢Gtyflisté a j.
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NEZADOUCI UCINKY ROSTLINNYCH

)

PRODUKTU

Priklady:

Ginkgo biloba nitrolebni a nitroo  énfi krvaceni, bolest hlavy
Interakce s lé¢&ivy a antiagrega €nim a
antikoagula €nim G éinkem

Panax ginseng nespavost, vaginalni i jiné krvaceni,
bolestivost prsou
interakce s warfarinem

Hypericum perforatum  GIT potize, alergické reakce,fotosenzitivita,
zmatenost, Unavnost
Interakce s antidepresivy, cyklosporinem A,
warfarinem, digoxinem, theofylinem, oralnimi
kontraceptivy, antikonvulzivy, inhibitory HIV
proteaz a nenukleosidovymi antiretrovirotiky,
triptany

NEZADOUGCI UCINKY ROSTLINNYCH
PRODUKTU

DalSi p Fiklady:

Angelika fototoxicka dermatitis

Chamomilla alergické reakce

Calamus nefrotoxicita, konvulze, kancerogenita
Symphytum hepatotoxicita, kancerogenita, genotoxicita

A. hippocastanum nefrotoxicita

Glycyrrhiza gl. hyperaldosteronismus

Viscum album hepatitida, hypotenze, obecna toxicita atd.

Rostlinné p Fipravky nedoporu_€ované v gravidit & (cca 150 rostlin)
Siln & aromatickeé rostliny: silice, zvl. thujol - potencialni abortiva
Rostliny ovl. tonus d élohy: Rubus (malina), kalendula, chamomilla, hloh, verbena

Stimula €ni laxativa: Senna, Frangula, Cascara
Rostliny s estrogenni aktivitou:  Piskavice, Trifolium, Ginseng, Eleuterokok
Rostliny obs. pyrrolizidinové alkaloidy: podbél, kostival, staréek
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BIVEZPECNOST UZIVANI ROSTLINNYCH
PRIPRAVK U

Siroké uzivani rostlinnych p  Fipravk @ vyzaduje kontrolu z
hlediska kvality a cistoty

bezpe énosti

Uéinnosti
Celosv étové i vramci EU jsou ¢€inéna opat feni k zvy3eni
bezpe €nosti zvl. voln & prodejnych rostlinnych p  Fipravk G
Evropska agentura pro hodnoceni Ié¢ivych pfipravki — vybor pro rostlinné pfip.

Evropsky Iékopis : cca 200 rostlinnych |é  €iv - pfisna kriteria
Nutnost kontroly potvrzena kontrolou rostlinnych 1€ Civ
provedenou WHO ve vice nez 50 zemich
= zjiStény zna €éné rozdily v kvalit & pFipravk @ i v p Fistupu
narodnich a statnich kontrolnich instituci

BIVEZPECNOST UZIVANI ROSTLINNYCH
PRIPRAVK U

Hlavni nedostatky z hlediska bezpe €nosti rostlinnych
pFipravk u:
1. Pomérné béZnou sou éasti sm ési jsou toxické rostliny:
pF. Aristolochia:  nefrotoxicita, karcinogenita, mutagenita
Podophyllum : cytotoxicita, riziko vazné intoxikace
Aconitum : kardiotoxicita

2. Casta substituce deklarovanych Ié  &ivych rostlin jinymi
potencialn é toxickymi drogami

Nekonstantni sloZeni rostlinnych sm  ési

TOXICITA pfipravk G ale nemusi spo €ivat jen v samotnych
a€innych latkach z rostlin, nybrz i v nezddoucich p  fimésich
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BIVEZPECNOST UZIVANI ROSTLINNYCH
PRIPRAVK U

Primési syntetickych 1€ _¢€iv: efedrin,
chlordiazepoxid, fenacetin, antihistaminika, NSAID,
analgetika, kofein, kortikosteroidy, theofylin,
diuretika, glibenklamid (!) atd.

Primési t ézkych kov U: olovo, arsenik, m éd,

kadmium, thalium
Mikrobialni kontaminanty : bakterie, plisn 8,
kvasinky

Patogenni mikroorganismy (10 2 - 108)
. Alergeny, spory, pyl

. Pesticidy

ZAVER

Racionalni pouziti Ié €ivych bylin je vhodnou

sou €asti farmakoterapie

Rostlinné p Fipravky mohou byt pouZzity jako podp Grnd a
dopl nkova Ié €ba

Rostliny a produkty z nich p  Fipravené jsou cennymi zdroji
vitamin 4, vldkniny, nerostnych soli a enzym 1

Rostlinna Ié €iva se mohou vhodn €& kombinovat se
syntetickymi |é €ivy, mohou p Usobit jako jejich adjuvancia
Prioritni oblasti pro vyuziti [é  €ivych rostlin je prevence a
dolé éovani chorob nejr GznéjSiho p Gvodu

Rostlinné p Fipravky nejsou vzdy neSkodné, mohou
vyvolavat nezadouci U €inky v €etn é reakci p recitliv élosti a
nezadoucich interakci
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