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1. Analgetika anodyna

Papaver somniferum — mak sety
Aconitum napellus —oméj
Cinchona sp. — chinovnik

Vipera ammodytes — zmije

Naja naja - kobra

Papaver somniferum
mak sety

Opium = mléko (latex) nezralych makovic asi 8-10 dni po
opadani kvétnich platk(, dosusené pfi cca 60 T
(1 makovice / 0,2 g opia)

Pouziti: potravina, k vyrobé oleje, v Iékarstvi, "nelegalni*
zdroj opia

Obchod s opiem podléha od r. 1961 mezinarodni kontrole
Spojenych narodu — ratifikace dohod asi 60 zemémi

Papaver somniferum - mak sety
Opium obsahuje okolo 15 -25% alkaloid @, pfedevsim:

morfin, kodein , thebain (alkaloidy morfinového typu)

papaverin , noskapin (alkaloidy e
papaverinového typu)
i
Opium se dnes pouZiva p redevsim NEH;
k izolaci alkaloid a.
HEO o

Makova semena obsahuiji:

40 az 60% oleje

(glycerid kyseliny linolové, kyseliny linolova, stearova,
palmitova a dalsf)

fada stopovych prvkil - vapnik, hor¢ik, fosfor, draslik, sodik)




Aconitum sp. - oméj
(200 druh a)
Hliza s ko feny

ohroZeny druh, chranéna rostlina
(vyhlaska MZP CR ¢é. 395/1992 Sb.)

Vyskyt: luzni lesy, podél vodnich tokd, stinné rokle,
horské nivy;

stfedni Evropa po vychodni Karpaty

a Rumunsko.

Aconitum sp. - oméj

Alkaloidy:

akonitin pusobi tlumiv & na CNS (jeden z nejprudsich a
nejrychleji p dsobicich rostlinnych  jed d, letalni davka je 1 -
5 mg),

napellin , mesakonitin a dal$i

V lékafstvi se uZivéa izolovany akonitin
k lok &lné anestetick ym G¢éeltim

MuZe byt rovn &z sou €asti masti p Fi neuralgiich,
zanétech trojklanného nervu nebo t ézkych artritidach.

Cinchona sp.
Chinovnik

Diky obsahu ho Féin se pouziva jako
stomachikum.

alkaloidy chinin 1 - 3% v kaFe kmene, v &tvi i ko Fent
a chinidin 0,1 - 4%

Chinin brzdi enzymatické procesy, ma
antiinfek éni G€inky (malarie!),
antipyretikum, analgetikum.




Hadi jedy

¢ Vipera ammodytes - zmije

* Naja naja — kobra

- obsazené toxiny maji charakter
nizkomolekulovych proteina (p.o. ned¢inné)

- ochrnujici ucinky podobné kurare

- terapeuticky se pouzivaji jen frakce,
zpravidla zevné jako derivancia

2. Antiflogistika a antipyretika

Salix sp. - vrba

Aesculus hippocastanum - jirovec madal
Chamomilla sp. (Matricaria sp.) - hefmanek
Arnica montana — prha chlumni

Myroxylon balsamum - vonod fev balzamovy

SALIX sp.-vrba
Kara vrby pat Fi k nejdéle vyuzivanym p Firodnim
[é€ivam

Salicin_— hlavni obsahové latka — hydrolyzou a
naaslednou oxidaci vznika kyselina salicylova

Dodnes je sou €asti €ajovin, pasobi antipyreticky,
analgeticky, antirevmaticky .
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Aesculus hippocastanum — jirovec madal

Drogou jsou semena.

Obsahové latky: triterpenové saponiny, pfedevsim escin
(az 13%).

Pouziti: k normalizaci patologicky zvySené permeability
kapilar, tedy pfi otocich, varixech, hemoroidech, atd.

Casto sougasti zevnich i vnitfnich pfipravka pfi
hemoroidech, varixech, ,téZkych nohach*...

Chamomilla sp. (Matricaria sp.) - hefmanek

Drogou jsou kvéty, které obsahuji 0,3-1,5% silic, pfedevsim
chamazulen (modry) a a-bisabolol.

Pouziti: vnitfné spiSe jako stomachikum, zevné pfi
zanétech, chamazulen je soucasti epitelizacnich masti.

Myroxylon balsamum — peruansky
balzam

Balzam se ziskava z kdry materského
stromu rostouciho v jizni a stfedni
Americe.

Obsahové latky: predevsim cinamein
(smés esteru kyseliny skoficové a
benzoové, asi 50-70%).

Pouziti: zevné jako desinficiens,
granulans, na omrzliny, dekubity,
viedy, ekzémy...

3. Koanalgetika

Coffea sp. (arabica, liberica...) — kdvovnik mnoha odrud,
prazenim sublimuje kofein a zachycuje se v kondenzatorech

Obsahové latky: kofein (0,3-2,5%), teofylin , kyselina
chlorogenova - zodpovédna za drazdéni GIT

Pouziva se spiSe syntetizovany kofein.




DalSi rostliny s vysokym obsahem
metylxantin G

Thea (Camelia) sinensis

— ¢ajovnik (2,5-4% kofeinu, 10-25% t¥islovin)

Cola sp.

— kola (0,6-3% kofeinu, 0,1 teobrominu)

Theobroma cacao

— kakaovnik (0,2-0,5% kofeinu, 1-2% teobrominu, asi
50% tuku)

llex paraguariensis

— maté (0,5-2% kofeinu)

Paullinia cupana

— guarana (3-6% kofeinu, 10-25% tfislovin) — suSena
pasta ze semen Paulinia cupana

4. Antiuratika

Cochicum autumnale — ocun jesenni

PouZivana ¢ast — semeno, shira se na jare, rostlina kvete na
podzim
Vyskyt: stfedni a jizni Evropa, vihké louky, nizsi hory

Obsahové latky: 0,5-1% alkaloidd, hlavni je kolchicin .
Pusobi jako mitoticky jed, izoluje se z drogy. Ma uzky
terapeuticky index, vhodny jako cytostatikum a antiuratikum
u akutniho dnavého zachvatu (NU - prajmy!!t).

5. Lokalni anestetika

Erythroxylon coca — kokovy list

Vyskyt: jizni Amerika, Zvykani listl pro euforizujici
Gcinky

Obsahové latky: tropanové alkaloidy 0,5-1,3%,
pfedevsim kokain

Pouziti: droga se nepouziva, jen Cisty kokain -
povrchova anestezie oka, drogova zavislost
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Mentha piperita / mata peprna 6\7
/z\ H

Nat’ (Herba menthae piperitae ),
list (Folium menthae piperitae ),

silice ( mentol)

Silice se ziskava destilaci s vodni parou, obsahuje
predevsim mentol (50-78%), ktery ma slabé lokalné
anestetické ucinky.

lokaln é:
Gstni hygiena, bolesti v krku, poSkozeni pokozky,
svédéni

vnit Fné:

chronickych zan éta zaludku a st fev, pfi kfecich
v zaZivacim traktu, plynatostia p i chronickych
Zluénikovych potizich

Syzygium aromaticum (Flos caryophylli ) —
hiebickovec

Drogu tvori suSené pupeny matefského stromu.
Vyskyt: Madagaskar, Filipiny, Indonésie,
Malajsie, Sri Lanka, jizni Amerika.

Obsahové latky: min. 15% silice s lokalné anest.
Ucinky (soucasti roztoku k potirani dasni pfi
parodontéze), predevsim eugenol (85-95%).

Sedativa

 Valeriana officinalis / Kozlik Iéka Fsky
e Humulus lupulus /chmel obecny
Melissa officinalis / medu nka Iékafska
Passiflora incarnata / mucenka




Valeriana officinalis
Kozlik 1éka Fsky

Sbér: kofen dvouletych
péstovanych rostlin;
na podzim

silice,t Fisloviny, alkaloidy a nov &ji objevené latky
oznac€ované jako valepotriaty

pro obsah kys. valerové a izovalerové je pritazlivy pro kocky

Humulus lupulus / chmel obecny

Hoféiny: humulon a lupulon (15-30% v Sisticich, 50 -
80% ve Zlazkach), flavonoidy , chalkony ,
prysky fice, silice , tfisloviny

Suché Sistice 0,5 -1 g ve form & nalevu; Tekuty extrakt -
1:1 v 45% alkoholu

sedativum az hypnotikum, (mistn & antibakt erialni Géinek)
Kontraindikace :

deprese
téhotenstvi ( uterotonicky efekt)

Melissa off. - medu nka léka fska
(Herba et Folium melissae )

V €R péstovana d élenim trs {1, plan é roste ve St fedozemi
a v Predni Asii

0,03-0,3% silic (citral, citronelal, citronelol, geraniol, linalol) —
neuzivat drogy starSi nez 1 rok pro Ubytek silic, 4%
tfislovin, hlavné kys. rozmarynova, hoi¢iny, slizy, flavonoidy,
mineralni latky

Pouziti:
Sedativum, spasmolytikum, antibakterialni ac¢inky, pfi
migréné, pfi Herpes infekci, Zalude¢ni a nervové obtize




Passiflora incarnata / muéenka
nat’

Uginné latky: harmalové alkaloidy, min. 0,01%, flavonoidy ,
kumariny , silice

- suSena na t' 0.5-2 g ve form é nalevu;

- tekuty extrakt ( Passiflorae extractum fluidum) 1:1 v 45%
alkoholu, 0.5 -2 ml tFikrat denn é&;

- suchy extrakt ( Passiflorae extractum siccum ) 0.02-0.1 g
tfikrat denn &

Vysoké davky mohou zesilit €inky antidepresiv

Kontraindikace : _ téhotenstvi, kojeni

Dalsi rostliny pouzivané v 1é éitelstvi pro
zklid Aujici 4 €inky

Hloh obecny

Vies obecny

Vrbka (vrbovka ) uzkolist &
Major &nka zahradn i
Dobromysl obecn &
Bazalka prav &

Lipa obecn &

Antidepresiva, anxiolytika

« Hypericum perforatum /trezalka
teékovana




Hypericum perforatum
Trezalka te €kovana
Vyskyt: suSSi louky, pastviny, okraje lest, skaly, podél
cest, hojné ve Stfedomofi

Sbér: kvetouci nat' (Herba hyperici )

Obsahové latky a pusobeni:

1. Trisloviny — antidiarrhoicky, adstringentné, hemostaticky

2. Dianthrony, predevsim hypericin — ma slaby euforizujici
ucinek, fotodynamizujici pasobeni

3. Silice do 0,3%

4. Flavonoidy do 1% — rutin, kvercetin, hyperosid

5. Kyselina chlorogenova
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Nezadouci ucinky tfezalky

« gastrointestinalni obtize

« alergické reakce

e sucho v Ustech

« ospalost, obluzenost, zmatenost

« fotosensitivita (demyelinizace axon & v kdzi
pusobenim fotoaktivovaného hypericinu )

Interakce trezalky

« antidepresiva (nasadit az za tyden po vysazeni tfezalky)
hypericin (s polo¢asem eliminace 24-48 hod) inhibuje
re-uptake 5-HT, Na a DA, a ve vysokych davkach
blokuje MAO

« psychostimulancia

« sympatomimetika

« U pacient G s vysokou sensitivitou k  G€ink im
sympatomimetik (u hypertenze, hypertyroidismu,
diabetes mellitus, psychiatrickych poruch,
glaukomu, zvétSené prostaty, zvySené kiecové
pohotovosti, kardiovaskularnich onemocnéni)
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Trezalka je induktorem izoenzymu CYP 3A4
cytochromu P-450 — sniZeni biologické
dostupnosti

alfentanil dexametason isradipin paklitaxel
alprazolam diazepam ketokonazol paracetamol
amiodaron digoxin kortisol progesteron
amitriptylin dihydroergotamin  lovastatin simvastatin
amlodipin diltiazem metadon testosteron
azitromycin erytromycin midazolam triazolam
karbamazepin  estradiol nifedipin verapamil
klaritromycin felodipin nimodipin warfarin
cyklofosfamid fentanyl omeprazol zolpidem
cyklosporin imipramin ondansetron
Kognitiva

« Ginkgo biloba /jinan dvoulalo ény

Ginkgo biloba - jinan dvoulalo ény

« strom, aZ 40 m vysoky — ptivodem z Ciny
¢ Folium ginkgo bilobae - od jara do za¢atku léta

« Obsahové latky :
« terpenické laktony (6%): diterpeny-ginkgolidy A, BaC a
seskviterpenem
« flavonové glykosidy (24%) kaempherol, kvercetin,
isorhamnetin bilobalidem A
« antioxidacni a protisrazlivé ucinky

¢ Pouziti : k zlepSeni obéhu a paméti, pfi Alzheimerové
chorobé, depresich, huéeni v usich, zavratich, impotenci ¢i
jinych potizich zptsobenych nedostate¢énym obéhem krve

« Forma: nélev, odvar, tinktura — v pfipravcich vSak az 50x
Gcinngjsi
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Interakce Ginkgo biloba

S antikoagula¢né pusobicimi léCivy:

— kys. acetylsalicylovou, warfarinem

— vitaminem E (sniZeni aktivity cyclooxygenazy v krevnich
destickach a inhibice lipidové peroxidace)

— ¢esnekem (naruSuje syntézu tromboxanu a tim funkci
trombocytu)

S thiazidovymi diuretiky
— Kombinace muze vést ke zvySeni tlaku

Antiepileptika a tricyklicka antidepresiva (snizeni
ucinku)
— ginkgotoxin v listech a semenech patfi mezi neurotoxiny

PFed operacemi — riziko krvaceni

Myorelaxancia

« Tropickeé rostliny:
— Chondrodendron sp.
— Anomospermum sp.
— Telitoxicum sp.
— Elissarrhena sp.

¢ Dendrobates sp.

* tubokurarin - Sipovy jed, nepouzitelny
v ramci fytoterapie

VNS

SYMPATOMIMETIKA

Ephedra sp.

Catha edulis (Kata, nor -pseudoefedrin ) -
nikoliv dle Vyhléé,ky 343/2003 Sb.  (kterou se vydava

seznam rostlin vyuZivanych pro farmaceutické atera  peutické G cely)

SYMPATOLYTIKA
Claviceps sp.
Pausinystalia yohimbe
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VNS

PARASYMPATOMIMETIKA

Pilocarpus microphyllus

Physostigma venenosum

Galanthus sp. (galantamin) - nikoliv dle Sb. 343/2003
Areca catechu

Amanita sp. (muskarin) - nikoliv dle Sbh. 343/2003

PARASYMPATOLYTIKA A SPASMOLYTIKA

- Atropa belladona , Datura stramonium , Hyoscyamus sp.,
Scopolia carniolica , Dubiosa sp. (hyoscyamin , skopolamin,
beladonin , Tct. belladonae , Extractum radicis belladonae )

- Papaver somniferum (papaverin )
- Amni visnaga
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