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Macerat

Droga se prelije studenou vodou

Louhovani pfi pokojové teploté (15-20 C) po
stanovenou dobu (30 minut, 6-12 h, vétSinou pres
noc)

PFed pouzitim se studeny vyluh precedi, pije se
vlazny

Vhodny pro Upravu drog obsahujicich slizy,
Skroby nebo éterické oleje a pfi Upravé drog
termolabilnich

Odvar

Pro ¢ajoviny, v nichz prevladaji tvrdé ¢asti drog
(kofeny, hlizy, semena, dfeva atd.)

P¥i pfipravé se droga preleje studenou vodou v
porcelanové, sklenéné nebo nerezové nadobé a
pfivede do mirného varu

Vafi se na vodni lazni v pfikryté nadobé 10-15
min od poc¢atku varu, tvrdé dfevni a nékteré
kofenové drogy se vafi az 30 minut

Odvar se poté necha pod poklickou asi 10 min
odstat.
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Species — lé€ivé ¢aje, €ajoviny

« Smeési rostlinnych drog rozdrobnénych na
predepsanou velikost ¢astic

» Pfipravovany tfemi zplisoby:

1. Macerat — vyluh za studena
2. Nalev — slov. zapar
3. Odvar — vyluh za tepla

Nalev

Pripravuje se z lehce vyluhovatelnych drog —
vétSinou listl, nati a kvétl (bézné cajoviny)
Predvlhéeni drogy teplou vodou — svinuté
Castecky drogy se rozvinou a nabobtnaji

Droga se vlozi do pfedem vyhraté nadoby
(nekovové!), preleje pfedepsanym mnozstvim
vrouci vody a necha se stat asi 10-30 minut pod
poklickou za ob&asného promichani

Po Zfiltrovani se nalev pije teply

Tincturae — tinktury

 Lihové extrakty (vytazky) o standardni

koncentraci u€innych latek dané Iékopisem

VétSinou jde o vyluhy drog v 60% (40-70%)

ethanolu

« Predepisuji se v mnozstvi 10-20 g a davku;ji
se v kapkach

 Peroralni nebo lokalni pouziti

« Lékopisné: Valerianae tinctura, Tinctura
amara, Myrhae tinctura, Ratanhiae tinctura,
Gallarum tinctura...



Extracta — vytazky, extrakty

» Extrakty jsou koncentrované vytazky z drog
ziskané nejcastéji extrakci ethanolem, pfi niz
dojde ke kompletnimu extrahovani Gc€innych
latek

» Extrakty tekuté (Extracta fluida)
husté (Extracta spissa)
suché (Extracta sicca)
+ PF.: Liquiritiae extractum fluidum ethanolicum
normatum, Belladonnae folii extractum
siccum normatum

Antitusika

Opium (Papaver somniferum, Papaveraceae)
+ Kodein — DTS 0,015-0,03
* Noskapin — antitusikum a myorelaxans (strukturné pod.

papaverinu), nevyvol. navyk, midze uvolfiovat HIS

Rohatec zluty
(Glaucium flavum, Papaveraceae)

» Rostlina stfedomorskych pobrezi
» Drogou nadzemni Cast sbirana v dobé kvétu
* Glaucin — nevyvolava navyk, neinhibuje dechové

centrum a motilitu GIT, | TK

Mucilaginézni expektorancia

* Obsahuji slizy — polysacharidy (gal, man), kt.
vazou vodu a pokryvaji sliznice, podpurna a
ochranna funkce

* Snizuji drazdivost v okoli epiglotis, zvihéuji
slizniéni sekret a tim usnadniuji jeho vykaslavani

* Nalevy a sirupy

+ Pastilky k rozpusténi v Ustech

» Prostfedky lokalné tlumici drazdéni ke kasli —
suchy kasel, xerostomie, pro fe€niky (a
ucitele ©)

Léciva dychaciho ustroji

« Antiastmatika — historicky (efedrin),
odvozeni aktualné pouzivanych latek
(pfirodni methylxanthiny — aminofylin)

* Antitusika } Sougasna terapie
+ Expektorancia J Samoléceni pacientl

Expektorancia — rozdéleni:
«  Léciva usnadnujici vykaslavani
* Dle mechanismu ucinku se déli na:

a) Mucilaginéza

b) Emeticka expektorancia

c) Sekretolytika

d) Sekretomotorika

e) Mukolytika

< Jednotlivé UCinky se vétsinou prolinaji

Proskurnik Iékarsky
Althaea officinalis

Droga: Althaeae folium, A. radix
* Obsahuje 5-10 % slizu

Pouziti: list 1,5 g — nalev, kofen 0,5 g — macerat

+ Ochranny vliv na sliznici RT a GIT, k 1é¢bé zanétu

hltanu, u ﬁ;astroenteritid a viedové choroby
Zaludku. Kloktadlo u zanétt ustni dutiny.

HVLP: Species pectorales planta, Praduskovy ¢aj
DS: Pastilky Farmax, Mdllerav sirup...
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Podbél obecny
Tussilago farfara

Droga: Farfarae folium

* Obsahuje 7 % slizu

Pouziti: 1,5 g drogy — nalev

» Expektorans s antiseptickym a
protizanétlivym Gcinkem.

Neoficinalni drogu tvofi Flos farfarae — obsahuje

méné slizu, pouziti jako u Folium farfarae.

HVLP: Species pectorales planta

Roste v Kampusu!

Sléz lesni
Malva sylvestris

Droga: Malvae folium et flos

* Obsahuje 10 % slizu, tfisloviny, v kvétech
anthokyanova barviva

Pouziti: 1,5 g drogy — nalev

mirni dréazdivy ucinek podavanych léku
» Pro lé¢bu zanétti HCD, pii zanétech zaludku a stiev

DS: Salv&jové pastilky + hefmanek + sléz (Favea),
Anginal tablety s hefmankem a slézem

Vstava€¢ muzsky
Orchis mascula

Droga: Salep tuber

* Obsahuje sliz (glukomannan)

Pouziti: praskovana hliza se rozmicha v horkém
mléce nebo vodé, vznikne husty sladky napoj

Antika: Satyrion, Priapiscus
Potravina
Lécba nachlazeni

Antioxidans, mirné antihypertenzivum — potvrzeno
studiemi
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Jitrocel kopinaty
Plantago lanceolata

Droga: Folium plantaginis
* Obsahuje sliz, aukubin

Pouziti: 1,5 g drogy — nalev, odvaru
+ Plantaginis sirupus (CL 2009)
+ Expektorans s antiflogistickym a¢inkem

HVLP: Species pectorales planta, Praduskovy ¢aj,
Pulmoran, Thymomel sirup

DS: Vincentka sirup, MillerGv sirup, SilvanBio
(+matefidouska), Bezkas$el Dia (sirup pro diabetiky)...

Puklérka islandska
Cetraria islandica

Droga: Lichen islandicus

+ Obsahuje 50 % polysacharid(l licheninu a
isolicheninu, lisejnikové kyseliny — ATB,
imunomodulancia

Pouziti: 1,5 g drogy — odvar
+ Expektorans u zanétt HCD

DS: Isla-Moos, Isla-Cassis, Millerovy pastilky,
Herbalmed pastilky, Anginal, Luuf...

Ustni voda President

Emeticka expektorancia

» Po peroralnim podani drazdi Zalude¢ni sliznici, tim
dojde k podrazdéni parasympatiku a naslednému
zvy$eni sekrece Zlaz GIT a také dychacich cest.

+ Expektoraéni Gginek maji NIZSI davky, nez jaké se
pouzivaji pro emeticky ucinek.



Hlavénka daviva
Cephaelis ipecacuanha

Droga: Ipecacuanhae radix
* Obsahuje alkaloidy emetin a cefalein

Pouziti: Reflexni expektorans, ve vysSich davkach
emetikum, antiamoebikum. Dfive se pouzival samotny
emetin nebo Tinctura ipecacuanhae.

Homeopatikum: Stodal sirup

Lékorice lysa
Glycyrrhiza glabra
Droga: Liquiritiae radix

» Obsahuje triterpenické saponiny — sladce chutnajici
glycyrrhizinova kyselina. Déle flavonoidy

Pouziti: 1,5 g drogy — nalev, odvar

« Expektorans, antiflogisticky a diureticky Ucinek, Iécba
gastritid.

» Korigens chuti. Pochutina — pendrek, lékorky.

NU: ve vysokém mnozZstvi

HVLP: Pulmoran, Species pectorales planta, Priduskova smeés
— soucast i dal$ich Cajovin jako korigens.

Brect'an popinavy
Hedera helix

Droga: Hederae folium

Obsahuje smés triterpenickych saponinu —

hederakosidy, flavonoidy

Pouziti: 2 g drogy — nalev

* Expektorans se spasmolytickymi ucinky — extrakt
soucasti pripravkl proti davivému kasli a kie¢im
svaloviny bronchu

* Molluscidni uginek

HVLP: Prospan, Hedelix, Bronchipret

Sekretolytika
Saponinové drogy

« Saponiny jsou povrchové aktivni latky
(sekretolytika) a maji i sekretomotoricky
ucinek (stimuluji Fasinky)

« Ovliviuji viskozitu bronchialniho hlenu a
usnadriuji tak jeho vykaslavani

Prvosenka jarni
Primula veris, elatior

Droga: Primulae radix
+ Obsahuje triterpenické saponiny, hlavné kys.
primulovou, glykosid primulaverin

Pouziti: 0,2 g drogy — nalev
» Expektorans u akutnich i chronickych zanétech DC
+ Diuretikum

HVLP: Sinupret, Bronchipret
DS: Bitusilek

Divizna sapovita
Verbascum phlomoides
Droga: Verbasci flos

* Obsahuije triterpenické saponiny
» Dale flavonoidy, slizové latky, aukubin

Pouziti: 1,5 g drogy — nalev, odvar
* Expektorans, diuretikum, spasmolytikum

HVLP: Species pectorales planta
DS: SilvanBio sirup lipa a divizna
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Mydlice lékaiska
Saponaria officinalis

Droga: Saponariae rubrae radix
* Smés saponinud = saporubin

Pouziti: 2,5 g drogy — odvar

» Expektorans, diuretikum

» Dnes se pouziva jen k technickym uceltim
(napf. restaurovani maleb)

Stimulaéni expektorancia — silice

» Jsou vylu€ovany bronchialnimi zlazkami a pfimo je
drazdi k zvySenému vylucovani fidkého hlenu

» Patfi sem sili¢né drogy, jejich slozky jsou povrchové
aktivni a maji sekretolyticky a sekretomotoricky
ucinek. Dale maiji ¢asto Uc€inek antibakterialni,
spasmolyticky a antiflogisticky.

Materidouska obecna
Thymus serpyllum

Droga: Serpylli herba
 Silice (0,1-0,6%), hlavni slozky thymol, karvakrol,
linalool, dale tfisloviny a flavonoidy

Pouziti: 2 g drogy — nalev
» Expektorans s antiseptickym Gcinkem

HVLP: Thymomel sirup, Priduskova ¢ajova smés, Détsky
&aj s hefmankem
DS: Vincentka sirup, Dr. Mdller sirup, SilvanBio sirup...
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Rosnatka okrouhlolista
Drosera rotundifolia

Droga: Droserae herba

+ Derivaty naftochinonu
(droseron), tfisloviny

Pouziti:

+ Zdrogy se pfipravuje extrakt a tinktura

* Expektorans se spasmolytickym a antibakterialnim
uéinkem

* Dnes omezena dostupnost — pfisné chranéna rostlina
(Sumava - slaté)

Homeopatika: Stodal sirup

Tymian obecny
Thymus vulgaris

Droga: Thymi herba
« Silice (0,5-3%), hlavni slozky thymol, karvakrol,
limonen, cineol...

Pouziti: 1,5 g drogy — nalev
» Expektorans, spasmolytikum bronch,
antiseptikum

HVLP: Pulmoran, Thymomel sirup, Pleumolysin, nosni
kapky Pinosol, Bronchipret, pastiky Septolete

DS: soucast jitrocelovych sirupli

Blahovicnik kulatoplody
Eucalyptus globulus

Droga: Eucalypti folium

Silice s hlavni slozkou cineol

(= eukalyptol), pinen, felandren, dale flavonoidy a

tfisloviny

Pouziti: 1,5-2 g — nalev

* Expektorans a antiseptikum. Previada sekretolyticky
ucinek.

» Pri dlouhodobém uzivani se projevi adstringentni
ucinek trislovin.

+ Oleum eucalypti (CL 2009)

HVLP: Pinosol nas. gtt., Septolete (Cholagol gtt.)

DS: nosni spreje, pastilky Pectal...



Borovice kle¢
Pinus mugo

Droga: Pini pumilionis aetheroleum

+ Silice (3%), hlavni slozkou bornylacetat, pineny,
felandren

Pouziti:
» Sekretolytikum, spasmolytikum, antiseptikum
+ Kinhalacim pfi rymé

HVLP: Pinosol nas. gtt.

DalSi fytofarmaka pfi onemocnnénich DC

Ostatni silicné drogy

* Anisi aetheroleum, fructus

* Anisi stellati fructus

* Foeniculi fructus

Diaforetika = a¢innymi latkami jsou flavonoidy —
imunomodulaéni a protizanétlivé ucinky

» Tiliae flos

« Sambuci nigrae flos et fructus

Prirodni antimikrobni latky

« Allii sativi bulbus pulveratum
— Uginné latky alliin, allicin

— Plsobi na G+i G-

Vonodiev balzamovy
Myroxylon balsamum

Droga: Balsamum tolutanum
+ Obsahuje 75-80% pryskyfice, cinnamein, eugenol,
vanilin, kyselinu skoficovou

Pouziti:

» Soucast expektoracnich a bronchodilatacnich
pripravku

+ Zevné v granulaénich mastech

* Kosmetika a parfumerie

HVLP: Stodal sirup
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