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Kardenolidy

Digitalis lanatae folium
Digitalis lanata — naprstnik vinaty (Scrophulariaceae)

Digitalis purpureae folium
Digitalis purpurea — naprstnik cerveny (Scrophulariaceae)

—Zapadni Evropa, Balkan, Stredozemi, Mala Asie
—Roste u nas, divoce i jako okrasna rostlina — jedovata!

Droga: listy susené do 60°C lanatosid C
OL: kardioglykosidy Hﬂ%o%o%o%o
—lanatosidy A —E (1 %) e o

—purpureaglykosidy A a B (0,4 %)

OH
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Kardioaktivni glykosidy

* Aglykon: . .
digoxin
— digoxigenin, digitoxigenin,

gitoxigenin, ... Ho%o%o%o
* Cukerna slozka: digitoxin
— deoxycukry: D-digitoxosa % % %

— 3-metylcukry: D-digitalosa oH

— D-Glc, L-Rha, D-Fru, D-

arabinosa,... gitoxin
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Kardenolidy

* Pouziti:
— riziko intoxikace omezuje pouziti drog
— Cisté izolované slozky + derivaty

— digitoxin, digoxin, lanatosid C

* HVLP:
— Digoxin 0,125 (0,250) Léciva

— (Digifab = ovdi digitalisovy antitoxin)



Kardenolidy

Strophanti semen

— Strophantus gradus — krutikvét cenny (Apocynaceae)
— liana tropickeé Afriky

Droga: zralé ususené vretenovité semeno

OL: 5 - 8% kardenolidU O|

— strofantin-G = ouabain (95 %) |
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Kardenolidy

Adonidis herba

— Adonis vernalis — hlavacek jarni
(Ranunculaceae)

— S aJV Evropa, Stredni Asie

— rostlina v CR chrané&na = ohrozeny druh °
adonitoxin

Droga: susend kvetouci nat ﬁ' or

OL: 0,2 % kardenolidl (s prevahou . o

adonitoxinu) HO=T e

Pouziti: kardiotonikum, silné diuretikum" o ~

strofa ntin-k ﬁ L



Kardenolidy

Convallariae herba

— Convallaria majalis — konvalinka vonna
(Liliaceae)

— vytrvala bylina Evropy, Asie a S Ameriky

— jedovata rostlina

Droga: nat susend ve stinu
OL: az 30 kardenolidu (0,2 - 0,3 %)

. ol
— konvalatoxin ng
HO
HO

— konvalatoxol OH konvalatoxin

— konvalatoxosid, majalosid

Pouziti: kardiotonikum s diuretickym ucinkem



Kardenolidy

Oleandri folium

— Nerium oleander — oleandr bokovnice (zahradni)
(Apocynaceae)

— ker nebo nizky strom Stfredomori

— jedovaty = zvraceni, zavraté, krece, horecky; stava
vyvolava na pokozce zanéety
Droga: list suseny ve stinu
OL: 30 kardenolidu — olendrigenin, digitoxigenin,
oleagenin, ...

Pouziti: kardiotonikum s diuretickym ucinkem, zvysuje
kontrakce délohy

— vyuziti vyvhradné v homeopatii



Bufadienolidy

e Scillae (albae x rubrae) bulbus

— Urginea maritima — morska cibule (var. bila a
cervenad) Liliaceae

— bylina piscitych plazi Stredozemniho more

* Droga: ususené vnitrni ¢asti cibule
* OL: kardiogenni glykosidy — bufadienolidy

— glukoscillaren A, proscillaridin A
(scillaren A)

— scillirubrosid



Scillae (albae x rubrae) bulbus

* Pouziti:
— Glukoscillaren A: kardiotonikum, diuretikum

— Scillirosid: hubeni hlodavcu - LD (potkan)
=0,1-0,2 mg

glukoscillaren A
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Bufadienolidy

Hellebori radix

— Helleborus nigra — cemerice Cerna
(Ranunculaceae)

— vytrvala bylina, kvete unor, brezen
— Casto péstovana jako okrasna, je jedovata

Droga: suseny oddenek s koreny
OL: 0,3 - 0,4 % kardioglykosidu

Pouziti: kardiotonikum, diuretikum

— NU (drazdéni sliznice GIT, prajmy) vyvolané

helleborinem (saponin) N i P
[ Ha OH

— vyuziti vyhradné v homeopatii =+ *




Antiarytmika

Chinae cortex
— Cinchona succirubra — chinovnik ¢erveny (Rubiaceae)
— mohutné stromy tropické Ameriky

Droga: susena cervenohnéda kura
OL: 4-12 % chinolinové alkaloidy
— chinin, chinidin, cinchonin, cinchonidin
Pouziti: antiarytmikum (fibrilace, flutter)
— slabé antipyretikum a analgetikum
— antimalarikum

— prisada do napoju (Tonic)

— tonikum, roborans




Antiarytmika

Rauwolfiae radix

— Rauwolfia serpentina — rauwolfie plaziva (Apocynaceae)
— ker jizni a JV Asie

Droga: suseny koren

OL: 1- 2,5 % indolovych alkaloidu

— ajmalin, reserpin, yohimbin, ajmalicin (raubasin), sarpagin

Pouziti: antiarytmikum, hypotenzivum, neuroleptikum,
vazodilatans

tlumi pocit hladu, sedace — Mahatma Gandhi



Antiarytmika

Sarothamni flos
— Sarothamnus scoparius - janovec metlaty (Fabaceae)

— ker stredni a zapadni Evropy

Droga: susene kvetouci vrcholky vetvi spartein
OL: 1-1,5 % chinolizidinovych alkaloidu l l H
— spartein, lupanin, sarotamnin 'T’ r
Pouziti: antiarytmikum, diuretikum H/

H


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www2.arnes.si/~mborion4/fkg/slike/spartein.gif&imgrefurl=http://www2.arnes.si/~mborion4/fkg/seminar/ruscus.htm&h=215&w=185&sz=3&hl=cs&start=3&um=1&tbnid=pFIwnITrPqUtgM:&tbnh=106&tbnw=91&prev=/images?q=spartein&gbv=2&ndsp=18&svnum=10&um=1&hl=cs&sa=N

Vazodilatancia

Vincae herba
— Vinca minor — barvinek mensi (Apocynaceae)

— plazivy poloker mirného klimatického pasu casto péstovan
jako okrasna rostlina

Droga: ususena nat s kozovitymi listy

OL: 0,1-0,9 % indolové alkaloidy

Ho*”
= CH
0 g

— vinkamin, vinpocetin = etylapovinkaminat

Yincamin

Pouziti: cerebralni vazodilatans, antihypertenzivum,
antisklerotikum, sedativum

Vinca alkaloidy — cytostatika (produkuje Catharanthus roseus)



Vazodilatancia

ot
0 e OH
Ginkgo folium LI S~
— Ginkgo biloba — jinan dvoulalocny (Gingoaceae) |

— a? 40 m vysoky opadavy strom z JV Ciny ginkgolid A

Droga: jarni susené listy
OL: ucinny je komplex flavonoidu (kempferol, kvercetin, rutin)
a laktonu ginkgolidu

Pouziti: cerebralni i periferni vazodilatans, |écba tinnitu,
vertiga

Ovlivnuje krevni srazlivost — interakce!


http://www.vaseklouby.cz/shops/6516/images-goods/nb_rutin.gif

Venofarmaka - flavonoidy [

rostlinné fenoly
strukturnim zakladem je flavan
znamo vice nez 4000 zastupcu

— napf.: rutin, diosmin, hesperidin, hyperosid,
kempferol, kvercetin, luteolin,...

snizuji permeabilitu a lomivost kapilar
normalizuji latkovou vyménu mezi krvi a tkani

Pouziti: chronicka zilni insuficience, mikroangiopatie pfri
DM, otoky

HVLP: Ascorutin, Detralex, ...
Polosyntetické derivaty: troxerutin (HVLP: Cilkanol)


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://morelife.org/figures/flavan.jpg&imgrefurl=http://morelife.org/glossary/def.html&h=374&w=598&sz=15&hl=cs&start=1&um=1&tbnid=PQijQEtYdEiiWM:&tbnh=84&tbnw=135&prev=/images?q=flavan&gbv=2&svnum=10&um=1&hl=cs

Rutin (rutosid)

* nejvyznamnéjsi zastupce flavonoidu o

— Fagopyrum esculentum — pohanka seta
(Polygonaceae)

— F. sagittatum (strelovita)
— F. tataricum (tatarska)

— Ruta graveolens — routa vonna (Rutaceae)

— spasmolytikum, sedativum, abortivum
(zpUsobuje prokrveni malé panve)



Venofarmaka

e Vitis viniferae folium
— Vitis vinifera — réva vinna (Vitaceae)

— OL: flavonoidy, anthokyany, | Resveratrol
resveratrol (slupky, semena, ¢ervené vino)

* indukuje apoptozu nékterych nadorovych bunék
(adenoCa ledvin, kolorekt. Ca, adenoCa slinivky,
leukemickych bunék...)

* inhibuje H*-ATPazu dychaciho retézce mitochondrii
* prozanetlivy ucinek, ovlivauje lipolyzu, vznik trombu
vazbou na fibrinogen, pusobi neuroprotektivné, ...

— Pouziti: lehké a stredni formy chronickeé zilni
nedostatecnosti



Venofarmaka

Hippocastani semen

— Aesculus hippocastanum — jirovec madal (Hippocastanaceae)
— strom puvodem Balkanu, roste i u nas — okrasné "¢~ %
— plod — ostnita tobolka

OH
CH>0OH

Droga: Cerstva nebo ususena semena OH

OL: triterpenickeé saponiny HaC

CH,OH

— aescin, protoaescigenin, aescigenin, barringtogenol
— flavonoidy: kempferol, kvercetin

Poufziti: ¥ permeabilitu krevnich kapildr,
tlumi vznik otoku, antiflogistické ucinky;
hemoroidy, kreCoveé zily, zanéty zil


http://images.google.cz/imgres?imgurl=http://www.rz.uni-karlsruhe.de/~db26/Fotos-Knoch/Fagopyrum%20esculentum%20Echter%20Buchweizen%202.jpg&imgrefurl=http://www.rz.uni-karlsruhe.de/~db26/Fotos-Knoch/&h=600&w=800&sz=177&hl=cs&start=2&um=1&tbnid=RkknFM0nNyqYUM:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images?q=fagopyrum&gbv=2&svnum=10&um=1&hl=cs

Lécivé rostliny snizujici krevni tlak

Antihypertenziva

* Rauwolfia serpentina
* Veratrum album
* Crataegus laevigata

* Viscum album



Antihypertenziva

e Rauwolfiae radix

e OL:

— yohimbin — sympatolytikum

yohimbin

(snizuje TK, rozsSiruje periferni cévy)
— reserpin — hypotenzivum (nizsi davky, 0,1-0,25 mg denng),
sedativni a neuroleptické ucinky (vyssi davky)

— ajmalin, ajmalicin (vazodilatans) — antiarmytika, slaba
hypotenziva



Antihypertenziva

Veratri albi radix

— Veratrum album — kychavice bila

— chranénag, asi 1 m vysoka bylina stredni
a jizni Evropa

Droga: valcovity oddenek

OL: asi 1 % steroidnich alkaloidu

— protoveratrin A a B, jervin, pseudojervin...

Pouziti: antihypertenzivum, lokalni
anestetikum, pri revmatismu

— insekticidum



Antihypertenziva

Crataegi folium cum flore (Crataegi fructus)

— Crataegus monogyna, oxycantha, laevigata
(Rosaceae)

— kere severni Ameriky a celé Evropy

Droga: susené listy s kvéty/plody
OL: 1-2 % flavonoidu (hyperosid, kvercetin, rutosid, vitexin)

triterpenické kyseliny (oleanolova, ursolova, krataegolova)
—>koronarni vazodilatans

Pouziti: antihypertenzivum, antisklerotikum, sedativum



Antihypertenziva

Visci albi herba (folium et sipites)

— Viscum album — jmeli bilé
(Loranthaceae)

— dvoudomy kerik parazitujici na stromech

Droga: listnaté vrcholy vétvicek bez plodu

OL: lektiny (vysokomolekularni glykoproteiny),
viskotoxiny (proteiny), aminy, lignany

Pouziti: antihypertenzivum, antisklerotikum

— antineoplastické ucinky — lektiny (ne pri p.o.)



Antihypertenziva

Hypotonicka cajova smeés

e Crataegi fructus

* Crataegi folium cum flore
* Visci albi herba

* Polygoni avicularis herba
* Rubi fruticosi folium

e Melissae herba



Antikoagulancia

e Melilotae herba

— Melilotus officinalis — komonice |ékarska
(Fabaceae)

— louky, paseky, pri cestach — cela Evropa

 OL: kumariny (dikumarol), melilotosid, melilotin

e zaparena slama: vlivem bakterii preména kumarinu na
dikumarol

— derivat — etylbiskumacetat (Pelentan vyroba
ukoncéena 7/06)
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Hemostatika

* Vitaminy skupiny K
— K, = fytomenadion

* Medicago sativa — tolice vojtéska
(Fabaceae)

e Brukvovita zelenina
* HVLP: Kanavit inj., gtt

— K, = menachinon
* strevni bakterie

— K; = menadion
 synteticky
* rozp. ve vodé



Fibrinolytika, trombolytika

 Raphae oleum

— Brassica oleracea — brukev zelna
(Brassicaceae)

— vysoka bylina (1. rok ruzice velkych, tlustych,
Stavnatych list(l na zdfevnatélém kostalu, 2. rok 1-2 m
dlouhy stvol nesouci zluté kvéety)

— OL: anthokyany, thioglukosidy, kyselina linolenova

Antifibrinolytika

* Styptogen
— Arachis hypogaea (Fabaceae) — podzemnice olejna



Léciveé rostliny upravujici hladinu
cholesterolu

* vysokomolekularni rostlinné latky
* nenasycené mastné kyseliny

* B-sitosterol

* lecithin

* rostlinna choleretika

e puvodni statiny — produkty plisni



Hypolipidemika

* Vysokomolekularni rostlinné latky

) ~
—celulodsa
— pektiny zelenina
—gumy




Hypolipidemika

* Oleje s obsahem nenasycenych MK
— hypolipidemika, protizanétlivy ucinek

— bézné rostlinné oleje: Helianthi oleum,
Olivae oleum, Rapae oleum...

* Rybi olej/tuk — Jecoris aselli oleum

* Pupalka dvouleta — Oenothera biennis
(Onagraceae)

— sbér tobolek s obsahem olejnatych semen
— OL: kyselina y-linolenova, linolova
kyselina oleanolova, arachidonova

vitamin E, sitosterol



Hypolipidemika

Fytosteroly: B-sitosterol CH;
Ziskavani:

— izolaci z repnych fizkG (Beta vulgaris)
— zpracovani sojovych semen

HO

— olej z obilnych klicku

strukturné velmi podobné cholesterolu H:C,

minimalné absorbovany lidskym org.
inhibuji absorpci cholesterolu ze streva

HO cholesterol



Hypolipidemika

e Lecithin (sojovy lecithin)
— ziskava se ze sdjovych bobu (2 %)
— obsazen také ve vajeCcném zloutku (10 %)
— vedlejsi produkt pri vyrobe sojového oleje
— emulgator v potravinarstvi

— OL: fosfatidylcholin, fosfatidylethanolamin,
fosfatidylinositol, kyselina linolova, AMK, mineraly

 Ucinky
— hypolipidemikum, hepatoprotektivum
— /I aktivitu chol-7a-hydroxylazy
— ¢ aktivitu acyl-CoA:chol-acyltransferazy (ACAT)
— /I tvorbu a vylucovani zluci, |, VLDL



Hypolipidemika

* Rostlinna choleretika
— Cynarin: Cynarae folium - Cynara scolymus (artycok)

— Taraxasteroly: Taraxaci radix cum herba — taraxacum
officinale (smetanka lékarska)

— Kurkumin: Curcumae rhizoma — Curcuma xanthorhiza,
longa (HVLP: Cholagol gtt.)

* Produkty plisni

— Aspergillus terreus (lovastatin), Penicillium citrinum
(mevastatin), Monascus purpureus (smés statinu)

— blokuji hydroxymethylglutaryl CoA-reduktazu



Déekuji za pozornost



