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y,afrodiziaka“, LR uzivané pro
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Diuretika

saponiny

silice

flavonoidy

osmoticky aktivni Il (i.v.)

vasodilatace, zvyseni perfuze
ledvin



Diuretika

Sacharid z many (Fraxinus ornus)
- jasan zimnar

m.U. na zakladé svych fyzikalné-chemickych vlastnosti
osmotické diuretikum, eliminace ledvinami bez zpétné resorpce
neni metabolizovan

aplikace parenteralné (20% roztok)

Indikace: profylaxe renalniho selhani, edém mozku, akutni
glaukomaticky zachvat



Diuretika

Teofylin, theobromin, kofein

silné diuretické

slaby stimulacni ucinek na CNS a srdce (na rozdil od
kofeinu — slaba diuréza + silnéjsSi stimulace CNS)

antagonisté adenosinovych Rc + inhibitory
fosfodiesterazy

Coffeae semen, Colae semen, Theae folium, Cacao
semen, Mate folium



Diuretika

Teofylin, theobromin
Coffeae semen

droga tvorena semeny z druht rodu Coffea (kavovnik): C. arabica,
C. liberica

semena se po oloupani prazi pri 200-250°C => typicka kavova
chut

kofein (0,3-2,5%), theofylin + theobromin stopova mnozstvi




Theae folium

droga tvorena listy Camellia sinensis syn. Thea sinensis
podle zpusobu fermentace se rozeznavaji rizné druhy
Caje (Cerny, zeleny..)

kofein (2,5-4%), theofylin (0,02-0,04), theobromin
(0,05%), trisloviny (10-25%)



Diuretika
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Teofylin, theobromin
Colae semen

droga tvori ususené semenné klicky druht rodu Cola (C. vera, C.
acuminata)

semena se zbavuji oplodi a susi se na slunci
pouziti zejména jako slozka osvéZujicich napoju
kofein (0,6-3%), theobromin (0,1%), trisloviny



Teofylin, theobromin

Cacao semen

semena druhu Theobroma cacao
semena se zbavuji osemeni a prazi se
kofein (0,2-0,5%), theobromin (1-2%), trisloviny, tuk 40-55%
theobromin se izoluje i z osemeni




Diuretika

Teofylin, theobromin
Maté folium (Yerba maté)

listy druhu llex paraguarensis

koncové casti vétvi se kratce opali = zastaveni enzym. procesu a
dosusi se

kofein (0,5-2%), theobromin (0,05%), theofylin (0,05%)




Diuretika

Petroselini radix — koren petrzele

droga s obsahem silice 0,1- 0,3% myristicin, apiol
ve vysokych davkach plsobi abortivné !!

uziva se i plod a list

také jako stomachikum a karminativum

Petroselini fructus — plod petrzele
silice 3-6%



Diuretika

Juniperi fructus — plod jalovce

sbiraji se zralé plody na podzim
1— 2% silice + 70% terpent
diuretikum s dezinfekCnimi vlastnostmi

pineny drazdi pri zanétech ledvin
nepodavat v téhotenstvi plsobi uterotonicky!
ze dreva i plodu Oleum juniperi - derivans



Diuretika

Levistici radix — koren libecku

0,6-1% silice

obsahuje toxicky a antifungalné ucinny falkarindiol
nejvyraznejsi aromaticka slozka je ligustilid
psoralen — terapie psoriazy

oleum levistici — vyroba destilatu a koreninovych
koncentratu



Diuretika

Betulae folium — brezovy list

2,5 % flavonoidd, 0,1 % silice
nedrazdivé diuretikum
saluretikum — pri urolithiaze

zevneé na koupele

pix betulae, brezova miza jako vlasové tonikum, gemmae betulae
— diuretikum, desinficiens, choleretikum



Diuretika

Ononidis radix — koren jehlice

0,01-0,1% silice - trans-anetol
flavonoidy — ononin } diureticky, drazdiva
triterpeny — ononid, onokol

diuretikum pri zanétech mocové panvicky a méchyre,
k profylaxi mocovych kamenti




Diuretika

Equiseti herba — nat preslicky

10% kys. kremicité, 4-5% saponinu equisetoninu

neméni mnozstvi elektrolytl v moci, pouze zvysuje
objem

nedoporucuje se uzivat dlouhodobé kvuli alkaloidum
(vysoky obsah u equisetum silvestris)




Diuretika
Polygoni avicularis herba — nat truskavce

flavonoidy hlavné avikularin, trisloviny, kyselina
kremicita 2%

antidiarhoikum, expektorans, cholagogum
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" solidaginis herba — nat celiku
Solidago virgaurea

az 1,4 % flavonoidl + 1,5 % saponinu, 10 % trislovin
diuretikum pri zanétech ledvin a mocového meéechyre
adstringens + antiflogistikum - zevné



Diuretika

Violae tricoloris herba — nat violky trojbarevné

nat z druh( Viola tricolora nebo V. arvensis
az 0,5% flavonoidu + saponiny, slizy (10%)
violutosid — stépi se na metylester kys. salicylové

diuretikum, expektorans, dermatologikum,
metabolikum




Diuretika

Pruni spinosae flos — kvet trnky

flavonoidy

diuretikum, expektorans
v semenech amygdalin
soucast adstringentnich
+ antidiarhoickych smési




Diuretika

Orthosiphonis folium - list trubkovce

saponiny, trisloviny, silice
diuretikum, antiflogistikum mocovych a zlu€ovych cest



Diuretika, antiseptika mocového traktu

CHOH
H O H

D(+)-Manosa, 2 o
HO OH

H H

aldohexosa, neni metabolizovana, diuretikum, ddajny mirny
antibakterialni ucCinek vlivem snizené adheze bakterii na
steny moc. traktu

MU: interakce s adheznimi proteiny bakterii

Nepodlozeno validnimi daty, chybi RCT (randomizované
klinické studie)



Diuretika, antiseptika mocového traktu

Laktuldza

Schvalené indikace: zacpa, jaterni encefalopatie

Osmotické laxans

Zvysi podil laktobacill na ukor koliformnich bakterii, obnoveni
fyziologictejsi mikroflory

HO



Brusinky

OL: anthokyany (barviva, flavonoidy)

puvodné predpoklad pouhé acidifikace moci
dnes: snizuje adhezni schopnosti bakterii i po neutralizace
muze snizit frekvenci mocovych infekci

Udinnost ovérena validnimi studiemi

Interakce: snizuje pH zaludku, antagonizuje efekt anti-H2
(ranitidin...)



Diuretika

Species diureticae CSL4 Species diureticae planta
Ononidis radix 200,0 Ononidis radix 25,0
Levistici radix 200,0 Petroselini radix 25,0
Betulae folium 200,0 Betulae folium 25,0
Juniperi fructus  200,0 Equiseti herba 15,0
Liquiritiae radix  200,0 Rubi idei folium 10,0



Diuretika

Betulan
Ononidis radix 7,0 Foeniculi radix 3,0
Betulae folium 30,0 Menthae piperitae herba 3,0

Liquiritiae radix 5,0 Hysopi herba 5,0
Petroselini radix 4,0 Ribis nigra folium 5,0
Millefolii herba 10,0 Melissae herba 5,0

Inulae radix 6,0 Frangulae cortex 7,0



Diaforetika

Tiliae flos Pilokarpin - PSM |
Sambuci flos Cortex salicylis
Sambuci fructus



Diaforetika

Tiliae flos — kveét lipy

flavonoidy, silice, sambunigrin

diaforetikum, antiflogistikum, spazmolytikum,
diuretikum

pri nemocech z nachlazeni
kloktadlo

zevhe v kosmetice




Diaforetika

Sambuci flos — kvet bezu

rutin, hyperosid, sabunigrin, silice
diaforetikum, diuretikum, spazmolytikum
jako korektor chuti napr. Vinea, Sprite apod.




Diaforetika

Sambuci fructus — plod bezu

anthokyaniny, cukr, organ. kyseliny, trisloviny, silice, vit.
C

izolace sambucinu — pri Serosleposti, laxativum




Prostatika

Semen cucurbitae
olej

cucurbitaciny — triterpeny, brani konverzi testosteronu
na dihydrotestosteron (DHT) — snizeni velikosti
prostaty




Prostatika

Epilobium parviflorum - vrbovka malokveta

Beta-sitosterol, flavonoidy-myricitrin
Tradicni medicina ; !
Inh. rust E. coli

— infekcni prostatitida
Epilobin Planta

1. Grossblumiges Weidenréschen, Epilobium
grandiflorum.
2 Kleinbluimices Weidenréscheon F narviflariin



Prostatika

Urtica dioica - kopriva dvoudoma

Droga: Urticae radicis extr.

U¢&. vazan na cely komplex
latek (=neznama uc.l.)

Pravdépod. MU: vazba SHBP, i. aromatazy
(NE pres 5alfa reduktazu)

V reg. LC: Prostakan forte

(v kombinaci se Serenoa repens ext.)




Prostatika

Serenoa repens - palma sabalova - saw palmeto

jihoamericka palma
pouzivaji se zejména extrakty a ususené plody
inhibice 5a-reduktazy + mirné estrogenni efekt
kampesterol

sitosterol
v reg. LC. Prostamol Uno




Prostatika

Pygeum africanum - slivon africka

Stalezeny strom subsaharské Afriky
Droga: kura

Fytosteroly, mastné kyseliny, terpeny
MU: inh. proliferace fibroblastu
prostaty, urc. fytoestrogenni efekt

(? inh. aromatazy, 5-alfa-reduktazy)
V doplncich stravy




GS triomen - Serenoa repens extrakt (Saw Palmetto),

Pygeum africanum extrakt, vit E, Zn, Lykopen, olej ze semen
dyné (Cucurbita pepo)

Prostenal -Saw Palmetto, lykopen, kopriva dvoudoma
Prostamol Uno- Serenoae extractum
Walmark pumpkin - olej ze semen dyné (Cucurbita pepo)

Prostasun - serenoa repens, lykopen, vit. E



"tradicni” afrodiziaka

e zivocCisna: nosorozCi rohy
byci varlata

Spaneélské musky (cantharidin -
toxikologie)

Zadny nebo jen toxikol. vyznam

* rostlinna: muira puama
petrzel, celer
bujarnik



Afrodiziaka

Cortex muirae — klira muiry

= Ptychopetalum olacoides

rostlina brazilské Amazonie
muirapuamin — alkaloid
seskviterpeny, mastné kyseliny atd.

poruchy nervového systému, impotence



indolové aIkaI0|dy yohlmbm yohlmban
korynantein

antagonismus o. receptoru, antagonismus o.
Dobra EB, castéji u mirné formy ED

izolace alkaloidu : sympatolytikum, vazodilatans



L- Arginin "oem O

Donor/prekurzor NO s
Kupodivu alespon néjaky -
EB (evidence base)

Studie s vysokymi davkami (cca 5000 mg/den)
prokazuji zlepseni u organické ED (erektilni
dysfunkce) u muzu se snizenou tvorbou NO
studie s kombinaci argininu + dalsi latky

(Muira, yohimbin, pycnogenol, tribulus,
epidemium ..) prokazuji jeho ucinnost u ED



Prostatika

Epimedium sagitatum — skornice Sipovita

Flavonoidy (fytoestrogeny): kaempferol,
apigenin, quercetin, luteolin, breviflavon B

Obsahove latky aktivuji ERat i ER
v preklinickych modelech vyvolava erekci u




Pychogenol

vodny extrrakt z borovice cerné (Pinus nigra, var.
maritima)

obsahuje smés bioflavonoidu, predevsim
proanthokyanu

protizanétlivé, antioxidacni vlastnosti, COX inhibice
stimulace NO syntazy

omezena dokumentace o zvyseni kvality
sperimii/spermatozoi u part na IVF po uzivani
pycnogenolu

(morfologiem, pohyblivost)






Safranal

* organicka sloucenina: 2,6,6-
Trimethylcyclohexa-1,3-dienyl methana

* jzolovana z krokusu (Crocus sp. - Crocus
sativus)

e po 10 denni terapie pozitivni efekt pri ED (200
mg susené blizny kvétu safranu) & '




Maca horska - Lepidium me enii. .
(Brassicaceae) S ] 8 7N e\

e jihoamericka rostlina
"Peruanska viagra", korenova zelenina
* OL: aminokyseliny, jod, Fe, Mg

EB: miziva
e subjektivni hodnoceni 57 muzi, neprokazany

zmeny testosteronu, studie na hlodavcich
(zvyseni sex. chovani)



Kotvicnik Zemni - Tribulus terretri
(Zygophylaceae) N

|

* jednoletd bylina Evropy,
Asie, Afriky, Australie L
* OL: protodioscin, steroidni sapon

* minimalni dukazy pro jeho pouziti, pokud ano,
tak ve spojeni s dalsimi obsahovymi latkami
* nebo jen na hlodavcich, u lidi se neprokazaly

zadné zmeény v hladiné testosteronu,
androstendionu, LH



Panax ginseng (Araliaceae)
* Genus: Panax

— Panax, odvozeno od reckého panakos,
“panacea”, nebo takeé ,vselék”

— Triterpenické saponiny e s

CH,

— Ginsenosidy (cca 29)

— acetylovane slouceniny " ol
—Panaxany " o
—Sesquiterpeny e



Elizabeth Morales




Sylvan Botanicals

.

New York Ginsen

Copynghted
2000




Zvyseni fertility

Fytoestrogeny
Kasuistika: 30-lety muz:

3 a 6- meésicni podavani fytoestrogen( ze soji doklada zvyseni
pocCtu a motility spermii

Vitaminy + Selen, Zinek

kofaktory enzymu, antioxidanty...

dulezita pritomnost,

ale: suplementace vysokymi davkami u zdravych osob bez
deficitu nema vyznam |



Doplnky stravy v lékarnach
ArginMax
Slozeni: Arginin, Ginseng, Ginkgo, vitaminy A, C, E, B1, B2, B6,

B12, niacin, k. listova, vit. B5, biotin), Zn, Fe, Ca

Predpokl. mech. ucinku: produkce NO, vasodilatace,
zvyseni prokrveni

Zkousen i u sex. dysfunkci u zen



Doplnky stravy v Iékarnach

Clavin

Slozeni: 300 mg L-arginin, 20 mg suchy extrakt z listu
skornice Sipovité, 5 mg glykosid icariin (estrogenni
efekt)

Clavin Strong

Slozeni: L-citrulin, extr. Ginkgo 40 mg, extr. amaranthus
caudatus 180 mg (laskavec ocasaty)

Predpokl. mech. ucinku: vasodilatace, zvyseni prokrveni



Liderin bls.tbl.6

Pycnogenol 80 mg
L-arginin hydrochlorid 1814 mg

Safranal libido

Maca 100 mg
bioflavonoidy 17,5 mg
Kayensky pepr 40 mg

Safranal 20 ug

Doplnky stravy v Iékarnach



Doplnky stravy v lékarnach

Eregma

Slozeni: Maca, Arginin, Tribulus Terrestris, Radix ginseng, vit. E,
Epimedium saggitatum, Silymarin, Taraxacum ofiicinale,
Calcium pangamat, Citrat zineCnaty, Ginkgo biloba,
Sarsaparilla, koenzym Q10, Se, Cu

Predpokl. mech. ucinku: antioxidacni, vasodilatace, zvyseni
prokrveni, koenzymy enzymu, zlepSeni energ. metabolismu



Doplnky stravy v lékarnach

Vasogen

Slozeni: Cinsky skoficovnik, ¢inska kokotice, $kornice,
kustovnice, sailing cistanche, plody klanoprasky Cinske,
cervena malina, koren uzkolistého vitodu, koren
rehmannie, kiira gumojilmu, ¢esnek, semeno indického
lotosu, klra oleastru, semeno kozince, cerokézska ruze,
semeno zerav zapadni, americky zensen, ginkgo biloba.

docCasneé stazen, obsahoval stopy sildenafilu !!!



Doplnky stravy v lékarnach

Vakorai

Slozeni: schizandra, kvét hluchavky, nat viesu, mésicek,
koriandr, muskatovy kvet, majoranka

+ cela rada dalsich, viceméneé s opakujicim se
slozenim...



Doplnky stravy v lékarnach

Profertil

Slozeni: koenzym Q10, Se, vit. E, k. listova, glutathion, L-
carnitin, Arginin
= komplex vitaminU, minerall, prekurzor NO

Predpokl. mech. ucinku: antioxidacni, vasodilatace,
koenzymy enzymu, zlepseni energ. metabolismu



Doplnky stravy v lékarnach

Selzink Plus

Slozeni: Se, Zn, vit. E, vit. C, beta karoten

Predpokl. mech. ucinku: antioxidacni, koenzymy
enzymu, zlepseni energ. metabolismu



