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STOMACHIKA - DIGESTIVA

Papain — Papaja obecna (Carica papaya)

« Droga: Caricae fructus immaturus et folium

Bromelain — Ananas chocholaty (A. comosus)

» Droga: Fructus et folia

Pepsin — Zaludek prasat

Pankreatin — pankreas prasat a hovéziho dobytka

Takadiastaza — Aspergillus oryzae (HVLP: Orenzym)

Indikace enzymu:

« PFi travicich potizich, zanétech zaludku a dvanactniku, pfi
nedostate¢né ¢innosti slinivky

» Systémova enzymoterapie — protizanétlivy ucinek, proti
otokdm, rekonvalescence — zvlastni pfednaska

STOMACHIKA - AMARA

DalSi kofeniny:

Muskatovy ofech — Myristicae semen (Myristica fragrans)
» Kys. myristova, myristicin, elemicin

Kardamom — Cardamomi fructus (Elettaria cardamomum)
« Silice; souc¢ast kari kofeni

Zazvor — Zingiberis rhizoma (Zingiber officinale)

« Silice — zingeron, gingerol, zingiberol...

» Také antiemetikum
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ANTACIDA

Glycyrrhiza glabra
Lékofice lysa

» Droga: Liquiritiae radix
(usu$eny loupany nebo neloupany, cely nebo fezany kofen
a vybézky)

» Obsahové latky: triterpenické saponiny — glycyrrhizinova
kyselina
— derivat karbenoxolon; flavonoidy

* Pouziti: expektorans, antiflogistikum, mirné diuretikum,
dnes predevsim jako PL — korigens chuti a viiné ¢ajovin;
potravinafstvi — pendrek, Iékorky

STOMACHIKA - AMARA

Kofeniny:

Paprika — Capsici fructus (Capsicum annum)

« Kapsaicin — ostra chut, lokalné derivans

Pepf — Piperis nigri fructus (Piper nigrum)

« Piperin, chavicin (alkaloidy) + silice (stfevni dezinficiens)
Skorice — Cinnamomi cortex (Cinnamomum zeylanicum)

« Skoficovy aldehyd a dal$i silice

STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hof¢in
Gentiana lutea (G. pannonica, punctata etc.)
Hofec zluty a dalSi hofce
» Droga: Gentianae radix
(usu$eny kofen s oddenky)
» Obsahové latky: hof¢iny gentiopikrosid, amarogentin,
Z|uté barvivo gentisin
» Horska trvalka, u nas chranéna
» Sbira se po odkvétu, pro likérnictvi se kofen fermentuje
» Soucast Horkeé tinktury



STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hoi¢in
Artemisia absinthium
Pelynék pravy
» Droga: Absinthii herba
(usu$ena kvetouci a olisténa nat)
» Obsahové latky: hof¢iny absintin, artabsin, silice thujol,
thujon, felandren
Ruderalni bylina, tepla stanovisté celé Evropy
» Charakteristicka viné
Silny alergen (VI-1X)
« Silice jsou spasmolytické

STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hoi€in
Centaurium erythraea
Zemézluc¢ |ékafska

« Droga: Centaurii herba
(usu$ena kvetouci nat)

+ Obsahové latky: hofc¢iny swerciamarin, swerosid,
genciopikrosid, amarogentin; flavonoidy, silice

STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hoi€in
Menyanthes trifoliata
Vachta trojlista (Hofky jetel)

« Droga: Trifolii fibrini folium
(usu$ené kozovité listy)

+ Obsahové latky: hof¢iny swerosid, loganin, foliamentin;
rutin a tfisloviny

* U nas chranéna
» Soucast Hoikeé tinktury
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STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hoi¢in

Humulus lupulus

Chmel otacivy

» Droga: Lupuli strobilus (flos, glandulae)
(usu$ené samici kvétenstvi)

» Obsahové latky: silice — myrcen, linalol, humulen;
pryskyfi¢né hoi¢iny — humulon, kohumulon, lupulon;
flavonoidy — astragalin, kvercitrin, myricetin...

- Uginky: stomachikum, sedativum

STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hoi¢in
Acorus calamus
Puskvorec obecny

» Droga: Calamirhizoma
(usu$ené oddenky sbirané na podzim, oloupané)

+ Obsahové latky: B-asaron; hof¢ina akoron, tfisloviny

* Zameéna za jiny druh — kancerogenni izomer a-asaron
» Asarony jsou sedativa

STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hoi¢in
Citrus sinensis — pomerancovnik ¢insky (dulcis-sladky)
Citrus aurantium — pomerancovnik horky
* Plodenstvi: hesperidium — oplodi: flavedo, albedo
» Droga: Aurantii dulce pericarpium
Aurantii amari pericarpium
Aurantii dulcis aetheroleum

Neroli aetheroleum
(destilaci kvétl)

+ Obsahové latky: flavonoidy neohesperidin, narigin, rutin,
silice neral, limonen, geranial, linalol, hof€iny, kumariny

» Stomachika, cholagoga, korigencia
» Soucast Horké tinktury



STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hof¢in

Achillea millefolium

Rebfisek obecny

« Droga: Herba millefolii
(usuSené ubory nebo cela kvetouci nat)

- Obsahové latky: silice pineny, cineol, kamfen, karyofylen,
thujon, azuleny, hot¢iny achillicin, leukodin, millefin,
flavonoidy apigenin, luteolin, vysoka koncentrace Mn

« Spasmolytikum, antiflogistikum — byl sou¢asti ¢ajovin proti
dysmenorhei a migréné

« Azuleny — podobné pouziti jako hefmanek

KARMINATIVA

» Drogy s obsahem silic

« Silice pusobi pfedev§im spasmolyticky a dezinfekéné,
nékteré podporuji vylu€ovani zaludecénich stav
Terapie plynatosti déti a dospélych

Carvi etheroleum 01lg

: Lvékopisna' karminativa Caryophylli etheroleum 01lg
+ CL2009: . . Cinnamomi etheroleum 01g
: Aqua carminativa Foeniculi etheroleum 01g

+ Aqua carminativa rubra Macidis etheroleum olg
Mentae piperitae etheroleum 01g

Citronellae etheroleum 059

Coriandri etheroleum 059

Citri etheroleum 109

KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice
Pimpinella anisum

Bedrnik anyz

« Droga: Anisi vulgaris fructus

« Obsahové latky: silice anethol, methylchavikol,
anisaldehyd, olej, $krob, proteiny
» Také expektorans, laktagogum

< Droga: Anisi aetheroleum — destilaci Fructus anisi stellati
(produkeni rostlina lllicium verum, Badyanik pravy)
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STOMACHIKA - AMARA

Drogy s obsahem hof¢in
Marsdenia condurango
Marsdenie kondurangova

» Droga: Condurango cortex
(suSena Sedohnéda kura)

» Obsahové latky: steroidni a triterpenické hofciny —
konduranginy

» Posiluje chut k jidlu — soucast zdravotnich vin
 Liana jizni Ameriky

KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice

Carum carvi

Kmin kofenny

» Droga: Carvi fructus, Carvi aetheroleum (suseny plod

kminu, vydestilovana silice)

+ Obsahové latky: silice karvon, limonen, karveol, myrcen

(ve zralych plodech pfevazuje karvon), olej, $krob, proteiny

+ Také cholagogum a amarum
« BéZzna kofenina (pekafrstvi)

KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice
Foeniculum vulgare
Fenykl obecny

» Droga: Foeniculi fructus, aetheroleum

» Obsahové latky: silice trans-anethol, methylchavikol,
fenchon, anisaldehyd, olej, $krob, proteiny

» Také expektorans, spasmolytikum
» Vysoké davky drazdi hladky sval stfeva, vyvolavaji
prekrveni panve



KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice
Coriandrum sativum
Koriandr sety

« Droga: Coriandri fructus, aetheroleum
- Obsahové latky: silice linalol, geraniol, pineny, limonen,
cineol, olej, $krob, proteiny

« Také korigens (linalol)
« Sbiraji se pouze zcela zralé plody (nezralé po ususeni
zapachaji)

KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice

Mentha x piperita

Mata peprna

« Droga: Menthae piperitae herba, aetheroleum

+ Obsahové latky: silice menthol, menthon, menthylacetat,
piperiton, jasmon, tfisloviny, flavonoidy.

« Obsah menthofuranu je nezadouci

« Spasmolytikum, cholagogum, korigens chuti a viné ¢ajovin

« Menthol — lokalni anestetikum, antipruriginézum, derivans

CHOLAGOGA

« Choleretika a cholekinetika (U¢inek drog byva kombinovany)

« Menthae piperitae herba — silice

« Curcumae rhizoma — silice kurkumen, zingiberen, barvivo
kurkumin

« Cynarae fructus — hof¢ina cynarin, flavonoidy

« Taraxaci radix cum herba — hof¢iny taraxakolidy,
taraxasteroly, flavonoidy, inulin

« Inulae radix — inulin, hof¢ina alantolakton, silice

* HVLP: Cholagol gtt.
Curcumae longae rhizomatis pigmenta 0,0225 g
Magnesii salicylas tetrahydricus 0,18 g
Menthae piperitae etheroleum 3,6 g
Eucalypti etheroleum 1,926 g
Frangulaemodinum 0,009 g v 10 ml
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KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice
Rosmarinus officinalis
Rozmaryn lékafsky

» Droga: Rosmarini folium, aetheroleum

» Obsahové latky: silice cineol, kafr, pinen, borneol,
limonen, tfisloviny, flavonoidy, triterpenické kyseliny

« Amarum, lokalné derivans

KARMINATIVA

Drogy s obsahem silice
Chamomilla reticuta
Hefmanek pravy

» Droga: Chamomillae vulgaris flos, Chamomillae
aetheroleum

+ Obsahové latky: silice matricin, bisabolol, farneseny,
flavonoidy, kumariny, polyiny
» Modry chamazulen — pfi destilaci z matricinu

« Bisabolol — spasmolytikum, droga je antiflogistikum,
kosmetikum

HEPATOPROTEKTIVA

Silybum marianum
Ostropestfec mariansky

» Droga: Fructus cardui mariane
(susené tmavohnédé nazky)

* Obsahové latky:
flavonolignany: komplex
silymarin = silybin + silykristin
+ silydianin; flavonoidy, olej
(kys. linolova, olejova,

Ovliviiuje membranové
transportni proteiny
hepatocytd, inhibuje P-gp,
podporuje vylu¢ovani
Zlu€ové kyseliny, brani

tol(oferol)' o pusobeni TNF-a, plsobi

+ P¥iotravach, hepatitidach, jako antioxidant, inhibuje
chronickych onemocnénich LOX, iNOS a expresi
jater prozanétlivych IL...




OBJEMOVA LAXATIVA

« Obsahuji nestravitelné bobtnavé latky
« Pro ucinek nezbytny vysoky pfijem vody

Agar (ruduchy)

» Polysacharidy agar6za, agaropektin

Tragant (Astragalus gummifer, Kozinec)

» Polysacharidy tragakanthin, basorin

Lini semen (Linum usitatissimum)

« Sliz, olej (linolova, linolenova, olejova kys.), v Eerstvém
semeni kyanogenni glykosid linamarin

Psylli semen (Plantago psyllium)

- Sliz, olej, antiflogisticky aukubin

DRAZDIVA LAXATIVA

Cassia angustifolia, C. acutifolia
Kasie uzkolista

« Droga: Sennae folium, fructus

+ Obsahové latky: antrachinony
sennosidy, aloeemodin, rheinantron
« Pryskyfice — NU: kiege GIT
« Fructus neobsahuje pryskyfice, ma mensi obsah
antrachinond, vy$si podil glykosidt = jemnéjsi laxans
« Nejvhodnéji macerat (| extrakce pryskyfic)

DRAZDIVA LAXATIVA

Rhamnus purshianae

Resgetlak Purshdv a pogistivy

» Droga: Rhamni purshianae cortex
(Sedohnéda kura, uvnitf skoficova)

» Obsahové latky: antrachinony
kaskarosidy

Rheum palmatum

Reven dlanita (Rebarbora)

« Droga: Rhei radix

* Obsahové latky: rhein, rheidin,
aloe-emodin, sennidiny; tfisloviny

» Nizké davky = antidiarhoikum

» Vyssidavky = laxans
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DRAZDIVA LAXATIVA

Aloe sp.
Aloe

» Droga: zahu$téna $téava listd

» Obsahové latky: antrachinony
aloin, aloinosid, aloeemodin

+ Uginek za 8-12 hod

» Také amarum a choleretikum

= Vy8Si davky vyvolavaji prekrveni panve
+ Cerstva §tava — na rany a popaleniny

DRAZDIVA LAXATIVA

Frangula alnus
Kru$ina olSova

« Droga: Frangulae cortex
(¢ervenohnéda kara,
uvnitf oranzova)

+ Obsahové latky: antrachinony
glukofranguliny, franguliny, frangula-emodin, chrysofanol

+ Pred pouzitim se musi 1 rok skladovat nebo 1 hod povafit
pfi 100 C (redukce anthronu na anthrachinony) — jinak NU:
kiece

DRAZDIVA LAXATIVA

Podophyllum peltatum

Noholist Stitnaty

« Droga: Podophylli radix, P. resina

» Obsahové latky: lignany — podofylotoxin, a- a B-peltatin

» Laxantivni uginek ma hl. B-peltatin

« Dale cholagogum

« Cytostatikum, antivirotikum (kondylomata)

» Polosyntetické derivaty: etoposid, tepesid (malobunéény
Ca, Cavarlat)



DRAZDIVA LAXATIVA

Ricinus communis
Skocec obecny

» Droga: Ricini semen, oleum

« Obsahové latky: triacylglyceroly kyseliny ricinolejové,
kyselina olejova, linolova, palmitova...

+ Alkaloid ricinin (obsahuje kyanoskupinu) — v oleji neni
pfitomen

ANTIDIARHOIKA

« Pektiny — ovoce a ovocné $tavy
* Zklidfujici ucinek na podrazdéné stfevo, adsorbens
« Jablka, angrest, rybiz
* Mucilaginéza — drogy s obsahem slizu
+ Althaeae radix, Althaea officinalis (Proskurnik)
+ Malvae flos et folium, Malva sp. (Sléz)
* Opium — morfin ma obstipaéni u¢inky
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ANTIDIARHOIKA

» Adstringencia = drogy s obsahem tfislovin

« Trisloviny se vnotuji mezi viakna kolagenu, denaturuiji
proteiny stény stfevni a tvofi tak hydrofébni film, ktery
nepropusti vodu do lumen stfeva

+ Theae folium, Thea sinensis (Cajovnik &insky)

- Agrimoniae herba, Agrimonia eupatoria (Repik Iékaisky)
» Radix tormentillae, Potentilla erecta (Mochna natrznik)

» Rubi fruticosi folium, Rubus fruticosus (Ostruzinik)

* Rubi idaei folium, Rubus idaeus (Malinik)

» Fragariae folium, Fragaria vesca (Jahodnik)

= Myrtilli folium et fructus siccus, Vaccinium myrtillus
(Boruvka)

« Trisloviny také zevné — hemostyptika, dezinficiencia, v
terapii akné, hemoroidu, povrchovych ran...



