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Co je to pfirodni kosmetika?

Kontrolovana p Firodni kosmetika (PK) — vit ézstvi vyrobc G €isté PK
nad zneuzivanim pojmu ,p Firodni“

- 2001- Smérnice pro kontrolovanou PK

Kritéria:
Sbér: ekologické zemédélstvi, certifikovany

1.

sbér ve volné pfirodé

Zadné testy na zvitatech
Pouziti jen neskodnych mineralnich latek

Emulgatory a tenzidy: z rostlinnych tukd,
oleju a vosku, z lecitinu, lanolinu...

Konzervace: kys.benzoova, kys.salicylova,
kys.sorbova, benzylalkohol

Fairtrade a dalsi kritéria...

Vybrané rostliny :
DERMATOLOGIKA A KOSMETIKA

Achillea millefolium
(Asteraceae)
Agrimonia eupatoria
(Rosaceae)

Arctium lappa
(Asteraceae)

Betula alba (Betulaceae)
Calendula officinalis
(Asteraceae)

Matricaria recutita
(Astretaceae)

Hedera helix (Araliaceae)
Hibiscus abelmoschus
(Malvaceae)

Iris florentina (Iridaceae)

Levandula officinalis
(Lamiaceae)

Mentha piperita
(Lamiaceae)
Pelargonium
odoratissimum
(Geraniaceae)
Plantago lanceolata
(Plantaginaceae)
Rosmarinum officinalis
(Lamiaceae)

Salvia officinalis
(Lamiaceae)

Urtica dioica
(Urticaceae)

Viola odorata (Violaceae)




Millefolii herba
Achillea millefolium (Asteraceae)
(Febficek obecny)

= obsahové latky:
= silice - chamazulén, hofciny, tfisloviny a kumariny
= protizénétlivy Gdinek

= pouZiti:

= krémy, pletové masky, Ustni vody, zubni pasty,
vlasova kosmetika

» 3tava z FebFitku mlZe u citlivych osob vyvolat
zarv\SEy kuze, je-li potfisnéné misto vystaveno
svétlu.

1! pozor rostlina je po vnitfnim uziti ve vyssich
davkach jedovata !!!

Agrimonii herba
Agrimonia eupatoria (Rosaceae)
(Fepik Iéka Fsky)

= obsahové latky:
= obsahuje predevsim: tFisloviny, triterpeny,
kyselinu kfemicitou, stopy silic a Zzeleza

= pouZiti:

= v kombinaci vnitfni a zevni aplikace se osvédcila
pfi koznich chorobdach (zejména zanétech i
odFeninach) i ve stomatologii

=« Cisti mastnou plet - organické kyseliny plet isti,
tfisloviny stahuji

Radix lapae (bardanae)
Arctium lappa (Asteraceae)
(lopuch v étsi)

= obsahové latky:

= Kofen obsahuje az 45% zasobniho polysacharidu
inulinu, silice, arkciopikrin s fungicidnim
ucinkem, sliz, tfislovinu, mineraini latky,
glykosidy, olej, vitamin C

= pouziti:
= pouziva se k omyvani trudovité a mastné pokozky

= proti vypadévaniovlast’l - problémem je mala
stabilita pfipravku

= velmi dobry Gcinek pFi 1éCbé meziprstni mykozy
= diky inulinu i jako hypoglykemikum




Betulae folium
Betula alba (Betulaceae)
(bfiza bild)

obsahové latky:
flavonoidy (hyperosid, kvercitrin, kempferol,
myricetin), saponiny, tfisloviny

pouziti:

vyrabi se z ni bfezovy dehet

vlasova kosmetika, omezuje tvorbu lupl, brani
zvySenému mastenl vlasl, zvysuje lesklost vlas

Ma silné potopudne a diuretickeé ucinky, proto
se doporucuje jenom v mirnych davkach

Flos calendulae
Calendula officinalis (Asteraceae)
(mésicek léka Fsky)

obsahové latky: silice, sekviterpeny, flavonoidy,
saponiny, steroly, karoteny, kys.salicylova

pouziti: plsobi antiflogisticky, urychluje hojeni
hnisavych a Spatné se hojicich ran doprovazenych
zanety, uzivé se proti plisnim a proti bércovym
vieddim

zevné lze me5|cku ve formé obkladu pou2|t na
takrka jakékoliv rany véetné zanétl ocnich a udnich

pouziva se do krémd na omrzliny, popéleniny,
popraskané ruce, opruzeniny

Recept na m ésiékovou mast:

500 g vep Fového sadla se rozeh feje, pfidaji se 4 pIné hrsti
cerstvych, nadrobno na Fezanych kv étd, kratce se oprazi

Nésledujici den se mirn & pfihfeje, vylisuje p Fes Inény Satek
a poté pini do lahvi




Matricaria recutita (Asteraceae)
(hefmanek pravy)

» obsahové latky:

= Obsahuje modré silice s hlavni slozkou
chamazulenem, bisabolol, farnesen, |
horciny, flavonoveé glykosidy, kumarinove
latky, sliz

= pouziti: Frotizaj_né,tvlivy acinek -
chamazulen, pri leCbe popalenin, pfi

poskozeni kuze RTG zarenim, hemoroidy
- obklady ci koupele

= ,Vvysusuje"

» hefmanek se hojné vyuziva i v
kosmetice

» masti s chamazulénem urychluji
hojeni a brani tvorbé jizev

» koupele se uzivaji pri oSetreni
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vlasove pokozky a zesvetleni vliasu

» extrakty z hefrmanku byvaji v
pletovych maskach nebo Ustnich
vodach

Hederae folium
Hedera helix (Araliaceae)
(bfeét'an popinavy)

» obsahové latky (asimilacni list): saponiny,
seskviterpeny, flavonoidy, vitaminy

» pouziti: odstrafyje otoky, kozni vyrazky,
sedaci koupel pusopi na vnejsi hemoroidy,
(hrst éersthch listu se necha pres noc
luhovat v 1 | studené vody, rano se projit
kratce povafi a po vychladnuti se do ni
nemocny posadi)

= !l bfectan je ve vétsich davkach drogou
toxickou, neni radno prekracovat .
doporucené davky ani jej brat dlouhodobé




Hibisci flos
Hibiscus abelmoschus (Malvaceae)
(Ibisek pizmovy)

= obsahové latky: antokyany,
flavonoidy, organické kyseliny

= pouZiti: ve stfedni Evropé je
pestovan jiz od 16. stoleti, vonna
sIozka parfemovanych pletovych
krémd, rté&nek, licidel, pletovych
vod, vod po holem pudru a pod

panskych orientdlnich parfémad.

Iridis radix
Iris florentina (Iridaceae)
(kosatec florentsky)

= obsahové latky:

= cela rostlina obsahuje slabé
jedovatou trislovinu, silice,
isoflavonoidy, sliz, skrob

= pouZiti: viiné jsou velmi zadané
v parfumerii, pouzwa se

k parfemovani pletovych krémd,
vod, télovych mlék, rtének...

Levandulae flos, Levandulae herba
Levandula officinalis (Lamiaceae)
Levandule Iéka Fska

= obsahové latky: silice, tfisloviny, kumariny,
flavonoidy, anthokyany

. pou2|t| zevneé se Ievandule uziva jako soucast
masti pfi zanétech nervl, revmatismu nebo dné
(silice prokrvuje pokozku - derivans)

= na Spatné se hojici rany

=« prisada do parfémd, v potravinarstvi, vofavkarstvi
a aromaterapii

= Susena levandule vloZzena do $atni skFiné po
sobé zanecha nejen pfijemnou vini, ale také
odpuzuje moly.




Menthae piperitae folium, Menthae piperitae herba
Mentha piperita (Lamiaceae)
(méata peprnd)

= obsahové latky: silice - menthol,
flavonoidy, tfisloviny, kyseliny, kumariny

= pouZziti:

= mentol je nezbytny pro vyrobu: zubnich
past, ustnich vod, osvézujicich masaznich
krému, koupelovych pfisad, pletovych
masek.

Geranii oleum
Pelargonium odoratissimum (Geraniaceae)
(pelargénie vonna)

= materska rostlina:
» vzrist kefi¢kovity, stonek duznaty, listy okrouhlé

= kvéty usporadané v bohatém okoliku mohou byt
jednoduché nebo pIné a v rliznych barvach
(&ervené, oranzové, bilé, rlzové, ...).

= obsahové latky: silice

pouziti:
ro¢né se ve sv été spot febuje az 130 000kg silice do
parfém a

Plantaginis folium
Plantago lanceolata (Plantaginaceae)
(jitrocel kopinaty)

= obsahové latky: iridoidové glykosidy -
aukubin (0,3-2,5%), sliz, tfisloviny, kumarin
eskuletin, flavonoidy, kyselina kfemicita,
saponiny

= pouziti: uziva do pIet'ov;:/ch vod, na necistou
uhrovitou plet a na akné

na hojeni ran se osv &d¢ilo pouziti &erstvych rozma €kanych list , kdy se ma
zprvu pouzit jitrocele v étSiho a teprve po €aste €ném zhojenti jitrocele
kopinatého, ktery rany “zaceluje"




Rosmarini oleum
Rosmarinum officinalis (Lamiaceae)
(rozmaryn léka Fsky)

= obsahové latky:

= silice (1,8-cineol, kafr, a-pinen, limonen,
borneol, a-humulen, karyofylen), hofciny,
triterpenické kyseliny, trisloviny, flavonoidy

= pouziti:

= osvézujici, dezinfekéni a posilujici koupele

= rozmarynovy olej se prldava do
kosmetickych vyrobkt a parfémd

= do vlasovych smési, vonna sIozka mydel
vod po holeni, pIetovych vod a &ampon{

Salviae herba, Salviae officinalis folium
Salvia officinalis (Lamiaceae)
(Salv &] léka Fska)

= obsahové latky: silice (kafr, cineol, kamfen,
limonen), flavonoidy, hofciny, triterpeny, fenolové
kyseliny, tfisloviny

= pouziti: velmi Siroké: snizuje poceni (zejména je-li
nervového plvodu, jako napf. pfi noénim poceni v
klimaktériu nebo v puberté), pusobi protizéanétlivé,
baktericidné, zevné ji Ize pouzit na Spatné se hojici
rany nebo jako kloktadlo pfi zanétu Ustni dutiny,
anginé nebo krvaceni dasni,

= zubni pasty, Ustni vody, pfipravky proti poceni,
pletové vody,8ampony,mydla a koupelové pfipravky

Urticae folium, Urticae herba, Urticae radix, Urticae f los
Urtica dioica (Urticaceae)
(kop fiva dvoudomé)

= obsahové latky: chlorofyl, karotenoidy, vitamin C,
aminy, triterpeny, steroly, minerdlni soli

= pouziti: Chlorofyl - deodoracni G¢inek, urychluje
Eol]enl ran, kopriva je surovinou na vyrob
ch orofy u

= zevné proti vypadavani vlasd
= ziskava se diterpenick)’l alkohol fytol

= UZiva se k vyrobé yitaminu K a v kosmetice pak k
vyrobé deodorantd

« Caj slouzi k proéisténi organizmu




Péce o vlasy:
- hrst kop Fivovych list & se 10 minut va ¥i v 0,5 | vinného octa a
takto ziskany odvar se denn & vtira do pokozky hlavy

Kop fivovy "Spenat”
cca 1 litr natrhanych kop  fiv, 1-2 IZice polohrubé mouky,
strouzek az dva €esneku, s Ul, podle chuti a vkusu také 1
vaji€ko, olej nebo jiny tuk, bily pep  F a muskatovy kv ét ¢i
ofech

Asi 1l natrhanych kop  fivovych listk & a mladych vrsk @
opereme a asi 5 minut va Ffime. Pokud je v kop Fivach moc
vody, p Febytek slijeme a pouZzijeme do polévky, koupele,
nebo na oplach po umyti vlas 0. (Pozor! Odvar nepouzivaji
siln & chemicky odbarvené blondyny, vlasy mohou ziskat

svétle zelenou barvu!)

Violae odoratae rhizoma, Violae herba
Viola odorata (Violaceae)
violka vonna

obsahové latky:

flavonoidni glykosidy, fenolicky glykosid violutosid,
slizy, saponiny, tfisloviny, anthokyanova barviva,
kyselina salicylovd, karotenoidy, violaxanthiny,
vitamin C

pouZiti:

vyuziva se k parfémovani mydel, pletovych vod,
rtenek, pudru

silice v rostliné obsazena se uZiva ve vonavkarstvi
ve formé obkladd na $patné se hojici rény
adjuvans pfi koznich onemocnénich

Dalsi, mén & vyznamné |é €ivé rostliny uZivané v kosmetice:

Althaea officinalis - proskurnik |ékafsky - nalevy
k omyvani pokozky, bylinné chladivé masky zejména u
exému

Arnica montana - prha arnika - vlasova kosmetika,
pletové masky, vody

Camellia sinensis - ¢ajovnik Cinsky - hlavné hodné
trislovin, stahuji velké por¥ v pokoZce, tym zlepsuji
vzhled; pletoveé masky - klidni a desinfikuje

Daucus carota - mrkev obecnd - protizanétlivy ucinek,
zvysuje obranné vlastnosti pokoZky pred infekci, .
usnadniuje hojeni drobnych poranéni a zanétu kuze




Jasminum grandiflurum - jasmin velkokvéty
—dparfém - 6 zakladnich, 21 upravovacich, 18
pusobicich a 8 ustalovacich latek.

Juglans regia - Oresak kralovsky - barvici
slozky - opalovaci krémy a oleje, barvivo na
vlasy, tonuje hnédou barvu.

Persea americana - avokadovy olej je

v zahraniéi pfidavan do nejrliznéjsich
kosmetickych pfipravkd, do koupelovy olejd pro
suchou plet, do mastnych krému a podobné.

Prunus amygdalus - mandlovy olej -
nedrazdi, ¢isténi a promastovani i nejcitlivéjsi
pokozky. Pridava se do nejlepsich kosmetickych
emulzi a krémd.

O w

Onemocnéni kuze

RECEPTY

Laesio traumatica

» Herba plantaginis - nat jitrocelu na
pokryti rany

] Rp
= Folium alchemillae 100,0

= D.S. odvar z 20g c¢aje v 2 |. vody -
omyvat rany




Urticaria

n Rp

= Herba urticae 100,0

= D.S.: nalev; 3 Cajové Izicky prelijte
Y2 |. vrouci vody, vyluhujte 5 min. a
scedte = denné vypit 3-5 Salek
teplého Caje

Prostfedek pro rist vlasu

» Radix bardanae 50,0

= D.S. nastrouhany koren lopuchu
vlozime do oleje a luhujeme na
slune¢ném misté 3 tydny

Verrucae - bradavice

«gerstvé mléko z vlastoviéniku velkého
(Chelidonium majus)

10



