Kvasinky, vegani a vitamin B12 Zpracovala Mgr. Jana Merhautova

Vitamin B12 syntetizuji pouze prokaryotické organismy

Kvasinky jsou eukaryota, a tudiz neprodukuji vitamin B12

Existuje snaha o genetickou modifikaci kvasinek — specifické kmeny ,,nutritional yeast*

Rostlinna strava obsahuje vitamin B12 pouze pokud je fermentovana = upravena urcitymi kvasnymi
bakteriemi (kysané zeli, pivo, asijské fermentované potraviny apod.) — obsah vitaminu muize kolisat
Nékteré Fasy ziji v symbioze s bakteriemi (chlorella, spirulina) — ptipravky z nich mohou B12
obsahovat — obsah vitaminu mutize kolisat

Mezi vegany a vegetariany je velmi rozsifené tvrzeni, ze kvasinky umi produkovat B12, z toho dtivodu
radéji vyrobcei dopliiki stravy s obsahem kvasinek obohacuji tyto smési o vitamin B12 — je potieba
Cist sloZzeni piipravku

Motto tématu: ,, Although some vegans may get vitamin B12 from inadequate hand washing, this is not a
reliable vitamin B12 source. “ © (http://www.vrg.org/nutrition/b12.php)

Matefi kasSi¢ka (Gelée royale, Roval jelly)

Komplex latek: proteiny, aminokyseliny, organické kyseliny, steroidni latky, estery, fenolické latky,

sacharidy, mineraly, stopové prvky — pH kyselé (3,4-4,5)

Voda 50-70 %, proteiny 9-18 %, sacharidy 7-18 %, lipidy 3-8 %, mineralni latky 1,5 %

Sacharidy: 50-70 % glukdza, dale fruktdza, oligosacharidy trehaldza, maltéza, rafindza apod.

Proteiny: MRJP1-8 (major royal jelly proteins); enzymy — a-glukosidaza, gluk6zooxidaza,

glukozodehydrogenaza; glykoproteiny

AMK: prolin, lysin, glutamat, alanin, fenylalanin, aspartat, serin

Mastné kyseliny: 10-HDA (10-hydroxydec-2-enoat) a 10-HDAA (10-hydroxydekanoat)

Flavonoidy — fenolické slouceniny: kvercetin, kempferol, hesperidin, naringenin, apigenin, luteolin

Mineraly: K, Ca, Na, Mg, Zn, Fe, Cu, Mn

Animalni modely — prok4zané ucinky:

— KVS: Vazodilatace, hypotenzivni pisobeni, hypolipidemicky t¢inek, flavonoidy = antioxidanty,
normalizuji stavbu a chovani krevnich kapilar, nékteré izolované ptisobi imunostimulacné, ptip.
cytotoxicky k nadorovym bunkam

— Metabolismus: zvySeni ristu mlad’at, na zdravé bunky pusobi jako stimulans proliferace, na
nadorové tkané jako inhibitor proliferace, hypoglykemizujici Gi€inek, zvysuje termogenezi a vyde;j
energie
efekt (snizuje se produkce IL-4, IL-2, IFN-c T-lymfocyty), izolované glykoproteiny ptisobi
imunostimula¢né (stimuluji makrofagy, zvysuji hladinu TNF-o)

— Antiseptické pisobeni: 10-HDA a 10-HDAA inhibuji rast G+ bakterii

— Antioxidacni pisobeni: zvySuje se vychytavani OH- a H,0,

— Izolovana 10-HDAA — imunosupresivni u¢inek, snizuje hladinu matrix-metaloproteinaz, snizuje
adherenci G+ bakterii k tkanim, zvySuje produkci kolagenu, modulator funkce estrogenovych
receptort, podporuje neurogenezi

Klinické studie:

e Mast na bércové viedy, 1éze pti syndromu diabetické nohy — Zadny rozdil oproti konvencéni 1écbé

e Snizovani glykémie — ucinek potvrzen

e Funkéni potravina u chronickych onemocnéni — zlepseni stavu pacientd; pii CHOPN, v onkologii
(moznost zatazeni do nutri¢ni terapie)

Nezadouci ucinky: piipady alergické reakce, anafylaxe

Interakce s warfarinem (1 kazuistika) — potencial k dal$im interakcim, mechanismus neznamy
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