VOLBA UVAZU PODLE VEKU DIiTETE:

UVAZY NA BRICHO:
NOVOROZENEC

Pfi noSeni novorozenatka hraje velmi diileZitou roli stav jeho kyc¢li. Z mnoha porodnic

se odchazi s preventivnim doporucenim Sirokého baleni. Zhruba za 6 tydni po narozeni
nasleduje dalsi vySetteni kyc¢li u ortopeda. Pokud je stav kyc¢li v normé, neni tfeba se vétSinou
se Sirokym balenim zabyvat. Mezi ¢eskymi 1€kafi jsou v souCasnosti velké nazorové rozdily -
na nékterych pracovistich natizuji Siroké baleni jako prevenci az do 3 mésict, a nebo dokonce
noSeni zakazuji, avSak jsou 1 Iékafi, kteti ho naopak doporucuji jako prevenci a jistou ndhradu
Sirokého baleni - vertikdlni noSeni je z mého pohledu nejpiirozenéjsi "lé€ebnou" pomiickou
pii problémech s kyclemi (pochopitelné kromé opravdu vaznych stavii -
tfrminky apod.).

U miminka s dobrym stavem kyc¢li (i kdyz jsou samoziejmé nezralé) bez
sirokého baleni mizete zaéit s KOLEBKAMI. Jde o tivazy, ve kterych
miminko lezi v horizontéalni poloze, nebo trochu schoulené a hlavicku ma
o néco vys nez zadecek. Vybrat si mtizete z nékolika variant, zatézujicich |
jedno nebo obé& ramena. .

Pokud ma mimimko $iroké baleni, je pro n¢j vhodné a také jediné mozné

NOSENI VE VERTIKALNiICH POLOHACH. Nemecka $kola vazani Trageschule
doporucuje zacit Kfizem s kapsou vevnitf nebo Dvojitym kiiZzem, které se daji velmi dobie
dotahnout a obepnout tak pevné miminko.

MIMINKO, KTERE DRZi HLAVICKU (asi od 2-3 mésicii)

Pokud nevazete vertikalné od narozeni, je nyni nejvyssi Cas ptejit na tyto
uvazy nyni. Pouzivat je mlzete do doby, nez ptejdete na vazani na zada,
nebo do doby, kdy pfes ditko uz nevidite a navzéajem si predu piekdazite.
Nabizi se tyto moznosti: KFiz s kapsou venku ¢i uvnitf, Klokan (je
Miminko jiz vydrzi déle vzhiru, stile je vSak tieba pamatovat na moZnost
zajisténi hlavicky v pripade spanku. V tomto obdobi je asi nejoblibené;si
Kitiz s kapsou (dovniti)- da se dobfe utdhnout a dité se z néj jen tak
nevykrouti.

Jak dité roste je stale zvédavéjsi, snazi se vidét co nejvic, zaklani se a vSemozné vyvraci
hlavicku - pak bych pfesla na ivaz K¥iz s kapsou ven.
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Hiufe se uz s détmi, co chvili nepostoji, vaze Klokan. OvSem pro klidné&jsi ditka je stle
vhodny, stejné jako Jednoduchy nebo Dvojity kiiz.

Dokud jests dité neni prilis t&zké, je vhodnym fesenim NOSENI NA BOKU. Nejbezpedndjsi
je Smycka na bok nebo Klokan na bok. Miminko mé dobry rozhled doptedu i za vas, je



umisténo ve fyziologické poloze. Piipravte se ovSem na to, ze s lep§im rozhledem ma dité
také vEtsi moznost na véci sahat. Pamatujte tedy na jeho bezpecnost!

UVAZY NA ZADA:
MIMINKO, KTERE SEDI (asi od 6-9 mé&sict)

Kdyz miminko udrzi déle samo hlavicku a jesté 1épe samo sedi, miizete
zkusit noseni na zadech v tivazech Batoh, Batohokapsa nebo Kapsa na
zadech. Uvazat miminko na zada zpocatku vyzaduje odvahu a docela
velkou davku zruc¢nosti. Pokud ale budete trpélivi a budete trénovat, brzy
vam bude vazani na zada pripadat stejn¢ jednoduché jako vptedu, a
vpredu budete mit vice prostoru pro praci.

Nemusite si délat tak velké starosti s dokonalym zajiSténim zad a
hlavicky, s miminkem a noSenim uz jste vice sehrani a nemate takovy
strach mit ho "z dohledu". NoSeni vzadu je také vyhodné&jsi pro vas - kolem jednoho roku jsou
Jiz déti docela t&€zké a noSeni na zadech je pro vaSe télo daleko mén€ naméahavé nez na boku
nebo vepredu.

S krat$im Satkem uvazete jednodussi ivaz Batoh. Jeho vyhoda spociva také v tom, Ze mlzete
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nezatézuje jenom ramena a rozklada vahu jesté 1épe (velmi doporucuji, ivaz je vSak narocny
na délku satku).

Vice zde: http://satkovani.webnode.cz/otazky-a-odpovedi/uvazy-podle-veku/
http://satkovani.webnode.cz/otazky-a-odpovedi/uvazy-podle-veku/
http://satkovani.webnode.cz/vazaci-videa/



