Bezplénkovéa komunika¢ni metoda

- je pfirozend moznost nacviku vyprazdnovani velmi malych déti, kterd v§ak ma mnoho
variant, zastanct ale i odptrcu.

I pfesto je pouzivana na celém svété, nejcasteji v zemich tzv. tretiho svéta.
Podkladem pro spravné pouziti je individudlni komunikace mezi rodi¢i a miminkem.
Dokonalym poznanim projevii ditéte v jeho potfebach pomahé rodictim k vice intenzivnimu
vnimani potfeb ditéte a ke zlepSeni vzajemné komunikace — zpétné vazby.
Miminka uz od narozeni davaji najevo, pocit k vyprazdnovani. Nejcastéji jsou to tyto projevy:
e fecitéla (krouceni, grimasy, atd.)
e zvuky (bezdivodny plac, mruceni, atd.)
¢ vhodné je vyzkouSet metodu Casovani ¢i vlastni intuici.
Dit se nejcastéji v denni dob¢ vyprazdiuje ihned po probuzeni nebo v zdvislosti na podavani
stravy, at’ kojeni nebo dalsi pokracovaci mléko nebo piikrmy. Vyprazditovani ma vétSinou
pravidelny charakter tedy obvyklou dobu.
Zastanci této metody uvadi tyto diivody, pro¢ tuto metodu aplikovat:
B zesileni komunikace s miminkem
B sniZeni nebo Uplnd eliminace mnozstvi pouzitych plen
B pozitivni dopad na zivotni prostiedi
B nepiijemnnosti s piebalovani a s klasickym ucenim na no¢nik
B piechod na klasicky no¢nik je v pozdé€jsim véku snadnéjsi
B nicvik hygieny a intimni Cistoty batolat
B dit¢ neni vystaveno plsobeni ve vlastnich vyméski na ktzi
B climinace "z nezndmych diivodi" nespokojenosti a neklidu déti

B prevence opruzenin

B kontrola a hodnoceni charakteru vyprazdnovani (mnozstvi, konzistenci a barva moci
a stolice)

B prevence alergie a koznich defektt v disledku pouzivani plen
B snizuje se riziko infekci mocovych cest

B doporucovana poloha pro vyprazdiovani ( klubicko) mé vliv na prevence
kolikovitych bolesti biicha a odchod plynti ze zazivaciho traktu ditéte



B ditcti se 1épe dafi uvédomovat si projevy vlastniho télem, uvédomuje si ovladani
svéracl pii vyprazdiovani

B piirozend fyziologicka poloha ditéte pfi vyprazdinovani

B dité je v potieb¢ aktivni, rodi¢ se snazi vyhovi jeho potiebé

Nejcastéjsi doporucovana poloha je: tzv. klubi¢ko nad nadobou

Rodi¢ se postupné nauci vnimat a adekvatné reagovat na ostatni potieby ditéte (hlad, zima,
horko, potieba télesného kontaktu).

Miminka brzy davaji najevo, Ze radéji se vyprazdiuji mimo plenu

I kdyz je metoda bezplénkova, je rodi¢tim doporucovano pouzivani latkové pleny (pojistku,
ochranu obleceni pii pfipadné ,,nehode®).

Latkové pleny pomahaji ditéti si uvédomovat poct sucha a mokra, €i-li spojitost mezi spojitost
mezi pocitem Cistoty a uSpinéni. Lépe se pak utvaii reflex vyprazdinovani do klasického
nocniku.

Odborné studie poukazuji, ze si novorozenci neovladaji védomé vymeésovani. Lékarska
vetejnost zapadnich zemich standardné€ zastava ndzor nazor, ze svérace déti dozravaji mezi
20 az 24 mésicem véku. Proto v rdmci vyvoje odmitaji zacinat détskou hygienu pied prvnim
nebo druhym rokem véku, protoze patet ditéte a uvédomované vyprazdilovani neni na
potfebném stupni vyvoje ditéte. Je nutné si také uvédomit, ze v zadném ptipadé¢ nesmime
posazovani novorozenat a kojence na klasicky no¢nik. A uz v zddném ptipad¢ se nesmi
jednat o ani o pouzitim natlaku, nasili, trestli v souvislosti s ndcvikem hygienického
vyprazdnovani.



Videa:

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/312292320130006/0bsah/214294-bezplenkova-komunikacni-metoda-1-cast-anketa/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/312292320130006/0obsah/214301-bezplenkova-komunikacni-metoda-2-cast-anketa/
http://www.youtube.com/watch?v=W9euAepQPqgQ&feature=related

http:// www.youtube.com/watch?v=o0FSaS0k2s7s&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=dzZkAfOZOCY

Porady
http://www.radiopetrov.com/bezplenkova-komunikacni-metoda/text.html?1d=4580

DalSi teorie i praktické rady o BKM :
http://www.branakdetem.cz/squeez/Co_je_ BKM.pdf
http://www.bio-info.cz/zijte-bio/bezplenkova-komunikacni-metoda-1
http://www.latkovepleny.info/index.php/bezplenkova-komunikacni-metoda
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Latkové pleny a BKM
Noseni déti
Kontaktni rodicovstvi
Ohleduplny domov
Pro Zeny

Rozhovory
Ostatni



http://www.branakdetem.cz/clanky/latkove-pleny-a-bkm
http://www.branakdetem.cz/clanky/noseni-deti
http://www.branakdetem.cz/clanky/kontaktni-rodicovstvi
http://www.branakdetem.cz/clanky/ohleduplny-domov
http://www.branakdetem.cz/clanky/pro-zeny
http://www.branakdetem.cz/clanky/rozhovory
http://www.branakdetem.cz/clanky/ostatni

