PREBALOVANI DETI
Novorozeneckém a kojeneckém obdobi:

Novorozenec je piebalovan v souvislosti s kojenim osm az desetkrat za den. Vhodné je dité
piebalit ptevazné pied kojenim. Spravné prebalovani se matka mizete nauci jiz
predporodnim kurzu nebo v porodnici.

Diilezitym faktorem je dbat na bezpecnost ditéte na prebalovacim pultu, bylo popsano mnoho
az smrtelnych Grazt déti. Taktéz je nutno provadeét spravnou péci o koneénik a genitalie,
podle pohlavi ditéte. Nesmirn¢ diilezité a nutné je vybirat a pouzivat i vhodné pleny a dalsi
pomiicky.
Ptebalovani novorozence:

® Prevence vady ky¢li (Siroké baleni)
10-15 stolic denn¢, mozna nékolikadenni pauza
Priimérné spotiebuje asi 20 plen denné
Pokud jsou pouzivany kvalitnéjsi pleny, neni nutno ménit pti kazdém moceni

Ptebalovani vzdy pied kojeni , méné Casto po kojeni
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Hodnoceni reakce klize , prevence opruzeniny

Kdy dité prebalit:

VeétSinou upozorni pla¢em, plena je mokra nebo plna. Novorozence piebalujte co nejcastéji,
je vhodné piebalovat pted kojenim, rano po probuzeni 1 vecer pied spanim a také v noci.
N¢ékdy je nutné prebalovat jak pted kojenim, tak po, zejména u kojencti.

Ptiprava:
e Nachystejte vhodné misto ( pfebalovani pult, podlozka, postylka, komoda..)
e Cisté plenky (jednorazové, latkové, piipadné ,bezplenkova metoda®)
e Voda, popiipadé specialni détské mydlo (jemné Cistici ubrousky) — neparfemované,
bez alergenti a barviv
e Bunicité nebo odli¢ovaci tampony
e Rucnik pfi omyvani
e Ochranny krém pro prevenci opruzenin (Rybilka, B-panthen mast)

e Nepropustna podlozka — ptebalovani podlozka



e Sacek na znecisténou plenu
e Cisté obleceni pro ptipad znecisténi

e Oblibena hracka

DodrzZujte zasady bezpec¢nosti a hygieny

I malé miminko se samo v nestfezené chvili mize pietocit, takze i chvilicka nepozornosti
muze vést k tragickému padu z pultu nebo podlozky. Pokud sebou hazi, ptidrzujte ho jednou

rukou a snaZzte se jej uklidnit slovy nebo odvedte jeho pozornost oblibenou hrackou.

Po kazdém ptebalovani oplachnéte zadecek nejlépe pod tekouci vodou a poté jeste vycistéte
vlhkou gazou. Zadecek utirejte jednim tahem od genitalii ke kone¢niku, ne naopak, jinak se
do genitalii mize zanést zbytky stolice.

U holc¢icek pii ¢isténi 1 koupani jemné roztdhnéte stydké pysky a jemné je omyjte a osuste
tzv. tupovanim.

U chlapecku se diive pii kazdém koupani pretahovala predkozka pfes penis, to se dnes ale
nedoporucuje, zejména je-1i zuZen4, jen malo novorozenct ji ma volnou. Staci jej jemné omyt
a pokoZzku pod nim. Pietahovat mtZete az od dvou, tfi let, ale kazdy pediatr ma na to jiny
nazor.

Po omyti mizete pouzit i ochranny krém.






Novorozenecky sklad plen:




=

:I i B e o [Ty I K
LS RS SR

U o i

b e e e B YR ey Iy
i Fafrair= s gl ol " ol Il il e A e
i gy P A Pl i o] REFFSSTS o - i A
= ek i e T e A

R
ok bk oy Tl



l“'ltnn pFﬂMﬂl‘: A znmovu na Uchopte volny roh,
Etwrtinnm, svedndie fho...
A pni'u.it-: na druhou Takto poskl&adamon Makonec dvakrit
plenu prevratie prelote Stverac,
ul:mrmlhl h‘anr.hﬂ:uir na druhou stranu ktery je na_fotos
meprakticky mansvr]. na proaeoe, aby

I-T-ﬂII wvzmikl

Miminko polofte Prehndte dolnid

na plenik. cast plengy e oba
cipy. Pritom mifete plenu kolem nofidele sporicou
miminka zalefit smérem dovnitr. Bude snappi.

ke Epe tdsnil.

Jaké vvbrat plenky?

Jednorazové plenky dobie absorbuji, chrani pokozku pied vznikem opruzenin, infekci a
koznich potizi zptisobenych vlhkem a teplem. Jejich pouzivani je jednoduché a rychlé. Pleny
se vyrabé¢ji v riznych velikostech podle véku a hmotnosti ditéte (do ¢tvrt roku Newborn a
Mini, od 4 mésicii velikosti S, M az XL). Jejich nevyhodou je, Ze nejsou pfili§ ekologické a
zejména zpocatku jich za den spotiebujete hodné.

Latkové pleny vyzaduji vice péce a hlife absorbuji. Mnoho maminek se k nim ale v
poslednich letech opét vraci.

Alternativou mohou byt bambusové nebo konopné pleny, které jsou sice drazsi, ale Cisté
pfirodni, maji protibakteridlni a antiplisnové ucinky, jsou savé a prodySné, lze pouZivat
opakovang.


http://vasemiminko.cz/clanky/latkove-a-jednorazove-pleny/

Vhodné pleny:
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Musi drzet ne téle ditéte

Nesmi brénit v jeho pohybu

Pokud znacka ditéti sedi, nemén ji (riziko alergické reakce)
Prodysné

Savé

Nevyvolavajici alergii

Literatura a zdroje:
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Film Babies, 2010

http://www.babytelevize.cz/video/bezplenkova-metoda-152/
https://www.youtube.com/watch?v=uDAPSHDbJB4
www.youtube.com — bezplenkova metoda, prebalovani, ...

ttp://www.youtube.com/watch?v=qY-d46-gP


http://www.babytelevize.cz/video/bezplenkova-metoda-152/
http://www.babytelevize.cz/video/bezplenkova-metoda-152/
https://www.youtube.com/watch?v=uDAPSHDbJB4
https://www.youtube.com/watch?v=uDAPSHDbJB4
http://www.youtube.com/

