OSETROVATELSKA DOKUMENTACE

VSEOBECNE INFORMACE odd. typu: O chir. O int.

FYZIOLOGIE
Vyska: ..o cm Hmotnost: .......... kg

Obvod hrudniku: .................. cm Obvod pasu: .............. cm  Obvod hlavy: ................... cm
VNIMANIi ZDRAVi

Celkova troven zdravi (nemocnost, vlekld choroba)...........ccceeeiieriiiiiiiiiiiiieeeee e

Urazy (O ano, JAKE oot One
Dba klient o Gpravu zevnéj$ku: Oano O ne

Alergie: (D ano, JAKE: .........ccoiiiiiiiiiiiiie ettt ettt e O ne
UROVEN SEBEPECE (0 = zcela sobéstaény, 5 = zcela zavisly)

Ptijem potravy ..
Hygienické navyky ...
Oblékani ...
Celkova pohyblivost ...
Pohyb na lizku ...
Potieba specialnich POMUCEK. ........ccccviiiiiiieciie e e e be e nre s

VYZIVA A METABOLISMUS

DIEINT OIMIEZENI. ... oot e e e e e e e et e e e e e e e e et e e aaeeeeeeeaaa s aaeeeesasbabansesesaseesrarannsas

Chut k jidlu (Oano (O ne

PotiZe s piijimanim potravy () @n0 JaKE..........cocveiirieririeiiiiieieieeeieteeere e One
Kterym druhlim potravin dava prednost..........c.oeouiiiiiieiiiiiieie e
Uziva dopliiky vyzivy (O @N0, JAKE: ..ottt One
Denni mnozstvi tekutin: ...........coccevernnene Ml Druh teKULIN.......ooiiie e,
Ubytek nebo zvyseni hmotnost v posledni dobé (O ano, o kolik ................ kg One
Umély chrup (O ano, Qhorni (O dolni One

Potize s chrupem Oano One

Otoky O @N0, KAE: vt One
Kozni defekty (D ANO, JAKE: ..ottt One
Defekty sliznic (D ANO, JAKE: ..ovivieeeeeereeee e One
Vstupy, drény: (D @N0, JAKE: ..oeoovieiieiieeeeeceeee e



VYLUCOVANI
Stolice (O pravidelna () nepravidelnd — charakter...........cocoervieiiniiiiiiineeeeeeee e
PIMEST..ccivieiiiieciee e frekvence........coccovevveieennnns barva........ccccoevvevieinenne.

(O udrzuje ¢istotu () je inkontinentni

Problémy s vyprazdiiovanim (O ano O ne

Projimadla () @NO, jJAKA........cccoevieerieieiieiceceeeee e O ne
Moceni (O udrzuje &istotu (O je inkontinentni

O frekvence.................... (O denni MNOZStVi......oovevevereeiereeiierenaes

problémy s mocenim () ano, kdy a jaké..........ccoeeveiviieinrinienieneieseseeeennns O ne

BT:.ooeiel. Loceiiiiiiiin, ml PMK: O ano, den........... O ne
Poceni Béhem dne: () ano O ne V noci: (O ano O ne

AKTIVITA A CVICENI

ODIIDENA CINNOST ..ottt ettt ettt et b et eae e sbe et sae e bt e sb e e a e b e b e rs
Pohybova aktivita () @N0,JAKA: ....eviveeerieiiieieisie et One
ZakAazan€ aKtiVILy @ CINMOSTIL .. ... ioiiiiiieiie it ettt e e b et e b e e e e e b e e s ns e et e e enn e e nneeannas

SPANEK A ODPOCINEK

Pocet hodin spanku...........ccccevvevierriennnnne. hodina USNULL......ccceeevviiiiiiiieciieeece e

Poruchy spanku O ano, jaké:

Hypnotika (D) @N0, JAKA ......cuevevieiiieciciceceeeceete ettt One
NAavyky sOUVISEJICT S€ SPANKEIM.....ccuuiiiiiiiiiiiiiiiieiit ettt
Jaky je klient po probuzeni (napft. v dobré nalad¢€, podrazdény), co potiebuje po probuzeni (povidat

S TR o =T Lo Lo O TS SR PTSTPSSSSRIN

VNIMANI A POZNAVANI

Potize se sluchem  (Oano (One kompenza¢ni pomiicka () ano O ne
2L T TSSOSO
Potize se zrakem Oano O ne bryle OQano O Ne..oovviiiiiiiiiiiie
Poruchy feci (O fe€ je srozumitelna (O fe€ je nesrozumitelna

(O slovnik velmi chudy (O fe¢ neni rozvinuta
Orientace Osobou: OanoOne Casem: (Oano One

Mistem: (Oano One Situaci: (Oano One



SEBEPOJETI A SEBEUCTA
Je radgji Osam (v kolektivu

Co si mysli 0 SVEM ZevNEjSKU @ 0 SODE........eiiviiieiiiiecieeeeeeeee e

Pocit zlosti, vzteku (Oano(One pocitstrachu (Oano(One  z¢&eho....................

Pocit uzkosti OanoOne

Jak klient vyjadiuje negativiid €MOCE. ..........eeuieriieiieiiieeiie sttt

Emocionalni stav (tichy, klidny, dobie naladény, afektovany apod.)..........ccccuveerrererereiierererersrenenans

MEZILIDSKE VZTAHY

Jak se chova k ostatnim (rodice, ptibuzni, déti, sourozenci apod.)

SEXUALITA

Antikoncepce (O an0 jaka.......cceoveveieeerieieierennne, problémy.........ccccevevevveeuennne.
Pravidelnost menstruace Oano(One klimakterium (O ano (O ne

Potize s prostatou (D) @N0 JAKE.......ocveveeuiiiiiieeieiiieeeeeet e
Pohlavni ONEMOCHIENI. .........eiiiiiiiiieeiiie e e e e e e e e e e e snaeeeeenn

STRES, ZATEZOVE SITUACE, JEJICH ZVLADANI, TOLERANCE

Proziva né&jaké napéti? (D ano z €eho, Jakeé ........ccooveveivieiieiiieieeeeeee s
ZPUSOD OAIEAZOVANT  ...viiviiiiiiiiici e
Kouieni (O ano kolik................... One Alkohol (O ano, kolik....................
Zivotni zmény v poslednich 2 I6€CH............ccoevevcveceeceece e

REAKCE N8 ZIMEIIU. ... et e e e e e e e e e e e e aaeeaeeeeeeeaaaaaeeeresennnes

VIiRA, PRESVEDCENI

Je véfici (D AN0 VITA...veiieiiieieeeeeee s O ne

LEKY

Vypiste veskeré 1éky, které uziva (nazev, kolik, kolikrat, jakym zplisobem, v kolik hodin):
) TS U TSP U PSP U PPRPRPO



LEKARI (jméno a pijmenti, adresa ordinace, telefon):

Obvodni 1ékaf: navstévuje pravidelné: () ano () ne Prevence: (Oano () ne

Psychiatr: navstévuje pravidelné: () ano (O ne Prevence: (O ano () ne

Psycholog: navstévuje pravidelné: () ano () ne Prevence: (Oano () ne

Neurolog: navstévuje pravidelné: () ano () ne Prevence: (Oano () ne

O¢ni 1ékai: navstévuje pravidelné: () ano () ne Prevence: () ano () ne

Gynekolog: nav$tévuje pravidelné: () ano () ne Prevence: (Oano () ne

Urolog: navstévuje pravidelné: () ano () ne Prevence: (O ano () ne

Dalsi 1ékafi a specialisté, ambulance, pravidelné pobyty v nemocnici, ptip. 1azné, u kterych je
v evidenci, a ke kterym dochazi pravidelné na kontroly:

ZAraVOIE POTISTCOVIIAL ...oooii ittt e ettt ettt e e ettt e et e st eeeeeeee s et e eeeeeteeess s s rseeeeteessrarnrreeeees

PoznamKky, doplnéni:

sepsal(a)



