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LECIVE ROSTLINY V TERAPII PORUCH NALADY

VYSKYT DEPRESE V POPULACI

Deprese patff k chorobdam s narlistajicim vysky-
tem. Celosvétové se kazdorocné objevi u pribliz-
né 100 miliond lidi. Epizodu unipoldrni deprese
alespon jednou za zivot prodéld 20% zen a 10%
muzd. U deprese nachdzime 30krat vyssi riziko
suicidia nez ve zdravé populaci. Vadcimi piizna-
ky jsou smutna nélada, ztrta energie, nezajem
o dfive oblibené ¢innosti a poruchy spanku. Téz-
kd forma deprese mUize byt provézena téz bludy
a halucinacemi.! Neni vyjimkou, Ze k [é¢ebnému
zvlddnuti depresivni ataky je nutné kombinovat
nekolik farmak spolu s adjuvantnimi postupy (Ié¢-
ba svétlem aj.) a psychoterapii. Pomoc Ize hledat
i v rostlinné fisi, nejlépe ve spolupraci s odborni-
kem — psychiatrem.

FYTOTERAPIE DEPRESI

Jednu z dominant-
nich pozic ve fytotera-
pii depresivnich stav
leh¢i a stfednf intenzity
stale zaujima trezalka
teckovana  (Hyperi-
cum perforatum L,
Hypericaceae, lidové
Lbylina sv. Jana"). Treza-
lka patfi mezi lécivé byliny pouzivané odeddvna.?
Roste v Evropé, zapadni Asii, severni Africe a v Se-
verni Americe.? Sbira se a susi napolo rozkvetla nat
bez zdfevnatélych ¢asti, popfipadé samotné kvéty,
které se pouzivaji Cerstvé k pifpravé zevné uzivané-
ho macerétu v olivovém nebo slune¢nicovém oleji
nebo rybim tuku.

Trezalka obsahuje vice nez dvacet aktivnich 13-
tek (naftodianthrony — hypericin, pseudo- a proto-
hypericin), derivéty floroglucinolu (hyperforin a ad-
hyperforin), flavonoidy (rutin, kvercetin, hyperosid),
tiisloviny, xanthony, kyselinu askorbovou, pryskyfi-
ciasilici s pinenem, cineolem a kadinenem 32

Plvodné byla tfezalka doporucovéna v nélevu
jako prostfedek upravujici traveni a ¢innost jater,
odstranujici kiece zaludku a Zlu¢ovych cest a pro-
ti prajmu,® teprve nasledné lidé zjistili, ze se pitim
¢aje nemocnému projasiiuje nalada a mizi stesky
zen prochazejicich klimakteriem. Souc¢asna medi-
cina ordinuje téméf vyhradné suchy tfezalkovy ex-
trakt standardizovany na obsah hypericinu (0,3 %)
a hyperforinu (0,5 %), tj. nositel( antidepresivniho
Ucinku, event. flavonoidl (8 %). Obvykla davka
extraktu se pohybuje od 300 do 900 mg/den.
Extrakt plGsobi komplexné a vicesmérné, nebot
ovliviiuje hned nékolik neurotransmiterovych
systému v mozku soucasné (serotoninovy, dopa-
minergni, GABA-ergni a glutamatovy), ale pod-
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Afektivni poruchy jsou iv ordinaci
jinych lékarti nez jen psychiatra castym

onemocnénim se znacnou mortalitou.
Zahrnuji poruchy ndlady ve smyslu snizeni
(deprese) nebo zvyseni (hypomanie,
manie), obvykle provdzené zménou
psychomotorické aktivity.

statné méné silné nez dosud zndmé synteticka
antidepresiva. Vytazek zaroven snizuje hladinu
prolaktinu, zvysuje no¢ni koncentrace melatoni-
nu v séru (¢imz usnadnuje nastup spanku), po-
tlacuje postresové vyplaveni katecholaminl
V klinickych experimentech byl extrakt z tfezalky
pfi nezdvaznych a stfedné hlubokych depresich
prokazatelné stejné Ucinny jako standardni anti-
depresiva (napt. imipramin nebo fluoxetin).

K vyhodédm trezalky patfi, Ze neplsobi se-
dativné ani kardiotoxicky, nezvysuje télesnou
hmotnost a mirné zlepsuje kognitivni funkce.?
Stinnou strankou trezalkovych pripravkl je fada
lékovych interakci, indukce enzymového systé-
mu cytochromu P-450 3A4, ¢imZ se vyznamné
snizuji koncentrace mnoha soucasné uzivanych
léciv (warfarin, theofylin, digoxin, cyklosporin A,
hormonalni substitucni terapie aj) a vzacné se
vyskytujici fotosenzibilizace klize. Stejné tak nenf
vhodné kombinovat tfezalku se SSRI (riziko sero-
toninového syndromu) ani s jinymi psychofarma-
ky (hrozi pfesmyk deprese do manie), a rozhodné
se nepodava po transplantacich (snizeni Uc¢inku
imunosupresiv) a pacientdm podstupujicim lé¢-
bu AIDS (sniZeni i¢innosti antiretrovirotik).”

Trezalkovy extrakt obsahuji speciality Jarsin 300
tbl, Remotiv 250 tbl, Novo-Passit sol, Trezalka Kne-
ipp tbl; tfezalkovou nat
{ Cajové smési Eugastrin
a Stomaran.

Dalsf Iécivkou pfiz-
nivé ovliviujici afek-
tivitu je Safran sety
(Crocus sativus L., Irida-
ceae). Tato vytrvald by-
_ g lina pochazi z Orientu

Lo —IVEEIE j kiizaky byla priveze-
na do jizniho Spanélska a Francie, kde se dodnes
s Uspéchem péstuje. Pledmeétem sbéru jsou nit-
kovité blizny, obsahujici pfijemné vonicf silici se
safranalem (hlavni Ucinna latka, vznikajici béhem
suseni z hofciny pikrokrocinu), pineny a cineo-
lem, dale karotenoidy (krocin, krocetin a jeho
estery, karoteny), riboflavin, mastny olej, pektiny

a skrob* K ziskani jednoho kg drogy (Stigmata
croci) je tfeba nasbirat a zpracovat az 100 000
kvétl, proto byla odeddvna vyvazovana zlatem.
Safranova droga nebo tinktura byvala soucasti
fady kompozitnich pfipravkd (theriak, Paracels(iv
elixir, Horstova o¢nf voda aj.). K oblastem pouzi-
ti Safrdnu fadime historicky melancholii, hysterii,
mor, Zloutenku, ¢erny kasel, praduskové astma
a ustknuti jedovatym hadem,'®'" dnes pfipousti-
me dyspepsii, dysmenoreu, impotenci a neural-
gie. Do popredi vystupuje jeho pfiznivé plisobent
na chorobné pokleslou naladuy, a to diky safrana-
lu. Safranovy extrakt plisobi mimé sedativné, to-
nizatné a uvolnuje kfece. PIny Uc¢inek se obdobné
jako u trezalky dostavuje po 2-3 tydnech uziva-
ni. Nedoporucuje se téhotnym a kojicim zenam.
Standardizovany extrakt ze Safranu s dalsimi lat-
kami obsahuje specialita Saframyl tbl.

Neddvno bylo zjisténo, Ze krocetin vykazuje
vyrazné cytostatické Ucinky na buriky karcinomu
slinivky,'? proto je $afran nadéle intenzivné zkou-
man.

K dalsim lécivkdm urcenym k lécbé lehcich
depresi nélezi kopr vonny, kuklik méstsky, brut-
nak Iékarsky, dobromysl obecna, hluchavka bil3,
bez ¢erny amarinka vonna. U¢innostzminénych
rostlin vsak dosud nebyla podlozena ani potvr-
zena vysledky klinickych studii a vyzkumu.
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