Ptiloha ¢. 1
k Opatteni ministra §kolstvi, mladezZe a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program
pro zékladni vzdélavani, €.j. MSMT-2647/2013-210

http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-
vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani

Ramcovy vzdélavaci
program
pro zakladni vzdélavani

(verze platna od 1. 9. 2013)
uplné znéni upraveného RVP ZV
s vyznaCenymi zménami

Praha 20072013



5.4 CLOVEK A JEHO SVET

(povinné zafazeni ve viech ro¢nicich, minimalni ¢asova dotace pro 1. stupefi - 12 hodin)

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupenl zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeéi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti 7akt ziskané ve vychové v rodiné a v predikolnim vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvari se
tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji s mistn¢ i Casoveé vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozit¢jsimi déji. U¢i se vnimat
lidi, & vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvora a
ptfirodnich jevl, soustiedéné je pozorovat a, premyslet o nich a chranit je. Na zakladé
poznani sebe &, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplisobu zivota, jeho pfednostem i problémim;
(v€etné situaci ohroZeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatktl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
se zaci u¢i vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na mysSlenky, nazory
a podnéty jinych.

Podminkou tspéSného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaki vychézejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplsobu
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uciteli. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkuSenosti zakt se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych Zivotnich situaci inové role Skolaka, pomahd jim pii nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pifi upevilovani pracovnich i rezimovych navykda.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zdklady pro specializovanégjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhii. Propojovanim tematickych okruhlti je mozné vytvaret v SVP rGzné varianty
vyucovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu'.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uc¢i na zakladé poznavani nejblizsiho
okoli, vztahii a souvislosti v ném chépat organizaci zZivota v rodin¢, ve Skole, v obci, ve
spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami,
hledat nové 1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na
depravai—vehova, praktické poznavani mistnich a regionalnich skutenosti a na utvareni
piimych zkuSenosti zaki (nap¥. v dopravni vychové). Rizné Cinnosti a ukoly by mély
pfirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné
rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Je mozné tradiéné vytvaret jeden pfedmét v 1. — 3. ro¢niku (tj. pfifazovat ocekavanym vystupiim pro 1. obdobi vhodné
ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhtl) a dva pfedméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit
jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Ptirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden pfedmét i ve 4. a 5. roéniku
nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruhti, podle potieby je
lze rizné strukturovat, propojovat ucivo a ptitazovat ho k ocekavanym vystuptim.



V tematickém okruhu Lidé kolem ndas si zéaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu teleranee; pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spole¢nost nebo 1 svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatkiim a dovednostem budouciho obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v dé&jich a v ¢ase. Poznavaji, jak
a proc¢ se Cas méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. UCi se poznévat,
jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v Case. V tematickém okruhu se
vychézi od nejzndméjSich udalosti v rodin€, obci a regionu a postupuje se k nejdiilezitéjSim
okamziklim v historii nasi zemé. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakl zdjem o
minulost, o kulturni bohatstvi regionu 1 celé zemé&. Proto je dulezité¢, aby Zzaci mohli
samostatné vyhledéavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojii, ptedevsim pak od

¢lend své rodiny 1 od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich 1 specializovanych muzei, vetfejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze,
kterou muze clovék snadno naruSit a velmi obtizné obnovovat. Na zdkladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach ptirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moznosti, jak ve svém veku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zzivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim,
jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahii atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci ¢+ a poskytovani prvni pomoci a—e
bezpeéném. Osvojuji si bezpecné chovani avzajemnou pomoc v riznych Zivotnich
situacich, vcetn¢ mimofadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin
obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpoveédnost ma kazdy clovek za své zdravi a
bezpecnost iza zdraV1 Jll’lyCh 11d1 Za01 dOChaZCJI k poznanl ze zdraV1 Je ﬂejeemééi—hedne%a—v
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Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
ziskavaji Zaci predevSim tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji
urcéené role, ireSi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvaifeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
¢ utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
« orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu



e orientaci ve svét¢ informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci

« rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdilli mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na
zéklad¢é respektu a spoleCné vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatnovanych pravidel
souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni; bezproblémeové
a bezkonfliktni komunikaci i+ v mén€ béznych situacich, k bezpecné komunikaci
prosti‘ednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti
a limitt)

« utvafeni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochran¢

e prirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

e objevovani a poznévani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét
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e poznavani podstaty zdravi i pri¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a vrazi a jejich
predchazeni

e poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
vruznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, v€etné chovani pri mimoiadnych udalostech.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

> uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi
>—deodrzujezasady rozeznd nebezpedli riizného charakteru, vyuzivd bezpecna mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
> chovd se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna,; v pripade potreby pozZada o pomoc pro sebe i pro jiné dité; ovlada zpuisoby
komunikace s operdtory tistiovych linek
> ttmiezdhladni et tiasinikisilnicnik
> reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Vs
vyuziva poznatkii o lidskem tele k vysvetleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a podpore viastniho zdravého zpusobu Zivota
rozlisuje jednotlive etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditete pred a po jeho narozeni
ucelnée planuje sviij cas pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob
uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vanimd dopravni situaci, spravné ji vphodnoti a vyvodi
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odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; osetri drobnd poranéni a zajisti lekarskou pomoc
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zpiisobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcéaty v daném veku
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U¢ivo
« lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby a-prejevy—zakladni
stavba-afunkee €lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

e péCe o zdravi;zdravaziva — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér
a zpusoby uchovavani potravm, vhodna skladba stravy, pitny reZim;pehybevyrezin;
zdravé-strava:-nemoe;; nemoci pienosné a neprenosné, ochrana pred infekcemi
pi‘enosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prevence nemoci
a uraziu, prvni pomoc, trazevazabrana; pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni
hygiena — stres-a-jeho-rizika;reldamni-~vy

«  partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi, eticka stranka sexuality

« navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, hraci-automaty-apecitace nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

« osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani
v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢énim
provozu vreli-chodeea-eyldisty krizové-sitaace; dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostiredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich;stazby-edberné-pomeei

«  privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, €isla tisfiového volani, spravny zptisob volani na tisiovou linku

« mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace, zkou$ka sirén); poZary (pric¢iny a prevence vzniku poZari,
ochrana a evakuace pr¥i poZaru); integrovany zachranny systém




5.9 CLOVEK A SVET PRACE

(povinné zafazeni ve viech ro¢nicich, minimalni ¢asova dotace pro 1. stupefi - 5 hodin)

Charakteristika vzdé€lavaci oblasti

Oblast Clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii,
vede zaky k ziskani zdkladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaka.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clov€k a svét prace vychdzi z konkrétnich zivotnich
situaci, v nichz Zaci ptichdzeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a dopliuje celé zdkladni vzdélavani o dualezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivot€ a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich
oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tviir¢i myslenkové spoluticasti zak.

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na
Ctyfi tematické okruhy Prdce s drobnym materialem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prace,
Priprava pokrmui, které jsou pro Skolu povinné

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. 1 2. stupni vzdélavani a je uren vSem zakim (tedy
chlapciim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si
zékladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni
k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. V zdvislosti na véku zakt se postupné
buduje systém, ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha
jim pi1 odpovédném rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni. Proto je vhodné zatfazovat do
vzdélavani zakl co nejvEtsi pocet tematickych okruht.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti sméfuje k utvafeni arozvijeni klicovych
kompetenci zak tim, Ze vede zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledka prace

» osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykli z rdznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomtcek pii praci
1 v bézném zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukoll, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani tsili na dosaZeni kvalitniho vysledku

e poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy 0zce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

+ autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedivéte, k novému
postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

« chépani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

« orientaci v ruznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho
profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci



Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupent

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

> pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
> chovd se vhodné pri stolovani
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenskeho chovani
udrzuje porddek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvai pomoc i pri urazu v kuchyni
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Ucivo
«  zakladni vybaveni kuchyné
e vybér, nakup a skladovani potravin
» jednoduchd tprava stolu, pravidla spravného stolovani
» technika v kuchyni — historie a vyznam



