LIDSKE TELO — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby

ZDRAVI A NEMOC - nemoci pienosné a nepienosné, ochrana pied infekcemi
prrenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné uirazy a poranéni, prvni pomoc
pri drobnych poranénich, privolani pomoci

PECE O ZDRAVI —zdravy Zivotni styl, denni reZim, osobni, intimni a duSevni
hygiena, prevence nemoci a urazi

4.

VYZIVA — spravna vyZiva, vybér a zpisob uchovani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny reZim pitny rezim, reklamni vlivy - http://pav.rvp.cz/

Nevybirat!

5.

PRIPRAVA POKRMU - zikladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani
potravin, jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani, technika
v kuchyni

RODINA - partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahu, vyvoj jedince

ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY - pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince, etické stranka sexuality, sexualni
zneuzivani,

NAVYKOVE LATKY (CHOVANI) — navykové latky, hraci automaty a poéitade,
zavislost, odmitani navykovych litek, nebezpec¢i komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE —vhodna a nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek,
bezpecéné chovani v silni¢énim provozu, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostiedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana, tyrani, zneuZivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich, privelani pomoci v pripadé ohroZeni
fyzického a duSevniho zdravi, sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiiového volani,
spravny zpusob volani na tisiiovou linku

10.

MIMORADNE UDALOSTI - mimo¥adné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena, postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén),
poZary (priciny a prevence vzniku poZari, ochrana a evakuace pfi poZaru),
integrovany zachranny systém



http://pav.rvp.cz/

