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s Pfedmét navazuje na Teorie a didaktika
vychovy ke zdravi 1 a formou seminartu
prispiva k didakticke priprave ucitelu 1. stupné
na témata Clovek a zdravi. Cilem predmétu je
aplikovat teoreticke¢ védomosti o problematice
ochrany a podpory zdravi do didakticke a
prakticke roviny. Duraz je kladen na konkretni
vyuziti praktickych dovednosti ve Skolnim 1
mimoskolnim prostredi.



Osnova predmétu

Clovék a zdravi — vymezeni tématu v aktudlnich $kolskych dokumentech,
prakticka aplikace v SVP.

Metody a moznosti vychovy ke zdravi. Vychova ke zdravi v kazdodenni praxi
u01tele (Skolska legislativa tykajici se ochrany a podpory zdravi )

Didakticka transformace nasledujicich témat (pIn¢ koresponduje s RVP ZV -
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, tématicky celek — Clovek a jeho zdravi)

Lidské télo

Prvni pomoc

Péce 0 zdravi

VyZiva a zdravi (vé.pFipravy pokrmii dle v.o. Clovék a svét prace)
Z.aklady rodinné a sexualni vychovy

Navykové latky azdravi

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohrozeni

Programy podpory zdravi ve $kolnim prostiedi — SPZ, Pyramidaéek, Zdravé zuby,
Ovoce a zelenina do Skol dalsi. Priprava Skolnich a tfidnich projekti.

Minimalni preventivni program prevence socialné patologickych jevi pro Skoly,
uloha Skolnich metodiku prevence na 1. stupni.

Poradenska ¢innost mimoSkolnich organizaci, poradenska a vzdé€lavaci centra



Vyukové metody a metody
hodnoceni

s Vyukové metody:
Vyuka probiha formou seminaru, vyzaduje
aktivni zapojeni studentu. Studenti na mimo
jin¢ prezentuji projektovy ukol a podileji se na
hodnoceni projektu ostatnich studentu.

s Metody hodnoceni:
Prezentace a obhajoba projektoveho ukolu.

n ZakoncCeni predmétu: kolokvium
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— 3. seminar

s Evaluacni sdéleni o pedagogicke praxi z pohledu
podpory zdravi

m Zpracovani navrhu (inspirace) na ,,zdravou skolu® —
skola, tfida, SVP (uéivo), projekty

» Rozpracovani uciva tematickeho celku — Clovék a
jeho zdravi (VO Clovék a jeho svét) — vymezeni v
RVP ZV, Casova dotace, usporadani uciva (cyklicke
osnovani uciva, vymezeni u¢iva a poymu, o¢ekavané
vystupy), prufezova témata, mezipredmeétove vztahy,
prace s ucebnicemi atd.



Podpora zdravi ve Skole

(poznamky z praxe)

u gkola

rezim Skoly — pohybovy (napt. organizace prestavek na Skolnim htisti),
stravovaci a pitny (svacinka ze Skolni kuchyné¢, pijeme vodu z vodovodu)
vybaveni Skoly pro pohybové¢ aktivity a relaxaci

celoskolni projekty (ovoce a zelenina do Skol, Skolni ml¢ko, zdravé automaty)
projektove dny a tydny zameétfené na zdravi

vzajemna spoluprace déti (napt.peer vychova — déti 2. stupné piipravuyi
pohybove chvilky pro déti 1. stupné)

atd.

m Trida

vhodny Skolni nabytek, misto a pomiicky pro pohyb a relaxaci (koberec,
podlozky)

motivace ke zdravym svafinkam a pravidla v pitném rezimu

odmény jin€ neZ sladkosti

vytvofeni podminek pro dodrzovani hygienickych navyku (funkce
,,curyplysaka‘®)

relaxacni prestavky, TV chvilky, u€eni spojené s pohybem (dé€ti nesedi 45 min.
v lavici)

tfidni pravidla (prevence Sikany)

atd.

s SVP (vychova ke zdravi soucast vyuky, ale 1 skrytého kurikula)



TC Clovék a jeho zdravi

» 1/5 udiva vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

m vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovek a jeho svét je
realizovan ve vSech rocnicich 1. stupné zakladniho
vzdélavani, minimalni ¢asova dotace je 12 hodin
(2+2+2+3+3)

s minimalni hodinova dotace - TC 80 vyukovych hodin
(t). minimaln€ cca 16 hodin v kazdém rocniku)

m vzdé€lavaci obsah tématického celku by mél byt
realizovan ve vSech ro¢nicich prvniho stupné (tzv.
cyklickym osnovanim uciva) se zretelem na
mezipredmeétove vztahy a prufezova témata

m Pozn. dle RVP ZV — nemusi byt TC realizovan ve vSech roc¢nicich,
pouze v obou vzdélavacich obdobich



TC Priprava pokrmu

s 1/4 uéiva vzdélavaci oblasti Clovek a svét prace

s vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace
je realizovan ve vSech roCnicich 1. stupné zakladniho
vzdélavani, minimalni ¢asova dotace je 5 hodin

s hodinova dotace - TC 40 vyukovych hodin (tj. cca 8
hodin v kazdém roCniku)

m vzd¢€lavaci obsah tématického celku by mél byt
realizovan ve vSech roCnicich prvniho stupné (tzv.
cyklickym osnovanim uciva) se zretelem na
mezipfedmeétove vztahy a prufezova témata

m Pozn. dle RVP ZV — nemusi byt TC realizovan ve vSech rocnicich,
pouze v obou vzdélavacich obdobich



UKkoly ke studiu

Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych - Sb.410/2005 a novelizace Sb.343/2009

(WWw.epravo.cz)

RVP ZV — Ramcovy vzdé€lavaci program zakladniho
vzdélavani (WWW.rvp.cz, www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
Vzdelavani/upraveny—ramcovy—Vzdelavaci—program-pro—zakladni—vzdelavani)

m 10 kap. Materialni, personalni, hygienické, organizacni a jiné

podminky pro uskute¢novani RVP ZV

s TC Clovék a jeho zdravi (VO Clovék a jeho svét )

= TC Ptiprava pokrmt (VO Clovék a svét prace)

m Priifezova témata

Metodicky portal RVP ZV (vyhledat ¢lanky souvisejici se TC Clovek a jeho
zdravi)

SVP- gkolni vzdélavaci program (pokusit se o analyzu SVP 1. stupné

libovolné skoly z hlediska ,, zdravi* a u¢iva TC Clovek a zdravi a TC Priprava
pokrmil)

Ucebnice (dle moznosti studovny a knihovny na PdF, cvi¢ne ZS, se seznamit s
ucebnicemi schvalenymi pro VO Clovek a jeho svét)



http://www.rvp.cz/

Projektovy ukol

LIDSKE TELO - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni poti-eby

ZDRAVI A NEMOC - nemoci pienosné a nepienosné, ochrana pied infekcemi pienosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni, prvni pomoc pri drobnych poranénich,
privolani pomoci

PECE O ZDRAVI —zdravy Zivotni styl, denni reZim, osobni, intimni a du$evni hygiena, prevence
nemoci a urazu

VYZIVA - spravna vyZiva, vybér a zptisob uchovani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim, reklamni vlivy

PRIPRAVA POKRMU - zikladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani potravin,
jednoducha aprava stolu, pravidla spravného stolovani, technika v kuchyni

RODINA — partnerstvi, manZelstvi, rodiCovstvi, rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahi, vyvoj jedince

ZAKLADY SEXUALNI VYCHOVY - pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, zdklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince, etické stranka sexuality, sexualni zneuzivani,

NAVYKOVE LATKY (CHOVANI) — navykové latky, hraci automaty a pocitacCe, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpec¢i komunikace prostrednictvim elektronickych médii
OSOBNI BEZPECI, KRIZOVE SITUACE —vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né
chovani v rizikovém prostredi, oznacovani nebezpecnych latek, bezpe¢né chovani v silni¢nim
provozu, predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani, zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich, privolani pomoci

v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi, sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku

MIMORADNE UDALOSTI - mimoradné udaloesti a rizika ohroZeni s nimi spojena, postup

\% prlpade ohroZeni (varovny s1gnal evakuace, zkouska sirén), pozary (pri€iny a prevence vzniku
poZari, ochrana a evakuace pri poZaru), integrovany zachranny systém



Soucasti projektu:

ocekavane vystupy dle RVP ZV, rozpracovanée roCnikove vystupy

navrh rozpracovani u¢iva do jednotlivych ro¢niku 1. stupné (1.- 5. ro¢nik)
— ucivo dle zvazeni nemusi byt zafazeno v kazdém rocniku, dulezita je
pojmova analyza uciva, tedy vymezeni novych poymu (ty pojmy, které by
méli zaci zvladnout)

teoreticka podpora ucitele (néco z teorie, tedy to co by mél umét ucitel, ale
také néjake zajimavosti, kterymi muze ucitel zauymout zaky)

metodicke pokyny k vyuce v Jednothvych ro¢nicich (napf. doporucena
casova dotace na téma, cyklické osnovani u¢iva, upozornéni na dulezitost
nazornych pomucek, obrazku pripadné odkaz na obr. v konkrétni ucebnici,
na konkrétni metodickou pfiruéku, naméty k realizaci vyuky, upozornéni na
mezipredmétove vztahy a souvislosti atd.)

navrhy a presné rozpracovani metodiky pro 1. obdobi nebo pro 2. obdobi,
muzete pouzit dostupné ucebnice, metodicke prirucky, vyhledat inspiraci na
metodickem portalu nebo ji sami vytvofit, metodika muze byt napr. navrh
pracovniho listu, didakticka hra, inscenacni a situacni metody, zajimava
prezentace uciva, konstruktivistické vyvozovani uciva, prace ve skupinach,
pokus, zajimaveé ukoly pro déti

poznamka o prufezovych tématech a mezipredmétovych souvislostech
pouzita literatura, odkazy, jiné poznamky,...



Sezeni a Skolni nabytek

m http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/sedime
nahled.pdf

m http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/plne zna
ni/cviceni 20pro 20deti.pdf

s www.laktea.cz/node/48



