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ORALNI| ZDRAVI

» Definice oralniho zdravi WHO

» Oralni zdravi je stav bez chronické bolesti dutiny Ustni a tvare; nepritomnost malignich
novotvard v oblasti dutiny Ustni, celisti a krku; dale nepritomnost vredovitych
onemocnéni v dutiné Ustni; stav prosty vrozenych vad - véetné rozstépu rtu a patra; stav
zdravych dasni a zavésného aparatu zubu; také nepritomnost zubniho kazu a ztraty zubu
a stav bez jinych nemoci ¢i poruch, které mohou ovlivnit dutinu Ustni.

» Chovani podporujici oralni zdravi

» Za chovani, které ma vztah ke zdravi chrupu a dutiny Ustni, povazujeme predevsim
provadéni Ustni hygieny, pravidelné preventivni prohlidky u zubare a chovani souvisejici
obecné se zdravym ¢i nezdravym zivotnim stylem jako je koureni a strava.

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg400jidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA



https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSRpNFAPuXDpNWKtRaFApg40Ojidf3L8NSIEyf21bxnZWSzbpoGFA

FAKTORY OVLIVNUJICI ORALNI ZDRAVI
16

» KOURENI ano, koufim 12,5
kourim ,,svatecne* 14 10, 9

prestal/a jsem 9 7,0

ne, nekourim 89 69, 5

CELKEM 128 100

» KONZUMACE SLADKOSTI

%

6x a vice / tyden 29 22,7
3 - 5x / tyden 34 26, 6

1 -2x / tyden 43 33,6
méné nez 1x / tyden 22 17, 2
CELKEM 128 100

http://is.muni.cz/th/362403/ff_m/Diplomova_prace.pdf Tabulka €. 4, ¢. 5
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FAKTORY OVLIVNUJICi ORALNI ZDRAVI
o
> SLAZENE NAPOJE |PS Ny 4 3, 1

3 - 5x/ tyden 15 11, 7

1 -2x / tyden 41 33,0
méné nez 1x / tyden 68 53, 1
CELKEM 128 100

» FREKVENCE CISTENi ZuBU

%

méné nez 1x denné 1 0,8

1x denné 16 12, 5
2x denné 103 80, 5
po kazdém jidle 8 6, 3
CELKEM 128 100

http://is.muni.cz/th/362403/ff_m/Diplomova_prace.pdf Tabulka ¢. 6, ¢. 7
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PREHLED UZIVANYCH POMUCEK

T ewodes | %
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TYP ZUBNIHO KARTACKU

Graf €. 7 — Zastoupeni typid zubniho kartdéku, ktery respondenti pouZivaji.
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PRICINA ZUBNIHO KAZU

Graf €. 14 - Tendence respondentu v pfisuzovani pficin vzniku zubniho kazu.

Pri€ina zubniho kazu
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M sladkosti
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PRICINA ZANETU DASNI a—

Graf €. 15 — Tendence respondentii v pfisuzovani pficin zanétu dasni.

Pri¢ina zanétu dasni
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Za hlavni pri¢inu zanétu dasni poklada
nespravnou ustni hygienu, 14, 1 % nizké p
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ANALYZA ORALNIHO ZDRAVI 2003

» Souhrnna zprava o vysledcich statistického zjistovani v oboru stomatologie v
roce 2003

» Charakter setreni
» probihalo od 1. 4. do 30. 4. 2003

» sledovano 6 vybranych vékovych skupin obyvatelstva - 5, 12, 15, 18, 35-44 a 65-74
let, pro které WHO stanovila parametry cilt oralniho zdravi

» postiZzeni chrupu hodnoceno mezinarodné porovnatelnymi ukazateli - KPE, RI, CPI




ORALNI ZDRAVI VYBRANYCH VEKOVYCH
KATEGORII V ROCE 2003

» JEDINCI VE VEKU 18 LET

Kazivost a stav chrupu Stav parodontu
« CPI=0-50,7%

« CPI=1-23,5%
« CPl=2-24,8%
- CPI=3-0,9%

« Intaktni staly chrup - 6, 5%
« Chrup postizeny kazem adekvatné sanovany - 35, 8 %
« Potrebovalo osetreni - 57, 7 %

» Bez extrakce pro kaz - 95, 1 %

Socidlni rozdily v kazivosti a stavu chrupu
Ve skupiné 18-letych osob pracujicich byl nizsi podil jedincl s intaktnim chrupem proti jedinc
nepracujicim (studujicim). Skupina pracujicich méla signifikantné vyssi primérnou hodnotu kazj
skupina studujicich a také vyssi primérny pocet zubl s neosetfenym kazem proti skupiné studuj




Tabulka 4.5 Stav chrupu u osob ve véku 18 let podle kraju CR

Pocet
vysSetrenych osob

Procento sob

s intaktnim chrupem

se sanovanym

potiebujicich o3etreni

Procento sob
bez extrakce pro kaz

chrupem
Hlavni mésto Praha 672 t 104 37,6 + 51,9 96,3
Stredoéesky kraj 642 6,9 36,1 57.0 94,9
Jihocesky kraj 421 6,2 37,3 56,5 95,0
Karlovarsky kraj 350 4,0 36,6 59,4 93,7
Plzensky kraj 170 4,7 36,5 58,8 91,8
Ustecky kraj 427 6,8 33,0 60,2 + 927
Liberecky kraj 225 6,7 32 56,0 93,3
Kralovehradecky kraj 331 + 30 40,2 56,8 96,1
Pardubicky kraj 282 3,9 33.3 62,8 94,7
Kraj Vysocina 259 5.4 35,1 59,5 96,1
Jihomoravsky kraj ot 5,6 + 32,0 t 62,5 95,7
Olomoucky kraj 411 7,8 36,7 55,5 96,4
Zlinsky kraj 340 4,1 32,9 t 629 93,5
Moravskoslezsky kraj 682 t 84 37,7 54,7 t 96,8
Ceska republika 5769 6,5 35,8 57.7 95,1

t ¥+ signifikantni rozdil proti souhrnu ostatnich kraju

ANALYZA ORALNIHO ZDRAV{ VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN OBYVATEL CESKE REPUBLIKY 2003, Tabulka ¢. 4.5
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ORALNI ZDRAVI VYBRANYCH VEKOVYCH
KATEGORII V ROCE 2003

» JEDINCI VE VEKU 35-44 LET

Kazivost a stav chrupu Stav parodontu

- Intaktni staly chrup - 0, 2 % * CPI=0-12,1%
e CPI=1-13,1%

.« CPI=2-55,4%
- CPI=3-16,1%
- CPI=4-3,3%

» Chrup postizeny kazem adekvatné sanovany - 31, 2 %
« Potrebovalo osetreni - 68, 6 %

« Bez extrakce pro kaz, s alespon 20 zuby - 94, 6 %

Zubni ndahrady
Nahradu v horni Celisti 8, 4 % - fixnia 1, 8 % - ¢astecnou, v dolni Celisti 5, 1 % - fixnia 0, 3 % - ¢a

Socidlni rozdily v kazivosti a stavu chrupu
Podil osob se sanovanym chrupem byl vyssi v kategoriich technickych, zdravotnich a
pracovniku. Naopak v kategoriich délnickych profesi a u nekvalifikovanych osob byl podil sa

A &4




Tabulka 5.12 Stav chrupu u osob ve véku 35 az 44 let, socialni skupiny

Pocet Procento osob
WREReR Ty R s intaktnim chrupem SE il potrebujicich extrakci threbuilc]cri Je
chrupem konzervatni oSetreni
Vedouci a fidici pracovnici 3898 0,3 t 341 + 80 57,6
Védecti a odborni dusevni
pracovnici 1630 0.4 t 344 y 7.2 58,0
Techniéti, zdravotniéti a
pedagoqgicti pracovnici 7445 t 03 t 34,2 + 79 57,6
NiZ&i administrativni N
pracovnici 5225 0,2 32,2 { 79 t 597
Provozni pracovnici
ve sluZbach 6698 0,2 + 298 10.1 t 599
Kvalifikovani zemedélsti a
lesni délnici 770 0.1 + 26,0 P 141 59,7
Remeslnici a kvalifikovani N —
délnici 6737 + 0,0 + 289 t 129 58,1
Obsluha stroju a zafizeni 1805 0.3 + 289 ( 141 \ 56,7
Pomocni a nekvalifikovani
pracovnici 1721 0,2 + 28,0 t 68 + 549
Nepracujici 3069 0,1 29,8 P 151 + 550
Ceska republika 38998 0,2 31,5 - 58,1

t + signifikantni rozdil proti souhrnu ostatnich profesnich skupin

ANALYZA ORALNIHO ZDRAVi VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN OBYVATEL CESKE REPUBLIKY 2003, Tabulka ¢. 5.12
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ZDROJE

» ANALYZA ORALNIHO ZDRAVi VYBRANYCH VEKOVYCH SKUPIN OBYVATEL CESKE
REPUBLIKY 2003, Vyzkumny Ustav stomatologicky, 1. LF UK a VFN, Praha Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky

» Monitorovani oralniho zdravi u déti v Ceské republice, Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, Praha Skola verejného zdravotnictvi

» http://is.muni.cz/th/362403/ff m/Diplomova prace.pdf

» http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/aktuality/Cesi ziji dele ale tr
api_je civilizacni nemoci/Zprava o zdravi obyvatel CR .pdf
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YOUR

DEKUJEME ZA POZORNOST!
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