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globalni cyklus dusiku
formy dusiku v prostredi
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globalni cyklus dusiku
geochemicky cyklus dusiku
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globalni cyklus dusiku
pFiiny svétového nadbytku reaktivniho dusiku

Haber-Boshova reakce

symbiotické nitrifikacni bakterie dusledek oxidace inertniho N, za N, + 3H, — 2NH,
vysokych teplot
syntéza amoniaku z prvku
acidifikace prostredi
Nobelova cena 1918 a 1931

vyroba hnojiv (NaNO,)



globalni cyklus dusiku
antropogenni produkce reaktivniho dusiku
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globalni cyklus dusiku
dUsledky zvySeného toku reaktivniho N v prostfedi

Acidifikace
Troposféricky ozén

Sklenikovy jev

Eutrofizace a sniZeni biodiverzity

Smog




globalni cyklus dusiku
dusi¢nany v potravinach

urcita hladina NO,™ nevyhnutelna
malé mnozstvi neni pfimo zdravotné nebezpecné

vylouceni ledvinami

V potravinach:
jako aditiva (NaNO, a KNO, v masnych vyrobcich, konzervach)

jako kontaminanty (i pfirozené) v zeleniné: Spenat, salat

moznosti omezeni: malé
pfi vafeni pouze vyluhem

eko-vyrobky nebyvaji pfehnojované




20.12.2006 Utedni véstnik Evropské unie L 364[15

PRILOHA
Maximalni limity nékterych kontaminujicich litek v potravinich (')
Oddil 1: Dusicnany

Potraviny () Maximdlni limity (mg NO,/kg)
1.1 | Cerstvy Spenit (Spinacia oleracea) () Sklizen od 1. fijna do 31. bfezna 3000
Sklizen od 1. dubna do 30. zaii 2500
1.2 | Konzervovany, hluboce zmrazeny nebo zmra- 2 000

zeny Spenat

1.3 | Cerstvy hldvkovy saldt (Lactuca sativa L) (skleni- | Sklizei od 1. fijna do 31. bfezna:

kovy ) polnl sl krom sbit; uyedenitho hlivkovy saldt péstovany pod ochrannym 4500

v bodé 1.4 krytem
hlavkovy saldt péstovany na otevienych 4000
plochédch
Sklizen od 1. dubna do 30. zdfi:
hlavkovy saldt péstovany pod ochrannym 3 500
krytem
hlavkovy saldit péstovany na otevienych 2500
plochdch
1.4 | Salat typu ,lIceberg" hlivkovy saldt péstovany pod ochrannym 2500
krytem
hlavkovy saldt péstovany na otevienych 2000
plochdch
1.5 | Obilné pitkrmy a ostatni pitkrmy urcené pro 200

kojence a malé déti (*) ()

(Nafizeni Komise ¢. 1881/2006/ES)



globalni cyklus dusiku
dusicnany v potravinach




globalni cyklus dusiku
dusitany v organismu

dusi¢nany ve vyssich davkach:
vstiebavani zivin, traveni, metabolismus vit.A, fce Stitné zlazy

hlavni zdravotni riziko:

vychazi z mozné redukce na dusitany

redukce NO,” — NO, v traktu

dusitany reaguji s aminy na nitrosaminy

produkci nitrosamint podporuje: pH, tuky

produkci nitrosamind omezuje:  vlaknina, vitamin C a E

dusitany ED:' aminy :> nitrosaminy
(z redukce dusi¢nant) (alkohol, tabak, jld|0 leky) karcinogeny, teratogeny




globalni cyklus dusiku
dusitany v organismu

Riziko pro kojence

Do 3-4 mésicu fetalni hemoglobin reaguje Iépe s dusitany
(Fe?*—Fe3®"), coz muze vést az k ududeni. Tento stav se
oznacuje jako dusiénanova alimentarni

methemoglobinémie.

\_

reakci podporuje:
nedostatecné vyvinuty enzymaticky systém
nizka koncentrace HCI v Zaludku (redukujici MO)



aktualni problémy
toxicity rtuti
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Rtut’
(Hg, hydrargyrum)

lidstvem vyuzivana pfes 3 000 let

po celou dobu sbirani zkusenosti s jeji toxicitou
rtut poSkozuje nékolik organovych systému
neurotoxicita = kriticky toxicky ucinek Hg

projev nepriznivého ucinku podminény dostupnosti

(fyzikalné-chemické vlastnosti konkrétni formy)




Rtut’ a jeji fyzikalné-chemické formy

4 N\ Y4 )

Hg® Hg?* organicka Hg
elementarni rtut: anorganickeé organické formy,
kovova nebo ve slou€eniny zejména methylrtut

formé par (MeHg, CH,Hg)

\_ VAN J

tyto formy nejsnaze prochazi
hematoencefalickou
membranou



Expozice rtuti

v souCasné dobé obecny trend:
dlouhodoba expozice relativné nizkym koncentracim

expozice Hg® i Hg-org. v Zivotnim i pracovnim prostiedi

Hg°
pracovni prostfedi: vyroba chloru, vybojek, pfistrojl, tézba zlata

Zivotni prostredi: zubni amalgamy

Hg organicka
zivotni prostredi: ryby (tragédie v japonské Minamatg),

dezinfek&ni prostifedky (mofeni obili v Iraku)




Minamata (JAP)



In the Iraq poisoning, of an estimated 50,000 people exposed to the contaminated bread,
459 died, and 6,530 were hospitalized.

eHg Poisoned Whea

Photographs from Neurotoxicology, 1995, Vol. 16, No. 4




Sick from sushi

A fish lover feels the effects of mercury
Published: August 2014

Richard Gelfond liked to play tennis, but he noticed he was
having trouble keeping his balance. That's when he decided it
was time to seek medical advice about the mysterious
symptoms he'd been experiencing, which included a feeling of
numbness in his lips and tingling in his feet.

Gelfond, of New York City, who is chief executive officer of the
innovative motion picture company Imax, consulted several
doctors, who also were baffled until one of them finally asked
him whether he ate a lot of seafood.

He certainly did. Gelfond often had fish for lunch and dinner as : ‘ _ R -
Imax's CEO, Richard Gelfond, still has some

part of a low-calorie, low-cholesterol diet. And he primarily ate
; ; problems from mercury exposure.
swgrdﬂsh, tuna steaks or sushi, and.Chllean sea bass, all of Photo: Axel Dupeux
which tended to have moderate to high levels of mercury. The
blood test his doctor ordered revealed that Gelfond’s mercury
level was 13 times as high as the 5.8 micrograms of mercury per liter of blood that EPA officials consider a safe
level.




Rtut’ ve vodnim prostredi

Schéma cesty rtuti od emisnich zdroji (sopka,
elektrarna spalujici uhli) do vodniho prostfedi.

Znacna cast rtuti i jeji metylované formy vzhledem ke
svym fyzikalnim vlastnostem skon¢i adsorbovana
pfimo na drobné vodni organismy nebo ¢astecCky
organické hmoty, které jsou pozfeny.

Tyto drobné organismy jsou pak napf. v mofi potravou
pro kril. Kril je pak potravou pro vétsi ryby a na konci
potravniho fetézce jsou predatofi jako Zralok nebo
mecoun.

Symbolicky teplomér znazorniuje, jak se koncentrace
rtuti zvysSuji pfi cesté potravnim fetézcem v dusledku
bioakumulace.




Amalgamova tézba zlata

v celosvétovém méfitku rizikova profesionalni expozice
- Zzemina se prosiva a misi se rtuti
- zlato vytvafi amalgam

- odparenim rtuti zbyde Cisté zlato

— expozice délnikd a jejich rodin v zemich tfetiho svéta




Zubni amalgamy

aktualné nejvyznamnéjsi zdroj expozice param elementarni rtuti
vice nez 150 let - po celou dobu obavy z toxicity
3 % svétové spotfeby Hg

— amalgamové valky

1.  USA 2. pol 20. stoleti
Sarlatani: zazracné ustoupeni potizi po odstranéni vyplné
predbézné obavy, konkurenc¢ni boje

2. Némecko: Alfred Stock
uvolfiovani Hg z vyplni — nékteré nemoci

3. soucasnost
informace o pribé&zné korozi a uvolfiovani Hg°
obavy z u¢inkd uvolhované Hg




Zubni amalgamy

smés stfibra, médi a cinu se rtuti ~ 1:1 i
jedna vypli ~ 15 pg Hg denné
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pfijem Hg z amalgama 1.2 - 27 yg denné
odpovida cca poloviné celkovych pfijmu 10 T T T ey
tolerovatelny denni pfijem 40 pg NUMBER OF OCCLUSAL AMALGAM SURFACES
+zvySeni pfijmu zvykanim (video) Fig. 2 — Mean baseline blood concentration of mercury for each subject

plotted against number of occlusal amalgam surfaces. The linear regression

v . . . Sy, . line is shown, r = 0.72.
(az k urovni profesionalni expozice)



https://youtu.be/If81vDpy91g

Zubni amalgamy - epidemiologické studie

amalgam illness syndrome
nespecifické potize: unavnost, nespavost, bolesti hlavy, nalady
pacienti se vSak neliSili vyznamné poctem amalgami

(teorie: malo selenu, psychosomaticka zaleZitost)

roztrousena skleréza
Casova souvislost ¢astéjSiho vyskytu se zavedenim amalgamu

vétSina epidemiologickych studii nenasla vyznamnou souvislost

Alzheimerova choroba
snadny vstup par rtuti z dustiny ustni do limbického systému

genotyp Apo-E4 (pfislusny isomer neobsahuje -SH skupiny)



Zubni amalgamy - epidemiologické studie

amalgam illness syndrome Evidence-based doklady
nespecifické potiZe: inavnost, nespavost, bolesti hlavy, nalady zatim nenalezeny.
pacienti se vSak neliSili vyznamné poctem amalgami

(teorie: malo selenu, psychosomaticka zaleZitost)

roztrousena skler6za

Nékteré staty doporucuji
omezovat amalgamy:
vétSina epidemiologickych studii nenasla vyznamnou souvislost Némecko, Svédsko,

Dansko, Kanada.

Casova souvislost ¢astéjSiho vyskytu se zavedenim amalgamu

Alzheimerova choroba
snadny vstup par rtuti z dustiny ustni do limbického systému

genotyp Apo-E4 (pfislusny isomer neobsahuje -SH skupiny)



Profesionalni expozice stomatologického personalu rtuti

zpusob expozice: inhalaéni, perkutanni :-‘: o ®
rizikové Ukony: pfiprava, aplikace, £ 300 |
brouSeni a odstrafiovani vyplini E s |
+moznost nahodné kontaminace prostfedi
100 |}
koncentrace par rtuti v dychaci zoné:
25 ug/m?® stomatolog 0 . o " .- e
20 pg/m? sestra podet odvrtani

180 ug/m?® extrémni p¥ipady (18 odvrtani)

Obr. 1. Celosménna expozice lékafe v zavislosti na po¢tu odvr-
tanych amalgamovych vyplni, (1) ¢ plosna koncentrace (ug m ),
R* = 0,908, (2) O koncentrace v ovzdusi (ug m %), R*= 0,856




Profesionalni expozice stomatologického personalu rtuti
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- vice exponovan - nenalezena souvislost mezi

- inhalace Hg® + aerosolu

pfi brouseni

- zejména inhalace Hg°

a expozici (dobra technika)

(rovnomérna koncentrace)

poctem pfipravovanych vyplini



Profesionalni expozice stomatologického personalu rtuti

dlouhodoby monitoring:
Hg v moc€i stomatologického personalu:
10-39 pgl/i

Hodnota bio. limitu pro profesionalni expozici:

100 pg/l (dosazena u 2 % sester)

vyplyva:
vySSi expozice stomatologického personalu
vy88i u stomatologu nez sester

kriticka €innost: odvrtavani starého amalgamu




Opatreni ke snizeni rizika expozice - personal

oblicejovy §tit
mirn& omezuje expozici Hg® (2x)

zamezuje expozici aerosolu (20x)

rouska
celodenni noSeni = sekundarni expozice
(kontaminace aerosolem s jeho naslednym odpafovanim)

vhodné v kombinaci se Stitem (stale vhodné vyménovat)

Cisti€¢ vzduchu
filtr zachycuijici rtut,

vifeni prachovych ¢astic s Hg-aerosolem




Opatreni ke snizeni rizika expozice - pacient

odvrtavani a brouseni
brouseni a odvrtavani - dvakrat zvazit nutnost zakroku
(zejména u téhotnych Zen)

prevladajici nazor: odstrafiovat amalgamové vyplné nevhodné

ochranné pomucky
pfi nutném odvrtani pouziti kau€ukové zabrany

pfi alergii na rtut (nebo marnivosti) viz obr.

rtut' v krvi po odstranéni vypiné
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hodiny od stomatologického zakroku




expozice rtuti zamalgamu - zavéry studii

amalgam zvysSuje obsah rtuti v téle l
kratce po aplikaci i odstranéni hladina Hg vzrusta i
stomatologicky personal je zatiZzen profesionalni expozici rtuti

expozice lékarského personalu nepfekracuje pfijatelnou miru rizika

zakladni ochranné pomucky jesté minimalizuji expozici

Y



