Aktualni prehled preventivnich prohlidek

1. Aktudlni piehled preventivnich prohlidek (uvetejnéno 1.2.2010)

elel@lel® 21 |21QIDéti i dospéli maji narok na celou fadu preventivnich zdravotnich
prohlidek. Pro zeny a lidi ve stiednim véku se jejich pocet jesté zvySuje. Za vySetieni
nezaplati ani korunu, prevenci hradi zdravotni pojistovny. Rozsah i1 napli téchto prohlidek

upravuji vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi, které se aktualizuji.
Déti
Preventivni prohlidky u lékare pro déti a dorost do 19 let

Déti maji narok na celkem 19 preventivnich prohlidek u svého pediatra, kde mohou byt

registrovani aZ do svych devatenactych narozenin. Kontroly vSak nejsou rozlozeny

v

rovnomérné. Nejsledovanéjsi jsou novorozenci a kojenci.

1. prevence: do dvou dni od navratu z porodnice, zpravidla doma.

Néplni této prohlidky je totiz i posouzeni socidlni situace rodiny.

2.-9. prevence: béhem prvniho roku Zivota zpravidla ve 14 dnech, 6 tydnech, 3, 4, 6,8 a

deseti mésicich a v jednom roce.

10. prevence: v 18 mésicich

11. prevence: ve 3 letech.

Dalsi preventivni prohlidky se délaji kazdé dva roky, posledni nejpozdéji pred dosazenim

devatenactého roku veéku.



Vite Ze:
* rodi€ Sestiméesi¢niho ditéte ma byt poucen o tom, Ze béhem nésledujiciho pil roku ma

zaregistrovat své dit¢ u zubare a zacit s nim chodit na pravidelné zubni prohlidky?

» krevni tlak se poprvé méii uz triletym détem?

* pfi pozitivni rodinné anamnéze se uz pétiletym détem vysSetiuje hladina cholesterolu a
ostatnich tukti v krvi a pfi téze prohlidce se piedbézné zjist'uje Skolni zralost?

+ tfindctileté a star$i déti by mély byt na prohlidce kromé jiného pouceny o zdravotnich

rizicich a disledcich sexualniho zivota v¢etné pouceni o chranéném sexu?

Ky¢le

Preventivni vySetfeni kyc¢li u novorozenct a kojencii provadi ortoped. Byvaji nejméné tfi.
Tzv. metoda trojiho sita zahrnuje tyto prohlidky:

1. prevence: mezi 3. a 5. dnem véku ditéte v porodnici

2. prevence: ultrazvukové a klinické vySetfeni ve 3. — 6. tydnu véku

3. prevence: ultrazvukové a klinické vySetfeni se obvykle provadi po ve 3 nebo 4 mésicich

Podle nalezu stanovi lékat pfipadné dalsi kontroly.

Zuby

Rodice by m¢li své dité zaregistrovat u zubarte jesté v dobé, kdy déti mozna nemaji ani prvni

zoubek. Ptesto je v druhém piilroce véku ditéte ¢as na prvni zubni preventivni prohlidku.
1. prevence: mezi 6. a 12. mésicem zivota ditéte

Dalsi preventivni zubni kontroly u déti: dvakrat ro¢né.

Dospéli — od 40 pod drobnohledem
Prakticky lékar

VZzdy jednou za dva roky. Preventivni prohlidka je dikladné a komplexni vySetieni.
Rozhodné€ se nespokojte s rychlym odbérem krve a zmétenim tlaku. Soucasti vysetfeni by
m¢ela byt naptiklad i onkologicka prevence a zhodnoceni onkologickych rizik: vySetieni ktize,

konec¢niku, u rizikovych pacientd klinické vysetieni varlat ¢i prsi.


http://www.ordinace.cz/clanek/zubni-vysetreni/

Jednou za ¢tyfi roky se po Ctyficitce provadi vysetieni EKG, pii kazdé prohlidce potom
kontrola hladiny cukru v krvi (glykémie). U Zen nad 45 let se ovétuje, zda byly na
preventivnim mamografickém vySetfeni. Pokud ne, Iékat tam Zenu doporuci. Od 50 let se v
ramci prevence a v€asného zachytu rakoviny tlustého stfeva provadi test na okultni (skryté)
krvaceni ve stolici. Od 50 do 55 se lze bezplatné testovat kazdy rok, nad 55 let jednou za dva

roky nebo jit jednou za deset let na kolonoskopii.

Zubni prevence

Jednou ro¢né. Zdravotni pojistovny vSak u dospélych pacientt plati dvé prohlidky rocné.
Vedle preventivni prohlidky je hrazena i tzv. pravidelna prohlidka, takze nelajte svému
zubafi, kdyz vas na dalsi ,,prevenci® objedna za pil roku. Pfesné tak to ma byt a vas to nestoji

ani korunu.

Zeny a divky — vidycky néco navic
Gynekologické preventivni prohlidky

Prvni prevence by se méla provést v patnacti letech a potom vzdy jednou za rok. Soucasti
prvni prohlidky je nacvik samovySetfovani prsi. Pro prevenci rakoviny délozniho ¢ipku se
mimo jiné provadi odbér materialu (stér) z délozniho ¢ipku. Ten se ned¢€la u divek pred
zahajenim sexuélniho Zivota. Zeny nad 45 let od gynekologa obdrzi doporuéeni na

mamografické vySetfeni.

1. prevence: v 15 letech

nasledn¢ kazdy rok

Mamografické vySetieni

Preventivni vySetfeni prsti na mamografu je kazdé dva roky hrazeno Zendm nad 45 let. Diiv
mohly této thrady vyuzit jen Zeny mladsi 69 let. Horni vékova hranice byla novou vyhlaskou
zruSena. Pfi rizikové rodinné anamnéze ¢i BRCA se hranice prevence posouva i pod 40 let

véku.


http://www.ordinace.cz/clanek/elektrokardiogram-neboli-ekg/
http://www.ordinace.cz/clanek/kolonoskopie/

Zubni prevence téhotnych

Béhem téhotenstvi ma zena narok na dvé hrazené preventivni prohlidky u zubare. Béhem

nich je mimo jiné poucena, kdy ma poprvé k zubafi ptivést své dite.

Doporuceni a upozornéni

1. Hrazenou preventivni prohlidku nelze provést diive nez mésic pted stanovenou lhiitou,
napf. dal$i preventivni gynekologicka prohlidka se provadi nejdiiv za 11 mésict od té minulé,

prevence u praktika za 23 mésicii a podobné.
2. Pokud mite néjaké obtiZe, neCekejte na termin prevence, jdéte k 1ékari ihned.

3. Nikdo se nebude branit vas doporucit nebo provést vam preventivni vySetieni, pokud
mate pocit, ze hrazena preventivni péce je nedostacujici. Musite vSak pocitat s placenim z
vlastni kapsy. Prevence u praktika, gynekologa nebo mamografické, resp. ultrazvukoveé,
vySetfeni (mamograf totiz neni pro Zeny do 40 let vhodnou vySetfovaci metodou) vyjde podle

rozsahu prohlidky fadové na stokoruny.

Gynekologické preventivni prohlidky

Spoustu dospivajicich divek poprvé na gynekologii dovedou teprve néjaké potize, at’ uz jde

o problémy s menstruaci, vytoky, bolesti ¢i svédéni zevniho genitalu. Zejména kvasinkové
infekce jsou natolik béZné, Ze mame redlnou Sanci proZit si svou prvni epizodu jesté pred
zahajenim pohlavniho Zivota. Pokud mame $tésti a problémy se nam vyhybaji, je kazdopadné
zahodno gynekologa navstivit jeSté pred prvnim pohlavnim stykem. Lékar pomtze

s vybérem antikoncepce, ptipadné nas rovnou vybavi receptem na piislusné pilulky a také
vysvétli, jak se chovat v ptipadé, kdy dojde k necekanym problémim (protrZzeni kondomu,

zapomenuti pilulky aj.).

Castym dotazem divek je, zda gynekolog pozna, jestli je dotyéna panna. Vézte tedy, Ze az
na nékteré extremni piipady to pozna. Inspekce stavu vasi panenské blany budete nicméné

uSetfeny, nebot’ se na vas stav l1ékat dotaze uz pti tvodnim pohovoru. Nebud'te tedy dotCena,


http://www.ordinace.cz/clanek/co-je-to-tehotenstvi/

kdyz se vas lékar zepta, zda jste jiz mela pohlavni styk a dokonce si to poznaci do karty. Tato
informace je pro dalsi vySetieni klicova, protoze u panen Iékat pouZzije jiné vySetfovaci
postupy a nékterd vysetieni z technickych diivodl neprovede vibec. Pritbéh prvniho

gynekologického vysetieni viz nize.

Priibéh standardni preventivni prohlidky u sexualné aktivnich zen: Piedpokladame tedy stav,
kdy zenu nic netrapi, ale jelikoZ jsme zodpovédné Zzeny, jednou ro¢né se chté nechté
vypravime na kontrolu. Pokud se né¢kdy zapomeneme objednat, je dobré to napravit co

nejdiive. Plati zlaté pravidlo ,, lépe pozde, nezli pozdeji “.
Anamnéza

Pti kazdé navstéve s vami 1ékar pred vysetienim probere vas zdravotni stav, ptipadné obtize,
antikoncepci a zepta se na datum poslednich mésickii. Tato informace je dilezita, protoze

v pribehu cyklu se vase pohlavni orgdny malinko méni a je dilezité, aby si 1ékat mohl spojit
to, co vidi, s konkrétni fazi menstruacniho cyklu. Vyrazné to ptispéje ke kvalité diagnostiky.

Obecn¢ se doporucuje preventivni prohlidky planovat v prvnim tydnu po menstruaci.
Prohlidka prsou

PrestoZe prohmatani prsou neni v ¢eskych gynekologickych ordinacich jesté zcela bézné,
m¢élo by byt soucasti preventivni prohlidky a neméla byste se tedy viibec podivovat nad tim,
pokud vam je 1€kaf provede. Bohuzel, fada Iékait tuto proceduru vynechava. Pokud

o vySetfeni prsou mate zajem a vas lékaf se k nému nemd, promluvte si s nim o tom.
Pfinejmensim by vas mél na pozadani naucit, jak si samovySetfovani prsou provadét doma
sama. Pokud vite, Ze se ve vasi rodiné vyskytla rakovina prsu, nebo jste si nahodou

nahmatla podezrely utvar v prsu, na vySetfeni trvejte.

VySetieni genitalu

Vysetfeni genitalu je patrné nejneoblibenéjsi soucasti gynekologické prohlidky, ale feknéme
délozniho ¢ipku, n€které nadory ¢i infekéni onemocnéni typu kondylomat. Hlavnim motivem
gynekologické prevence je véasny zachyt prednadorovych stavii na déloznim ¢ipku.

O pficinach a prevenci vzniku tohoto onemocnéni jsme informovali zde: Ockovani proti HPV.

Ockované divky a Zeny by ov§em rozhodné nemély podléhat falesnému pocitu bezpeci a na

gynekologickou prevenci nezanevfit, protoZze ani ockovani neni 100% G¢inné.


http://www.sexus.cz/ockovani-proti-hpv

Aby se lékar k déloznimu ¢ipku vibec dostal, pouzije gynekologicka zrcadla, kterd mohou
byt bud’ plastova (na jedno pouziti) nebo kovova (opakované sterilizovana). Ta roztdhnou
posevni stény od sebe a umozni ptistup k ¢ipku. Zavedeni zrcadel sice neboli, ale byva
vnimano nepiijemné (kovova zrcadla navic studi). Gynekolog pak detailn€ prohlédne délozni
Cipek tzv. kolposkopem, coz je ptistroj, ktery si mizete predstavit trochu jako mikroskop

(s mensim zvétSenim).
Cytologie

Z c¢ipku lékar odebere specidlni stétickou stér pro cytologické vySetieni. Po cytologickém
odbéru obvykle nekrvacite (s vyjimkou situaci, kdy mate na ¢ipku uz néjaky existujici
problém) a tento vykon vas neomezuje v sexualni aktivité. Vlastni cytologickou analyzu
vzorku provadéji pod mikroskopem pracovnici akreditované laboratote, kam se vzorky
odesilaji. Hodnoti se tvar bunék, pocet jejich jader a jiné abnormality. Vysledky cytologie se
mensi €1 vetsi rozsah dysplazie tedy prednédorovy stav. Jelikoz cytologické vySetteni
zahrnuje subjektivni lidsky faktor, jeho kvalita je zavisla na profesionalité pracovnika
laboratofe a je vefejnym tajemstvim, Ze pravdépodobnost faleSné negativniho ale i faleSné
pozitivniho vysledku je pomérné vysoka. Proto nema smysl se Spatnym vysledkem
piedcasné désit.

Histologie

Pokud cytologické vySetfeni naznacilo dysplazii, 1ékaf si vas s nejvétsi pravdépodobnosti
pozve na odbér dalsiho vzorku, tentokrat pro histologické vySetieni. Toto vySetieni je o néco
agresivnéjsi nez bézny cytologicky stér, proto se provadi za lokalniho umrtveni. Lékar
specidlnimi klestiCkami vystfihne z Cipku kousek podezielé tkan€. Po takovém zakroku
pocitejte s mirnym krvacenim a také s tim, ze vam lékaft na urcitou dobu zakaze pohlavni
styk. Histologické vysetfeni ma mnohem véts$i vypovidaci hodnotu nez cytologie, protoze se
pii ném nehodnoti pouze jednotlivé buriky, ale usporadani jednotlivych vrstev bun¢k mezi
sebou navzajem. To je pii prekancerdznich stavech charakteristickym zptisobem pozménéno.
Histologie tedy 1ékati poskytne informaci o tom, zda je dysplazie skute¢né pfitomna a zda je
mirnd nebo zdvazna. V prvnim ptipad¢ se nejcastéji voli metoda pozorovani. To si 1ékar
muze dovolit proto, Ze zmény na ¢ipku se vyvijeji pozvolna — od vzniku dysplazie k rozvoji
rakoviny ub€hne typicky i mnoho let. Lékar si vas tedy pouze pozve na kontrolu o néco diiv
nez obvykle (3—6 mésicl) a sleduje, jak se dysplazie vyviji. Dobrou zprévou je, ze mirné

dysplazie nékdy samy od sebe vymizi bez nutnosti jakéhokoli zadkroku.



Konizace

Pokud se situace vyviji opacnym smérem, Iékat vas patrné posle do nemocnice na drobny
operacni zakrok v celkové anestézii tzv. konizaci neboli plastiku d€lozniho ¢ipku. Pfi ném
vam v narkoze z ¢ipku vytiznou postizenou tkéan ve tvaru kuzele vcetné bezprostiedné prilehlé
zdravé tkan€. U zen, které jeste nerodily, se dba na to, aby nebyla odstranéna zbyte¢né velka
obzvlast zavazny a odhalil jiz po€inajici rakovinu, pfistoupi se k radikélnéjSimu fezu.
Utéchou vam budiz fakt, Ze pii roéni frekvenci navitév na gynekologii je riziko vazného
nalezu opravdu minimalni. Tyka se spiSe Zen, které na preventivni prohlidky nechodi a na

gynekologii se objevi az ve chvili, kdy maji problémy.

Jakkoli se vdim mlZou zdat preventivni prohlidky nepiijemné, uvédomte si, Ze jsou Zivot
zachranujici a Ze je mnohem lepsi vydrzet chvilku nepohodli na gynekologickém kiesle nez
onemocnét rakovinou délozniho ¢ipku, ktera se z nelécenych a nekontrolovanych dyplazii
diive ¢1 pozdé&ji rozvine. Asi je zbytecné podotykat, ze 1écba rakoviny je o nékolik tfid
nepiijemnéjsi a vysledek navic zna¢né nejisty.

Vysetieni pohmatem

Pti preventivni prohlidce vam I¢kat t€Z prohmata organy malé panve (vajecniky,
vejcovody, déloha). Prohmatava se ptes pochvu (u panen pied konecnik) a bfi$ni sténu.
N¢kdy byva toto vysetieni doplnéno ultrazvukovym vySetienim. Pii pohmatovém vysSetteni
1€kat posuzuje tvar, velikost a polohu téchto organi, miize zachytit naptiklad cysty, nadory

nebo zangt.
Pozné 1éka¥ pri preventivni prohlidce infek¢éni choroby?

Neni infekce jako infekce. Zatimco bakterialni, kvasinkovy nebo trichomonadovy zanét 1ékar
pozna leckdy uZ pouhym okem, existuje celd fada infekci, které 1ékaf pfi rutinni prohlidce
nezachyti. Pfikladem budiz HIV, chlamydie nebo tfeba HPV. Pokud se nemoci nezacnou
projevovat, coz muze trvat 1éta, 1€kafr je bez vasi pomoci nezachyti. Rutinni testovani na tyto
nemoci se neprovadi, jelikoZ by to bylo nesmirné casové i financné naro¢né. Pokud vSak
lékate upozornite, Ze mate podezieni na to ¢i ono a test si vyzadate, mél by vam jej provést,
muze vSak za né pozadovat uplatu. Na nahodny zachyt tohoto typu chorob tedy rozhodné
nespoléhejte a své piipadné rizikové chovani a jeho disledky s I¢katem vzdy diskutujte. Jen

tak vdm muze opravdu pomoci.



Poprvé ke gynekologovi
Kdy?

VéEk se nedé presné stanovit. Mélo by to vSak byt pted 18. rokem Zivota.

Vétsina divek navstivi gynekologa asi v 16 letech. Vétsinou kdyz je pro navstévu divod.
Nejcastéjsi davody jsou prevence (nejcastéji prevence rakovinovych onemocnéni) a ,,nechat si

piedepsat antikoncepci®. Jsou vSak situace, kdy byste méla gynekologa hledat urcite!

e Silné menstruacni bolesti.

e Silny vytok z pochvy.

e Zanéty pochvy a vnéjSich pohlavnich organt.

o Pokud jste jeste v 16 letech nedostala menstruaci.

e Pokud mate mezi menstruacemi velmi malé, nebo velmi velké odstupy.
e Pii krvidceni mimo menstruaci.

e Piinejasnych bolestech v podbiisku.

o Pii potfebé antikoncepce.

o KdyZ si myslite, Ze jste t€hotna.

Ke komu?

Rozhodnuti je na Vas. Urcité mate tzv. obvodniho gynekologa, ke kterému ,,pattite podle
bydlisté. Mozna mate zavodniho, nebo Skolniho gynekologa ? Ale vybér je na Vés. Nikdo
Vam nema pravo fict:,,musite jit tam, nebo tam* Urcité€ jste uz o n¢kolika gynekolozich

slysely.

Vyberte si tak, abyste k nému mély daveéru. Kdyz se rozhodnete gynekologa navstivit,
objednejte se! Nekteti Zensti 1€kati maji tolik pacientek, Ze neni mozné dostat termin brzy. To
se ale netyka ptipadii, kdy mate akutni t€Zkosti (silné bolesti, silné krvéaceni ...). IThned to vSak

oznamte.

Vezmeéte si s sebou:

e Prtkaz pojisténce
e  Menstruacni kalendar

¢ Vhodné obleceni — nejlépe sukni

Pted vySetfenim bézte na toaletu — pfi gynekologickém vysetieni musite mit vzdy prazdny mocovy

méchyt.



Jiné je to pii ultrazvukovém vySetfeni, ale o tom Vas pouci Vas lékaf.

Po vstupu do ambulance se fid’te pokyny zdravotni sestry. Nejprve se v kabince svlecte, nebo se

prevléknéte. V kazdé ordinaci je jiny systém.
Pfimo u Iékate si nejprve sednéte ke stolu a feknéte proc jste prisla.
Mgéjte vzdy menstruacni kalendar. Potom nasleduje samotné vySetieni.

Je tieba zaujmout misto na vySetiovaci stoli¢ce. Lehnout si na zada, nohy dat od sebe a skréit je. Tato

poloha je potiebna, aby 1ékat mohl vysettit vS§echny pohlavni organy.

Prtibéh vysetreni

Vysetieni zacind posouzenim vnéjSich pohlavnich orgdnti. Potom se do pochvy zavadi tzv.
zrcadla, ¢imz se pochva trochu roztdhne. Zrcadla jsou kovové Spachtle riizné velikosti. Po
opatrném zavedeni pomoci optiky a zdroje svétla nasleduje posouzeni pochvy a otvoru délohy
(ptesnéji délozniho kreku). To je dilezité proto, Ze praveé na déloznim krcku se vyskytuje
vétSina zhoubnych nadorti u Zen. Potom nésleduje vySetfeni pohmatem. Lékat zavede do
pochvy jeden, nebo dva prsty. Druhou ruku polozi na podbfisek. Timto zplisobem posoudi
délohu a vaje¢niky. MiiZe diagnostikovat riizné choroby, ale i to, zda jste t€hotna. Pokud jste
jesté neméla pohlavni styk, 1€kate na to upozornéte. V tomto piipadé se od vySetteni pies
pochvu nejc€astéji upousti. Pokud je vySetteni nutné, déje se tak pres kone¢nik. Nakonec
nasleduje vySetteni prsu. Lékar patrd pohmatem po zméndch typu ,,hrbolk. Prohmaté oba
prsy a podpazi.

Na zaver

Prvni vySetfeni u gynekologa neni pfijemna zéaleZitost, ale vZdy ho lépe zvladnete kdyZ vite,
do ¢eho jdete. I kdyz budete mit neptijemny pocit, nebojte se. VySetieni je vétSinou
bezbolestné.

Staci se uvolnit a délat to, co Vam lékar rekne.
Urcité to prezijete.
Zapamatujte si, Ze u gynekologa byste méla byt alesponi jednou ro¢né. I tehdy, kdyz potize

nemate.

Lepsi je prevence nez lécba.



Slovnicek
Dysplazie — ptedrakovinné stadium charakteristické abnormalnim ristem bunék.
CIN — ,,cervikalni intraepitelidlni neoplazie*, dysplazie délozniho ¢ipku.

Cytologie— mikroskopické hodnoceni bunék setfenych pii gynekologickém vySetfeni

z d€lozniho ¢ipku (pfipadné posevni stény nebo zevnich rodidel) a ptenesenych na sklicko.
Histologie— mikroskopické hodnoceni malého kousku tkané¢ odebrané¢ho z nemocného orgénu.
(Vzorky se fixuji formaldehydem, zalévaji se do parafinovych blocki a tenké fezy se prohlizi
na podloZznim sklicku pod mikroskopem). UmozZiuje posoudit charakteristické zmény tkané a
vyjadfit se k zdvaznosti a progndze onemocnéni.

MOP — , mikrobidlni obraz poSevni®, vytér z pochvy slouZici k ur€eni pfi€iny vaginalniho
vytoku, mikroskopické hodnoceni obarvenych natérti na sklicku (pfitomnost bakterit,
kvasinek, trichomonad).

Kolpitis — zanét pochvy

Cervicitis— zanét délozniho ¢ipku

Cervix— délozni ¢ipek

Konizace — diagnosticky a zaroven 1é¢ebny maly operacni vykon, kdy je vytnuta mala ¢ast
délozniho ¢ipku ve tvaru kuZzele ke zji$téni (a odstranéni) prednddorovych zmén na ¢ipku,

provadi se ptfevazné v celkové anestezii a je spojena s jednodenni hospitalizaci.



