Samovysetreni prsu
Doporucujeme provadét jednou za meésic.

Postup

—_Prilozime ruku a tremi prostrednimi prsty vySetrujeme
krouzivym pohybem oba prsy. Zaciname na vnéjsi strané od shora a krouzivymi
pohyby smérujeme k bradavce. Toto vysetreni provadime dvakrat na kazdém prsu,
poprvé lehkym tlakem, podruhé silnéji. Vysetreni provadéjte vzdy ve stejny den - 7
az 10 dnu po mentruaci.

Ve sprie

‘Namydlete jemné kazdy prs. S pazi zdvizenou vysetiete kazdy prs
a oblast podpazdi druhou rukou. Zjistéte, zda nenahmatate bulku ¢i jiné
nepravidelnosti odliSné od minulého vysetreni.

Pred zrcadlem
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el _POdIVG_]te se, zda nevidite zmény na vaSich prsou v nasledujicich pozicich:

*paze podel téla,

*paze nad hlavou
*sepnuté ruce pod bradou
*pri predklonu vpred s prsy visicimi



V leze
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JPodloZte zada pod vySetFovanym prsem malym polStai’kem nebo slozenym
rucnlkem Natrete prsa pletovym mlékem a metodou popsanou v uvodu vySetiete birisky
prsti levy prs pravou rukou a pravy prs levou rukou. Jakékoliv zmény prokonzultujte s
vaS$im lékaiem.

Mammografie a lékarska prohlidka

Rizikové faktory Ca prsu

e menarche pfed 11. rokem Zivota, menopauza po 55. roce Zivota
. nuliparita nebo prvni porod po 30. roce zZivota

e pfibuznych s karcinomem prsu v rodiné v Zenskeé linii

e radiace na oblast hrudniku. Dfive to byly Zeny s tuberkul6zou, nyni to jsou
Zeny po radioterapii Hodginovy nemoci.

e pfilisné slunéni, koufeni , alkohol



