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‘éné diagnoze Vam bude provedeno umélé preruSeni
kyvtnout informace, které by prohloubily Vade védomosti
vvolani staht déloznich a potrat plodu pfirozenou cestou

novanost a nasledny souhlas s ndmi navrZenym lé¢ebné-
ucasti celého procesu, povazujeme za dulezité, uvést

ienstvi pro Vas co mozna nejSetrnéj§im zptsobem. Proto
lisoprostol, coz je moderni, celosvétové uZivany Iék

Vlastnosti, zptisob poddni i uéinek preparatu jsou natolik
m pripadeé vyuzit. V soufasné dobé neni tento preparat
' Ceska republiky registrovan pro pouZiti v gynekologii.

SEiv ‘.ch ( ve znéni pozdgjsich pfedpist dale jen .,zakon™)

,,,,, vat pfi poskytovéni zdravotni péce pouze registrované

e \*. 8 odst. 3 zakona pfi poskytovani zdravotni péce
za ucelem poskytnuti optimalni zdravotni péce piedepsat
ané podle tohoto zdkona, pokud jde o pfipravek jiz

1 osetfujici lékar oznami Statnimu ustavu pro kontrolu
stanovi provadéci pravni predpis (Vyhlaska €.228/2008
at vyse uvedené informace SUKL.

7 doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO).
cnty byly potvrzeny mnoha mezindrodnimi klinickymi
¢t s ucinnou latkou (jednotlivé davky) do zadni klenby
ade potreby opakovano kazdé 3 hodiny maximalné 5x.

su umélého prerudeni téhotenstvi zavedena do délozniho
vm zbytnénim rozvolni a tak pfipravi délozni hrdlo ke



Postupnym Zeslenim deloZNiCn SLANL UUJUE K PULLALUL PIULL PUDLVLLE W3 IIUMUL S0 1) 1y vy
bolestivé, budete dostavat 1éky tlumici bolest, je mozné vyuzit i epiduralni analgezie. Vyvolani potratu
a potrat plodu bude probihat za Vasi hospitalizace na odd€leni.

Po potratu plodového vejce bude v nékicrich pfipadech nutné vybavit zbytky po potraceném plodu
z dutiny délozni kyretdZi. Tento vykon se provadi na operaénim sale v celkové narkoze. V piipadech,
7e bude plodové vejce potraceno kompleiné to neni nutné. Po potratu bude plod i s placentou
podroben vysetfeni na patologicko-a 1ickém ustavu.

Budete pak s odstupem ¢asu pozvanz ntrolu se viemi vysledky provedenych vySetfeni k rozvaze

Dalsiho postupu.
Prvni menses se po vykonu dosiavi za 4-6  tydnd. Dalsi graviditu doporuCujeme
az po ukonéeni viech nutnych vyserieni. planované v odstupu nejmeéné 1/2 roku. Do té doby bude

vhodné se zabezpecit antikoncepai.

Mozné komplikace:

Mezi relativné &asté nezadouci ucinky preparatu patii nevolnost, zvraceni, prijem, pocity horka
zvySena teplota. Ojedinéle se mon: Sjevit dudnost, event. vysoky krevni tlak. Velmi vyjimeén
dochazi k vyvolani nadmérné délozni Cinnosti s nebezpetim poruseni stény délohy (ruptury), ¢
alergické reakei na dany preparat. eri voonE ohrozuje zdravi a miize vést az k moZnému Gmrti.

Alternativy preparitu s obszhem Misoprostolu:
Jako alternativa se d4 pouZit k umzlemu neruSeni téhotenstvi preparat Enzaprost inj., event. Prostin

tbl. vag., které jsou SUKL na tizemi Ceske renubliky registrovany pro pouZiti k témto Géelim. Utinek
davka a zpuisob jejich podéni je ve Vaiem pripadé méné vyhodny. Aplikace Enzaprostu je navic
spojena s provedenim amnioceniézy 1. <= vpichem jehlou pfes predni sténu bfisni do dutiny
plodového vejce. Aplikace Prostinu b1 v je vetSinou provazena nutnosti podat celkové vy33i davku
lé&iva k dosaZeni pozadovaného e =k o2 e také spojeno s del3i dobou podavani a tim i delsi dobou

prubéhu celé 1é¢ebné procedury.

PROSIM, PTEJTE 55 .4 \ SECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE !
Ptejeme Vam co nejkratsf 2 ¢ necomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zafizeni.
prim. MUDr. Robert Hudecele, Ph. . prim. MUDr. Petr Jankii Ph.D.

#4ct niednostv klinikv nra LPP - P10V zast. prednosty kliniky pro LPP - PMDV
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

[ Umélé preruseni téhotenstvi ve II. trimestru ]
Vizena pani,

Na zakladé Vasi zadosti nebo ze zdravotnich divodi Vam bude provedeno umélé pieruseni
téhotenstvi. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti
o planovaném vykonu. Podstatou nezbytnych vykont je umélé vyvoldni stahi déloZnich a potrat plodu
Vlastni vykon:

Poznamka: Pokud nechcete byt o planovaném vykonu informovana, podepiSte, prosim, nize uvedené
prohlaseni a odevzdejte informaéni list svému oSetiujicimu lékafi.

Postup:
Piiprava hrdla délozniho spocivd v zavedeni Dilapanovych ty¢inek, které pfes noc nabobtnaji
a bezbolestné hrdlo roz3ifi na 1-2 cm. Tento vykon se provadi na oddéleni.

pfirozenou cestou jako pfi porodu.

Provadi se dal§i den na operacnim sédle bez anestezie. Za kontroly ultrazvuku se po desinfekci pfes
bfisni sténu zavadi ostra jehla do amnidlni dutiny. Zpravidla se odebird material pro genetické
vySetfeni a stejnou jehlou se aplikuje do plodového vejce latka, ktera ma vyvolat stahy délozni. Doba
trvani celého vykonu je 10 - 15 minut. Po té budete pfevezena na oddéleni k daldimu sledovéani.

Dalsi priabéh:

Néstup stahii déloZnich je individudlni, zpravidla do 2 hodin od vykonu. Budou-li stahy pfilis
bolestivé, budete dostavat 1éky tlumici bolest, v pfipadé slabych déloznich stahii bude téeba je posilit
infuzi. Casovy interval do potratu se neda odhadnout, pohybuje se od 2 do 24 hodin.

Po potratu plodu je nutné vybavit zbytky plodového vejee z dutiny délozni. Tento vykon se provadi na
operaénim sale v celkové narkoze. Pristup k duting délozni je otevienym hrdlem déloZznim po potratu
plodu a provadi se kyretou. Plod i splacentou je odeslan k podrobnému vySetieni
do patologickoanatomického tstavu.

Mozné komplikace:

Z4dné pracovidté ani lékait VAm nemiize zarudit idedlni a nekomplikovany priibéh operace. Vieobecné
komplikace provazejici operaéni vykony jsou diky pokroku v medicing velmi fidké. Aplikaci 1éki
do plodového vejce mize provazet nevolnost v prib&hu stahii déloznich i zvraceni. Potrat plodu mize
byt provézen silnéjSim krvacenim. Infekéni komplikace by se projevily zvySenou teplotou.

U 10 % pacientek se nepodaii napoprvé vyvolat stahy délozni a je nutné cely proces opakovat.
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

AMNIOCENTEZA, CVS, KORDOCENTEZA

Z4dam o provedeni: Amniocentézy - odbér plodové vody
CVS - odbér choriovych klki
Kordocentézy - odbér krve plodu

B Vykon spocivd v zavedeni tenké jehly pres biisni sténu do dutiny délozni pod ult
kontrolou a odebrani:
a) u amniocentézy - plodové vody
b) u kordocentézy - pupeénikové krve
¢) u CVS - materialu z placenty
Ze ziskaného materiélu je potom laboratorné na oddéleni genetiky vySetfen karyotyp plc

® Beru na védomi, ze riziko potratu po vykonu je asi 0 1% zvyseno oproti obecné popula¢

N i\ 4
® Beru na védomi, Ze v malém procentu pri
vykon se pak musi zopakovat.

i

pdﬁ laboratorni vysledky nepotéuk zhe

Souhlasim /

nesouhlasim s odb&rem krve ze Zily pred, béhem nebo po vykonu. Ziskana k
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

( Laparoskopické odstranéni gonad ]

Vizena pani, sleéno,
Vam/Vasi dcefi byla doporutena gynekologickd operace. Chtéli bychom Vam proto poskytnc
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpoklddany prospéch a nasledky:

V tvodu operace je piekontrolovan nalez v malé panvi. Pomoci laparoskopickych néstroji js
postupné odstranény gonady (nespravné vyvinuty zdklad pohlavni Zldzy — vajeénikli, v disled
chybného chromozomadlniho vybaveni) a vytazeny z dutiny bfi$ni. Odstranéné tkané se odesilaji
histologické vySetfeni.

V piipadé jejich tplného odstranéni jiz nebudete moci spontanné ot&hotnét a menstruace bude moz
pouze po hormonalni 1é¢bé.

3 /
Vlastni opera¢ni vykon: k}y &

V' celkové narkose se zavadi laparoskop, tj. zafizeni, které umozni
prohlédnout panev a dutinu bfisni. Jeho podstatou je tenka trubice s
optikou a pomocné nastroje, které umozni pfistup k jednotlivym
organum. Zavadi se z kratkych fezl v oblasti pupku a podbfisku, délky
pfiblizné 1.5 cm. PH tomto vykonu se dutina bfisni plni kysliénikem
uhlicitym.

V uvodu operace je piekontrolovan nélez v malé panvi. Pomoci
laparoskopickych néstrojli jsou gonady postupné odstranény. Odstranéné
tkdné se odesilaji na histologické vySetfeni.

MoZna4 rizika zdravotniho vykonu:

Tésné po operaci se mohou objevit tlaky aZ bolestivé pocity kliénich kosti. Jsou zplsobeny tlake
zbytku plynu v bfisni duting a brzy ustoupi. Zadné pracovidté ani 1ékai Vam viak nemiize zaru
idedlni prubéh operace. Veobecné komplikace provézejici operagni vykony jsou diky pokroku
mediciné velmi fidké. Patfi mezi né napf. "tromboza" (tvorba krevnich sraZenin v Zilach, nay
dolnich koncetin ), "embolie" (uzavieni Zil krevni srazeninou, nejéast&ji v plicich), krvaceni b&he
operace, infekce v operaénim poli nebo infekce mogovych cest. I ptes petlivou operaéni technil
muze dojit béhem operace k ndhodnému a netimyslnému poskozeni okolnich organt, napf. mo¢ovél
méchyfe, mocovodu a tlustého stieva. Tato poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operaénil
vykonu nebo 1 k jinému operaénimu vykonu.

Komplikace mohou vzniknout i pfi poddn{ narkozy. Vice informaci Vam sd&li lékaf — anesteziolc
den pted operaci.

Alternativa plinovaného vykonu:
Nepodafi-li se laparoskopickou technikou provést potiebny opera¢ni vykon, je metodou volby otevie
dutiny bfisn{ klasickym operaénim fezem v podbiisku.
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

FETALNI REDUKCE
(sniZeni poc¢tu plodi u vicecetného téhotenstvi)

ViZena pani,

pokud nechcete byt o zplisobu provedeni vykonu informovéna, podepiste, prosim, nize uvede
prohlafeni a odevzdejte list svému oSetfujicimu lékaFi.

Operaéni vykon:

spoc¢iva ve sniZeni potu vyvijejicich se plodi u vicetetného téhotenstvi za ticelem zlepSeni progné
tehotenstvi. Provadi se za kontroly ultrazvuku, kdy za pomoci vpichu pres sténu bfisni zavadime jet
do redukovaného plodu a aplikujeme latku, ktera zpasobi zastavu srdeéni &innosti.

Mozné komplikace:

- bolest v podbfidku behem ¢i po vykonu, zpravidla brzy odezni. Za 1 - 2 dny se mizZe objevit §ping
i slabsi krvéceni, které rovnéZ pomine.

- Zadné pracovisté ani 1ékaf Vam nemuiZe zarudit nekomplikovany priibéh vykonu. Komplikace, kte
se vyskytuji diky pokroku v mediciné zfidka je naptiklad samovolna redukce daléiho plodu. Ta
vsak neni diivodem k pferuseni téhotenstvi, je tfeba vyckat dalsitho priibéhu, zistane-li alespoii jed:
plod Zivotaschopny.

- pfes veSkera opatfeni a zajisténi Vaseho t&hotenstvi mize dojit i k samovolnému potratu zbyvajici
plodu. Tato komplikace se vyskytuje asi 5 - 10%.

- je nutné si uvédomit, Ze pfi ponechani vicedetného téhotenstvi (troj¢at a vice) je riziko samovolnél
potratu vy38i, kolem 10 - 20%.

Vizena pani,

nase stru¢na informace jisté nemize byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetfujicih
Iékate (eventudlné operatéra) na viechno, co Vés ve vztahu k planovanému operaénimu vykon
zajima. Uji§t'ujeme Vs, Ze ufinime vie pro to, aby Vade onerace nrah&hla hear Lamnlilant
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INFORMOVAN\?_'SQUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

Separovana abrase

Vazena pani,

bylo Vam doporuceno sneseni sliznice dutiny délozni. Chtéli bychom Vam proto poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Dosavadni vysledky vysetieni ukazuji na nezastupitelnost mikroskopického vysetfeni sliznice z Vasi
délohy.

Operacni postup:

Podstatou operace je sneseni sliznice hrdla a t¢la délozniho.

operacni vykon:

Operace se provadi v celkové narkdze. Pristup k délozni dutiné je pfes pochvu. Sliznice je ulozena
v povrchovych vrstvach délozni dutiny a pfi vykonu se Setrné seSkrdabne.

Komplikace:

Zadné pracovisté ani lékaf V4m nemiiZe zarucit idealni a nekomplikovany prib&h operace. Vieobecné
komplikace provazejici operani vykony jsou diky pokroku v medicing velmi fidké. Patfi mezi n¢
napf. "tromboza" (tvorba krevnich sraZenin v Zildch, napf. dolnich koncetin), "embolie" (uzavieni Zil
krevni sraZeninou, nej¢astéji v plicich), krvaceni béhem operace, po operaci nebo infekce v opera¢nim
poli.

[ pfes peélivou operaéni techniku muze dojit béhem operace k poskozeni délohy nebo vétsimu
krvaceni, které si vyzada rozsifeni stavajictho opera¢niho vykonu. I v této vyjimeéné situaci je nasi
snahou zachovani vSech vnitfnich organt. Dal$i mozné komplikace mohou vzniknout pii podani
narkézy a budou Vam vysvétleny den pied operaci lékafem - anesteziologem.

Mozné nasledky vykonu:

Operace umozni mikroskopické vySetfeni odebrané tkédné a posouzeni jejich zmén. Hojeni trva
obvvkle asi 10 dni a byva spojeno se zakrvavélym vytokem. Pobyt v nemocnici nebyva déle nez 1 den.
Operace neohrozi dal$i prubéh menstruaéniho cyklu ani Va$ sexudlni Zivot, rovnéz mozZnost
otéhotnéni u fertilnich Zen je zachovéno.

U nekomplikovaného vykonu se mohou projevit poruchy funkce traviciho ustroji, Spatny odchod vétrt
a stolice. Spatné hojeni operatni rany s opakovanymi pievazy a mozné vytvoreni keloidni,
hypertrofické jizvy, déle chronické poruchy vyprazdnovéani z disledku pooperacnich sristi v duting
bfisni. V nékterych piipadech je nutné tyto nasledky tesit reoperaci.

ViZzena pani,
nase struéna informace jisté nemuize byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSettujiciho

Iékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovanému operaénimu vykonu
zajima. Ujist'ujeme Vis, Ze u¢inime vSe pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.
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PRILOHA K INFORMOVANE:JMU SOUHLASU
PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

[ Cerclage —naloZeni do¢asného stehu na ¢ipek délozni ]

ViZen4 pani, ' . '
byla Védm doporutena operace na d&loznim &ipku v t¢hotenstvi. Chtéli bychom Vém proto poskytno
informace, které by prohloubily Vase v&domosti o plénovaném vykonu,

fedpoklidany prosp&ch a nasledky:
gl: cﬁ;stupnjfclf \l:y§e§enf - klinick:go a ultrazvukového jsme u Vis zjistili inkc:rr}petenci déloznit
¢ipku (nedostateny uzévér &pku v t&hotenstvi), ktery se nam jevi vaZnym nz;kemh pi‘edéasnéf
porodu. Pfedpoklédime, Ze dogasnym sesitim &ipku — jen po dobu t&hotenstvi, sni?ime riziko oteviel
porodnich cest a pfed€asného porodu. '

Vlastni operaéni vykon:
Operace se provadi v celkové narkéze. Piistup k d&loZznimu &ipku je pfes pochvu. Na d&lozn{ Cipek
s¢ naloZi jeden (event.dva) stehy, které se zauzli, tim steh zatahne a pooteviené d&loZni hrdlo tal

dolasné uzavie. Steh je ponechan do konce t&hotenstvi a je vytaZen 2 tydny pfed pfedpokladanym
terminem porodu v rAmci ambulantniho vySetfeni, jiZ bez narkézy.

Moini rizika opera&niho vykonu:

VSeobecné komplikace provézejici operadéni vykony jsou diky pokroku v medicing velmi Hdké, Pat¥i
mezi né napf. "trombéza" (vytvofeni se krevnich sraZenin v Zilach napt, dolnich kon€etin), "embolie"
(uzavteni il krevni sraZeninou,nejdast&ji v plicich), krvaceni b&hem operace, po operaci, nebo infekce
v operatnim poli. NaloZenim stehu na ¢ipek nemusime zabranit pfed€asnému porodu, Za komplikaci

- velmi vzécnou se povazuje i pfed&asny odtok plodové vody b&hem operaéniho vykonu.

Dal$i moZné komplikace mohou vzniknout Pfi podéni narkézy, a budou Véam vysvétleny den pred
operacf lékatem-anesteziologem.
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PRILOHA K INFORMOVANEMU SOUHLASU
PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

[ Konizace a jiné operace ¢ipku délozniho ]

Vazena pani,
byla Vam doporucena operace na déloznim ¢ipku. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace,
které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpokladany prospéch a nasledky:

Dosavadni vysledky vySetfeni ukazuji na onemocnéni délozniho ¢ipku. Byla Vam provedena viechna
dostupna vySetfeni, ze kterych vyplyva, Ze je nutny operacni vykon k pfesnému uréeni rozsahu a
charakteru onemocnéni. Jde o vykon diagnosticky, pomoci kterého ur¢ime sou¢asny stav onemocnéni
¢ipku. Casto jde zaroveii i o vykon lé&ebny, kdy se odstrani postizena ¢ast ¢ipku a neni nutna dalsi
lécba, jde tedy o vykon preventivni. Podstatou operace je odstranéni ¢asti délozniho ¢ipku, ktera je
postizena nepiiznivymi zménami tkané a plasticka uprava ¢ipku. Na zakladé podrobného vySetieni
odstranéné ¢asti ¢ipku Vam sdélime dalsi postup.

Vlastni opera¢ni vykon:
Operace se provadi v celkové narkose. Piistup k déloznimu &ipku je pfes pochvu. Oblast zménéné
tkané se vytne ve tvaru kuzele, jehoz vrchol sméfuje k dutiné délozni. Na
ranné ploSe se zastavi krvéaceni a Cipek se plasticky upravi. Obvykle se pfipoji
seSkrabnuti sliznice z hrdla délozniho a dutiny délozni. aby bylo mozno
vyloudit nepfiznivé zmény téchto tkani.

Mozna rizika opera¢niho vykonu: ]
Vieobecné komplikace provazejici operaéni vykony jsou diky pokroku v
mediciné velmi fidké. Patfi mezi né napt. "tromboza" (vytvoreni se krevnich
srazenin v zildch napf. dolnich konéetin), "embolie" (uzavieni zil krevni
srazeninou.nejCasteji v plicich), krvaceni béhem operace, po operaci, nebo
infekce v operaénim poli. I pies peclivou operaéni techniku muze dojit béhem
operace k poskozeni délohy, nebo vét§imu krvaceni, které si vyzada rozsifeni ; 4--'
stavajiciho opera¢niho vykonu. I v této vyjimeéné situaci je nadi snahou
zachovani vSech vnitinich organt. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout
pii podani narkézy, a budou Vam vysvétleny den pfed operaci lékafem-
anesteziologem.

Mozné nasledky operaéniho vykonu:

Operace umozni mikroskopické vySetfeni odebrané tkané a posouzeni jejich zmén. Hojeni ¢ipku trva
obvykle asi 4 tydny a byva spojeno se zakrvavélym vytokem. Pobyt v nemocnici byvé obvykle do
| tydne. Nasledky operace se neprojevi na menstruaénim cyklu, na sexudlnim Zivoté nebo moznosti
ot¢hotnéni a porodu, i kdyz v ndsledném téhotenstvi je nutné podrobn&jdi sledovani. I po zcela
nekomplikovaném vykonu se mohou projevit do¢asné poruchy funkce travictho Ustroji, $patny odchod
vétri a stolice, vyjimeéné Spatné hojeni opera¢ni rany s opakovanymi pfevazy a moZné vytvofeni
keloidni, hypertrofické jizvy, dale n€kdy chronické poruchy vyprazdiovani v disledku pooperagnich
srustll v dutiné b¥isni. V nékterych pfipadech je nutné tyto nasledky fesit opakovanou operaci.
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

Operacni odstranéni délohy
posevni cestou s laparoskopickou asistenci (LAVH)

ViZzena pani,

na zakladé provedenych vy3etieni Vam bylo doporuceno odstranéni délohy. Chtéli bychom Vam proto
poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpokliadany prospéch a nasledky:

Vysledky provedenych vySetfeni ukazuji na onemocnéni délohy, a proto Vam doporutujeme jeji
odstranéni operaénim vykonem. Podobna onemocnéni jsou vét§inou nezhoubna (napf. ,.myomy*-
svalové nadory délozni svaloviny), i kdyz postupem ¢asu se mohou stit nebezpecnymi.

Pokud se Vam zda informace, kterou jste obdrzela od Vaseho Zenského Iékare, nedostatecna, zeptejte
se, prosim, svého oSetiujiciho lékafe na divod planovaného vykonu.

Operaéni postup:

V celkové narkose se pupecni jizvou zavadi laparoskop, tj. zafizeni, které umozZni prohlédnout panev a
dutinu bfisni. Jeho podstatou je tenké trubice s optikou a pomocné ndstroje, které umoZni pfistup
k jednotlivym organiim. Dale se zavadi ze tfech malych vpichu (cca 0.5 - 1,5 cm) nad hranici
ochlupeni dalsi tfi nastroje, pomoci kterych se operaéni vykon v duting bfiSni provadi. Pfi tomto
vykonu se dutina bfi$ni plni kysliénikem uhli¢itym.

Odstranéni samotné nemocné délohy miiZze byt spojeno:

- s odstranénim vejcovodu a vajecnik

- s odstranénim jinych postizenych organt

Po laparoskopické pfipravé vynéti délohy bude operace pokracovat vynétim délohy pochvou.
Odstranéni d&lohy, které je zapocato laparoskopickym a nasledné po$evnim pfistupem mize nékdy
vzhledem k obtiZznosti operace, ktera nebyla dfive pfedviddna, skonéit otevienim dutiny bfisni
z kozniho bfidniho fezu.

Oba operaéni vykony vedou k odstranéni délohy z jejiho umisténi v malé panvi. Vejcovody a
vajeéniky u mladych pacientek (méné nez 50 let) se zachovanym cyklickym krvacenim, pokud nejevi
znamky onemocnéni, ponechavame. U zen, kde jiz neni pravidelny menstruacni cyklus, odstranujeme
vejcovody a vajecniky (které jiz nejsou funkéni) spolu s délohou. Protoze po operaci mize dojit
k dotasné poruse vyprazdnovani moci, budete mit na cca 24 hod. zavedeny katetr do mocového
méchyte, ktery pribézné odvadi vytvafenou moc.

Mozn4 rizika vykonu:

Zadny lékai Vam nemtize zarudit stoprocentni vysledek operace bez rizika. Vieobecné komplikace
provazejici opera¢ni vykony jako "trombéza" (vytvoreni se krevnich srazenin v Zilach napf. dolnich
koncetin), "embolie" (uzavieni zZil krevni srazeninou, nejéastgji v plicich), krvaceni béhem operace,
zauzleni stiev "ileus", infekce v operaénim poli, jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Stejné tak
je malo Casty pooperaéni zanét mocového méchyie.

Je nadim pfanim, aby VaSe operace probéhla bez komplikaci. Ale 1 pfes pe¢livou operaéni techniku
muze dojit béhem operace k netmyslnému poskozeni okolnich organi naptf. mocového méchyte,
mocovodu a tlustého stfeva. Tato poSkozeni mohou vést k rozsifeni opera¢niho vykonu nebo k
naslednému operaénimu vykonu. Dal$i mozné, ale vyjimecéné komplikace, jsou "pistéle" (komunikace)
napf. mezi moc¢ovym méchyifem a pochvou, které pak vyzaduji daldi opera¢ni vykon k Upravé stavu.
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
S OPERACNIM VYKONEM

Operacni odstranéni délohy (hysterektomie)
briSni cestou

Vazena pani,
na zaklad¢ provedenych vySetfeni Vam bylo doporuc¢eno odstranéni délohy. Chtéli bychom Vam prot
poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.
Piedpokladany prospéch a nasledky:
Vysledky provedenych vySetfeni prokdzaly onemocnéni délohy, a proto Vam doporudujeme je
odstranéni. Podobna onemocnéni jsou vétsinou nezhoubna (napi. ,,myomy*- svalové nadory déloz
svaloviny), i kdyz postupem ¢asu se mohou stat nebezpe¢nymi.
Operaéni postup:
- otevieni dutiny bfisni koznim fezem pod pupkem (vétSinou p¥i¢ng,

na hranici ochlupeni, vyjimeé¢né od pupku ke sponé stydké)
- odstranéni nemocné délohy, které mize byt spojeno:

- s odstranénim vejcovodu a vaje¢nika

- s odstranénim jinych nemocnych organt
Operacni vykon vede k odstranéni délohy z jeji pavodni lokalizace v malé
panvi.
Vejcovody a vajeéniky u mladych pacientek se zachovanym cyklickym
krvacenim ponechdavame (pokud nejevi znamky onemocnéni). U Zen po
prechodu odstrafiujeme s délohou i vejcovody a nefunkéni vajeéniky. ProtoZe
po operaci mize dojit k poruse vyprazdiiovani mo¢i, zavedeme Vam do
mocového méchyte cévku. Prvni nebo druhy pooperaéni den ji odstranime.
MozZna rizika vykonu:
Zidny lékai Vam nemiZe zarudit idealni vysledek operace a nekomplikovany pribéh. VSeobecn
komplikace provazejici operatni vykony jako "tromboéza" (tvorba krevnich srazenin v Zilach, napi
dolnich konéetin), "embolie" (uzavieni Zil krevni sraZeninou, nejéastéji v plicich), krvaceni beher
operace, zauzleni stiev ("ileus"), infekce v operaénim poli, jsou diky pokroku
v mediciné velmi fidké. Stejné tak je malo ¢asty pooperacni zanét mocového
meéchyfte.
Samozfejme je nadim pianim, aby Vas vykon probéhl bez komplikaci. Ale i
pfes peclivou operacni techniku miZe dojit béhem operace k netimysinému
poskozeni okolnich organi napf. moc¢ového méchvre, mo¢ovodu a tlustého
stfeva. Tato poSkozeni mohou vést k rozsifeni opera¢niho vykonu nebo k
naslednému operaénimu vykonu. Vzacné se vyskytujici komplikaci jsou
"pistéle” (komunikace) napi. mezi mo¢ovym méchyfem a pochvou, které pak vyzaduji dalsi operacr
vykon. Komplikace mohou vzniknout i pfi podani narkozy. Vice informaci Vam sdéli lékaf -
anesteziolog den pred operaci.
Mozné nasledky vykonu:
Odstranéni délohy vede k trvalé neplodnosti. Jiz se neobjevi pravidelné mési¢ni krvaceni. Operacn
vykon neni pfi¢inou zvy3ené t&lesné hmotnosti nebo zmény pocitu Zenskosti. U Zen s odstranénym
funk¢nimi vajeéniky je vhodna hormonalni substitu¢ni 1é¢ba.
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{ Laparotomie (otevieni dutiny briSni) s vykonem dle nalezu ]

Vazen4 pani,

byla Vam doporuena revize dutiny bfisni s vykonem dle nalezu. Chtéli bychom Vam proto
poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpokladany prospéch a nasledky:

Vysledky vySetieni ukazuji na mozné onemocnéni organt, ulozenych v malé panvi (déloha,
vajecniky). I pfesto. ze Vam byla provedena vSechna dostupnd vySetfeni, je opera¢ni vykon nutny
k pfesnému uréeni rozsahu a charakteru onemocnéni. Operace mize také ukézat, ze Vase potiZze
vychdzeji z onemocnéni jinych organt malé panve.

Operaéni postup:

- otevieni dutiny b#idni z koZniho fezu od pupku ke sponé stydké nebo p#i¢né nad sponou

- castecné ¢i aplné odstranéni nemocnych organt

Vlastni operacni vykon:

Otevieni dutiny bfisni je provedeno pfimym nebo pFi¢nym fezem pod pupkem a je zavislé
na predpokladaném nalezu. Behem opera¢niho vykonu mizeme zjistit, ze k usp&snému lé¢eni Vasich
potizi je nezbytné i odstranéni délohy. Pokud bude nutné odstranit oba vaje¢niky, je mozna nahrada
jejich  hormonalni funkce béZné dostupnymi Iéky. Definitivni rozsah operaénfho vykonu
na nemocnych organech muze byt stanoven az béhem operace, kdy vzorky tkani mohou byt odeslany
k rychlému histologickému vySetieni (peroperacni biopsie). Na zakladé téchto vysledki bude stanoven
definitivni opera¢ni vykon. Béhem operace muizeme zjistit, Ze se jedna o zhoubné onemocnéni. Potom
bude operacni vykon patficné rozsiten, aby byl danému onemocnéni odpovidajici a Gicelny.

Mozna rizika vykonu:

Samoziejmé je nasim pfanim, aby Vas vykon probéhl bez komplikaci.

Zadny lékaf Vam viak nemiize zarudit idedlni vysledek operace a jeji nekomplikovany pribgh.
Vseobecné komplikace provazejici opera¢ni vykony jako "trombodza" (tvorba krevnich srazenin
v zilach, napf. dolnich koncetin), "embolie" (uzavfeni Zil krevni srazeninou, nejéast&ji v plicich),
krvaceni béhem operace, zauzleni stfev ("ileus") ¢i infekce v opera¢nim poli jsou diky pokroku
v mediciné velmi fidké. Stejné tak je mélo Casty poopera¢ni zanét mocového méchyfe. Vzacné se
vyskytuji take "pistéle" (komunikace), napf. mezi mocovym méchyfem a pochvou, které pak vyzaduji
dalsi operacni vykon. I pfes peclivou operaéni techniku mize dojit béhem operace k neimyslnému
poskozeni okolnich organti, napf. mocového méchyte, mocovodu a tlustého stieva ¢i cév. Tato
poskozeni mohou vést k rozsifeni operaénitho vykonu nebo k naslednému opera¢nimu vykonu.
Pfi poskozeni se nékdy nelze vyhnout ani odstranéni ¢asti stfeva a jeho do¢asnému vyvedeni pres
sténu bfisni.

Pfi nutnosti odstranéni miznich uzlin mize dojit po operaci k hromadéni lymfy v dutiné bfidni, coz
milZe zpusobovat bolesti, zhor3eni prichodnosti lymfatickych cest pak nékdy plsobi i otoky dolnich
koncetin (tzv. lymfedémy).

Komplikace mohou nastat i pfi podani narkodzy. Vice informaci Vam sdéli 1ékaf - anesteziolog den

Pted operaci



[ Hysteroskopie s abrazi j

Viazena pani,

Byla Vam doporucena hysteroskopie s obrazi. Cht¢li bychom Vam proto poskytnout informace, které
by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpokladany prospéch a nasledky:

pro zjisténi moznych pfi¢in a odpovidajici 1é¢bu Vasich potiZi je potfebné vydetieni dutiny délozni.
K tomu pouzivame abrazi a hysteroskopii. Tyto vykony pouzivame v celkové narkoze

Operace umozni mikroskopické vySetfeni odebrané tkané a posouzeni jejich zmén. Vytvoreni nové
délozni sliznice trva obvykle asi 14 dni a byva spojeno se zakrvavélym vytokem. Pobyt v nemocnici
byva obvykle jeden az dva dny. S pohlavnim stykem doporu¢ujeme vyckat do doby, neZ ustane krvavy
vytok a vytvofi se nova sliznice.

Vlastni operacni vykon:
Operace se provadi v celkové narkoze, po dikladné dezinfekei rodidel. Pristup k délozni dutiné je pres
pochvu a délozni hrdlo, které rozifujeme dilataci pro zavedeni nastrojii — hysteroskopu a kyrety.
Podstatou hysteroskopie je prohlédnuti dutiny délozni specidlni optikou, piipadné odbér kouskii
tkané nebo odetfeni nékterych zmén v dutiné délozni.
P¥i abrazi odstranujeme  sliznici hrdla a téla
délozniho kyretou.

Mozna rizika zdravotniho vykonu:

Tésné po operaci se mohou objevit bolesti
v podbrisku. Zadné pracovi§té ani lékai Vam viak
nemuize zarulit idedlni pribéh operace. Vieobecné
komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Patii mezi né
napt. "tromboza" (tvorba krevnich srazenin v zilach, napf. dolnich kongetin ), "embolie" (uzavieni il
krevni sraZeninou, nejcastéji v plicich), krvaceni béhem operace, infekce v operaénim poli nebo
infekce mocovych cest.

[ ptes peclivou operatni techniku miZe dojit b&hem operace k poskozeni délohy nebo vét§imu
krvaceni, které si vyZada rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu. I v této vyjimeéné situaci je nasi
snahou zachovani viech vnitinich organt. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pii podani
narkozy, a budou Vam vysvétleny den pred operaci lékafem-anesteziologem

Alternativa planovaného vykonu:

Nepodari-li se provést vySetfeni hysteroskopem, provadime pouze abrazi kyretou.




INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
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[ Laparoskopicka sterilizace ]

ViZzena pani,

v zajmu zabranéni neZadouciho poceti jste se rozhodla sama, nebo Vam bylo doporu¢eno
ze zdravotnich divodi definitivni feSeni - sterilizace. Chtéli bychom Vam proto poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpokladany prospéch a nasledky:

Vale pisemna Zadost a souhlas s provedenim vykonu jsou podminkou VaSeho piijeti
k hospitalizaci. Podstatou operace je pferu$eni obou vejcovodi, ¢imz se zabrani kontaktu Zenského
vajitka s muZskou spermii a nedochazi k oplozeni. Radi bychom Vé&s upozornili, Z¢ zabranéni
plodnosti sterilizaci je nezvratné. V ojedinélych pfipadech je moZné po provedené sterilizaci pokusit
se o otéhotnéni za pomoci umélého oplozeni. Pokud by jste se v budoucnu z jakychkoliv divoda
rozhodla pro umélé oplozeni, vSechny finan¢ni naklady si musite hradit z vlastnich prostiedkii.

Kromé& preruSeni vejcovodl se pfi samotném vykonu provadi i kontrola stavu délohy, vaje¢niki,
vejcovodi a dalSich organi v dutiné bfisni. Sterilizace nema vliv na priibéh menstruace, sexudlni Zivot
ani na Vas zdravotni stav. Neni pfi¢inou hormonélnich zmén.

Vlastni operacni vykon:

V celkové narkose se naplni dutina biiSni kysliénikem uhli¢itym a zavede laparoskop, tj. zafizeni,
kter¢ umozni prohlédnout panev a dutinu bfisni. Jeho podstatou je tenka trubice s optikou a pomocné
nastroje, které umozni pfistup k jednotlivym organtim. Zavadi se z kratkych fezi délky pfiblizné 1,5
cm v oblasti pupku a podbfisku. Podstatou sterilizace je pferuseni vejcovodii za pomoci specialnich
nastrojl. V odiivodnénych piipadech je po splnéni zikonnych podminek mozné provést sterilizaci i p¥i
porodu cisafskym fezem a to na zékladé Vasi predchozi pisemné zadosti.

Mozna rizika zdravotniho vykonu:

Tesné po operaci se mohou objevit tlaky az bolestivé pocity kli¢nich kosti. Jsou zplsobeny tlakem
zbytku plynu v bfisni dutiné a brzy ustoupi.
Zadné pracovidté ani lékaf Vam viak nemize
zaru¢it idedlni prib&h operace. V3eobecné ,v,;a#‘ :
komplikace provazejici opera¢ni vykony jsou ﬁ
diky pokroku v mediciné velmi fidké. Pati :
mezi né¢ napf. "tromboza" (tvorba krevnich
srazenin v Zilach, napf. dolnich kongetin ),
"embolie" (uzavieni zil krevni sraZeninou,
nejcastéji v plicich), krvéceni béhem operace,
infekce v operanim poli nebo infekce
mocovych cest. I pfes pelivou opera¢ni techniku mize dojit béhem operace k vét§imu krvaceni &
nahodnému a neumysinému poskozeni okolnich organi, napf. mo&ového méchyfe, modovodu a
tlustého stieva. Tato poSkozeni mohou vést k rozsifeni stivajiciho operaéniho vykonu, kdy je nutno ve
vykonu pokracovat klasickym opera¢nim fezem v podbfisku, nebo i k jinému operaénimu vykonu.
Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy, a budou Vam vysvétleny den pied
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY S OPERACNIM VYKONEM

( Operacéni laparoskopie

Vazena pani,
byla Vam doporuena operacni laparoskopie. Chtéli bychom Vam proto poskytnout
informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Predpokliadany prospéch a nasledky:

Vysledky Vagsich vySetfeni je tieba doplnit pfimou kontrolou organi malé panve
(vajeéniky, vejcovody, déloha a jejich vazy, slepé stfevo, sliznice dutiny bfisni apod.). Provedeme ji
minimalné invazivnimi technikami pomoci nékolika drobnych vpicht pfes predni sténu bfi$ni (tzv.
endoskopie). Cilem operace je odstranit nebo zmirnit pfi¢inu Vasich potizi. Operacni vykon lze
provadét na vSech organech vnitinich rodidel i na ostatnich okolnich organech. Informaci o nalezu a o
provedené 1é¢bé Vam poskytneme ihned po vykonu.

Vlastni operacni vykon:

V celkové narkéze se zavadi laparoskop, tj. zafizeni, kterym prohlédneme panev a dutinu

bfigni. Jeho podstatou je tenka trubice s optikou a pomocné ndstroje, které umozni pfistup k

jednotlivym organtim. Zavadi se z kratkych fezi délky pfiblizné 1,5 cm \ ;
v oblasti pupku a podbfisku. Pfi tomto vykonu se dutina bfisni plni L\ 5
kysliénikem uhli¢itym. V3echny odstranéné tkané se odesilaji na \%%ﬂ

histologické vySetieni.
Moina rizika zdravotniho vykonu:

Tésné po operaci se mohou objevit tlaky az bolestivé pocity
kli¢nich kosti. Jsou zpiisobeny tlakem zbytku plynu v bfisni duting a brzy
ustoupi. Zadné pracoviité ani lékaf Vam viak nemiZe zarucit idealni
prubéh operace. VSeobecné komplikace provazejici operatni vykony
jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Patfi mezi né napf.
"trombdza" (tvorba krevnich sraZenin v Zilach, napi. dolnich koncetin ),
"embolie" (uzavieni zil krevni sraZeninou, nej¢astéji v plicich), krvaceni béhem operace, infekce v
operatnim poli nebo infekce mocovych cest. I pres peclivou operaéni techniku mize dojit béhem
operace k ndhodnému a netmyslnému poskozeni okolnich organl, napi. mocového méchyte,
mocovodu a tlustého stfeva. Tato poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operaéniho vykonu
nebo 1 k jinému opera¢nimu vykonu.,

Alternativa planovaného vykonu:

Nepodafi-li se laparoskopickou technikou provést potfebny operaéni vykon, je metodou
volby otevieni dutiny bfisni klasickym opera¢nim fezem v podbiisku. Komplikace mohou vzniknout i
pii podani narko6zy. Vice informaci Vam sdéli 1ékaf — anesteziolog den pred operaci.

Mozné nasledky vykonu:

U nekomplikovaného vykonu se mohou projevit poruchy funkce trdviciho ustroji, Spatny
odchod vétrti a stolice. Spatné hojeni operaéni rany s opakovanymi pfevazy a mozné vytvofeni
keloidni, hypertrofické jizvy, dale chronické poruchy vyprazdiiovani z disledku pooperacnich srasth
v dutiné bridni. V nékterych piipadech je nutné tyto nasledky fesit reoperaci. V porovnani s klasickymi
bfisnimi operacemi je pooperacni priub&h po laparoskopickych operacich pacientkou lépe snasen,
kratsi je doba rekonvalescence a rychlejsi navrat do normalniho Zivota.
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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
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[ Diagnosticka laparoskopie ]

ViZzena pani,
byla Vam doporucena diagnosticka laparoskopie. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace,
které by prohloubily Vase védomosti o planovaném vykonu.

Piedpokladany prospéch a nasledky:

7 dosavadnich vysledkt Vasich vySetfeni vyplyvé potieba prohlédnout oblast panve a dutiny bfisni.
Cilem je posoudit stav délohy, vaje¢nikt, vejcovodl a dalSich organti v dutiné bfisni. Na zakladé
tohoto vy3etfeni jsme Casto schopni najit konkrétni pfi¢iny Vasich obtiZi a podle nich Vas adekvatné
1é¢it. Informaci o ndlezu a o navrhované [ébé Vam poskytneme hned po vykonu.

Vlastni operaéni vykon:

V celkové narkose se zavadi laparoskop, tj. zafizeni, které umozni
prohlédnout panev a dutinu bfi$ni. Jeho podstatou je tenkd trubice s
optikou a pomocné nastroje, které umozni piistup k jednotlivym
organim. Zavadi se z kratkych fezt délky pfiblizné 1,5 cm v oblasti
pupku a podbfisku. Pfi tomto vykonu se dutina bfisni plni kysli¢nikem
uhli¢itym. V nékterych ptipadech je moZno odebrat i kousek tkané na
histologické vySetfeni.

Mozna rizika zdravotniho vykonu:

Tésné po operaci se mohou objevit tlaky az bolestivé pocity kliénich
kosti. Jsou zplsobeny tlakem zbytku plynu v bfisni dutiné a brzy
ustoupi. Zadné pracovisté ani lékai Vam vsak nemiize zaruéit idedlni
prubéh operace. Vieobecné komplikace provazejici operacni vykony jsou diky pokroku %
mediciné velmi fidké. Patii mezi n¢ napf. "trombodza" (tvorba krevnich sraZenin v Zilach. napf.
dolnich koncetin ), "embolie" (uzavieni zil krevni srazeninou, nejcasté&ji v plicich), krvaceni béhem
operace, infekce v operaénim poli nebo infekce mocovych cest. I pies peclivou operaéni techniku
muze dojit béhem operace k ndhodnému a netimyslnému poskozeni okolnich organt, napt. mocoveho
méchyfe, mocovodu a tlustého stfeva. Tato poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajictho opera¢niho
vykonu nebo i k jinému operaénimu vykonu. . U laparoskopickych operaci mize vyjimecné dojit
k vétdsimu krvaceni do bfisni dutiny, kdy je nutno ve vykonu pokracovat klasickym opera¢nim
fezem v podbfisku. Dalsi mozné komplikace mohou vzniknout pfi podani narkézy, budou Vam
vysvétleny den pied operaci Iékafem - anesteziologem.

Alternativa planovaného vykonu:
Nepodari-li se laparoskopickou technikou provést potfebny operac¢ni vyvkon, je metodou volby otevieni






