Motto:

,, Nebud'te nestastna, Vy, ktera jste dala zivot décku s rozst€pem. Neni to hanba, je to jen
nahoda vyvoje, omyl pfirody, vada se da dnes dobfe napravit. Mate plnou nad€ji, ze se z
Vaseho décka stane hodnotny €len spole€nosti.”

Akademik Frantisek Burian
Zakladatel Ceske plastické chirugie

ROZSTEPY RTU A PATRA:

Rozstépy patfi mezi nejcastéjSi vrozené vyvojové vady ve tvafi a zdroven jsou povazovany za jedny
z nejnapadnéjsich. Jde o rozpolceni rtu, Celisti nebo patra v rlzném rozsahu. Na rozdil od jinych zavaznych
vrozenych vad jsou rozstépy operativné fesitelné.

Rozstép rtu — vznikad nedokonalym spojenim primarniho patra

Rozstép patra — vznika nedokonalym spojenim sekundarniho patra

PRICINY VZNIKU:

Definovat presnou pricinu vzniku rozstépu je obtizné. Jde o multifaktoridini proces, na jehoz vzniku se asi z 20 %
podili geneticka predispozice, z 10 % vlivy zevniho prostiedi (onemocnéni matky, rentgenové zareni apod.) a ve
zbyvaijicich 70 % pripadt se pricina vzniku rozstépu nezjisti.

Predpoklada se, ze pricinami vadného vyvoje embrya v pocatcich téhotenstvi mohou byt:
-toxické latky, léky

-infekce a viry provazené zvysenou teplotou (chfipka, spala, toxoplazméza)

-chronické onemocnéni matky (napfr. cukrovka)

-abnormality téhotenstvi

-nedostatek nebo nadbytek nékterych vitamind (hlavné vysoké davky vitaminu A)
-alkohol, koureni apod.

Svoji roli hraje také vék rodicd. Riziko vyskytu stoupa s vékem otce, a také pokud maiji oba rodice vice nez 30 let.
Co se tyka pohlavi, s rozstépy rtu se rodi Castéji chlapci.

PRENATALNi DIAGNOSTIKA

Rozstépovou vadu je mozno urcit pomoci ultrazvuku jiz asi ve 12. tydnu téhotenstvi. Jakmile se zjisti, Ze dité tuto
vadu ma, je gravidni Zena odesléna do rozstépového centra k prvni konzultaci.

UZ béhem téhotenstvi jsou rodice pfipravovani na vaznou skutecnost, pred kterou stoji. Maji moznost obeznamit
se s projevy uvedené vady, s moznostmi lécby, s vysledky operaci a také jsou upozornéni na potize s prijmem
potravy u takto postizenych déti.

KLASIFIKACE:

Anatomicka klasifikace:

Rozstépy rtu (jednostranné/oboustranné)
Rozstépy rtu a Celisti (j/0)

Rozstépy rtu, Celisti a tvrdého patra (j/o)
Rozstépy rtu, Celisti, tvrdého i mékkého patra (j/o)
Izolované rozstépy tvrdého patra (j/o)

Izolované rozstépy mékkého patra

Izolované rozstépy celého - tvrdého i mékkého
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Klasifikace béznych typl rozstépa (Nyberg a spol. 1995)
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Jednostranny Oboustranny Stedni
rozstép rtu-patra || rozStép rtu-patra || rozStép rtu-patra

@ Veétsinou hlavni problém

@® Mira patologického priibéhu sani se odviji od typu rozstépové vady
® Defekt rtu- vétsinou necini problém, rozstép se vyplini prsni tkani
® Defekt patra- oronazalni komunikace — nevytvori se dostatecny podtlak k sani miéka

Rozstép rtu

KOJENI DETI:

ASISTOVANE KRMEN(:
Provadi se pomoci kojenecké lahve

® Savicka dle Habermana

Cleft lip and palate nurser
Pigeon cleft palate nurser

Dalsi metody krmeni:
Pomoci sttikacky, cévky, kapatka, 1Zicky...

©@e® 0O

CO JE DULEZITE PRI KRMENT:

V zasadé plati, Ze dité s rozstépem mize pfijimat stejnou potravu jako dité bez rozstépu,

avsak v pfevazné vétsiné pripadd krmeni trva podstatné déle a vyzaduje urcitou zrucnost.

Budete —li se snazit kojit dité s rozstépem rtu, musite se snazit pritisknout prs tak, aby vyplnil

rozstépovou mezeru ve rtu. Ma-li dité rozstép patra, musi byt pfi krmeni v polosedé. Déti

s rozStépem patra nemohou vytvorit spravny podtlak v dutiné Ustni, aby nasaly mléko.

Krmite —li z lahvicky, snazte se krmit odstfikanym mlékem. Savicka /dudlik/ na lahvi by méla

byt mékka s vétsim otvorem (ne tak velkym, aby pfi obraceni lahve dnem vzhlru mlékoplynné vytékalo ven).



PECE O DETI S ROZSTEPEM RTU A PATRA

V CR pracuji dvé rozstépova centra — v Praze a v Brné. Zahrnuiji péci chirurgickou, ortodontickou, foniatrickou
a spolupracuji s odborniky z oboru antropologie, genetiky, stomatochirurgie, stomatologie a protetiky.
Sledovani déti s rozstépem zacina ihned po narozeni. Nasleduje chirurgicka lé¢ba ve véku asi 3 mésicl, kdy se
operuje rozstép rtu, ve véku 6 mésicl se nejcastéji operuje rozstép patra.

Cilem lécby a operaci je dosazeni co nejlepsiho estetického vysledku, aby byl rozstép po rekonstrukci co nejméné
napadny, a také dosazeni co nejlepsiho funkéniho vysledku, hlavné co se tyka kvality fedi.
Na dobrém vysledku se podili celd Ffada odbornikd, nejen plasticky chirurg, ale také pediatr, stomatolog,
stomatochirurg, Celistni ortoped, otorinolaryngolog, logoped, foniatr a dalsi.

OPERACE ROZSTEPU RTU

Preruseni Spatného Uponu tkané rtu v misté rozStépu a naslednou korekci do anatomicky vhodné polohy a
vzajemné spojeni v misté preruseni

Cilem operace je dostat vSechny vrstvy tkané do anatomicky pfiméfené polohy. Ret se rekonstruuje ve vrstvach —
vnitini sliznice, sval a vnéjsi vrstva — kiize. Vysledkem operace by mél byt ret, na kterém je Cerven bez schodovité
deformace, vnitfni strana rtu je dostatecné hluboka, jizva na rtu je soubézna s Urovni hrany filtru jako na zdravé
strané, kfidlo nosu se zaobli a spodek nosu se uzavre.

e Operace patra se provadi mezi 9. a 12. mésicem.

U déti s rozStépem meékkého patra operujeme v 9 mésicich, jedna-li se o celkovy rozStép operujeme ve 12
mésicich. Celkové oboustranné rozstépy , u kterych probiha predoperacni pfiprava, operujeme mezi 12. a 18.
mésicem. Jde o narocnéjsi operaci nez je operace rtu. Hlavnim dlivodem pro uzavér patra je

spravny nacvik fedi.

Prijeti je opét den pred operaci, bezprostiedné po operaci je dité na JIP, pobyt v nemocnici trva mezi 10-14 dny.
Operace patra se provadi se pred zacatkem vyvoje feci, aby dité neziskalo Zadné reCové zlozvyky vyplyvajici ze
samotné vady, které se pak velmi té€Zzce napravuji. Operuje se asi v 6.—9. mésici véku ditéte.

PFi operaci je prerusena Cast ve stfedové Care — v oblasti mékkého patra, tedy ve svalové Casti, a také na tvrdém
patte, kde je prerusena Cast patrovych kosti. Patrové svaly se upinaji nespravné, a tim neplni svou funkci, proto
se potrava automaticky dostava i do nosu.

Cilem operace je uzavfit Stérbinu rozStépu patra vlastni tkani ze stran, rekonstruovat patrové svaly tak, aby mély
spravny priibéh a spojily se ve stfedové linii.

e U rozstépa celisti se operace provadi po dohodé s ortodontistou mezi 8.-12. rokem v zavislosti na
profezavani stalych zubl. V tomto pfipadé se uzavird Stérbina v horni Celisti kostni dfeni, ktera se
odebird z kosti kycelni.

Dalsi operace, jako jsou Upravy jizev nebo korekce tvaru nosu a rtu, jsou provadény v pripadé potieby predevsim
v dobé dospivani a dospélosti.

® 3 mésice- rekonstrukce rtu

® 6-9 mésica- rekonstrukce patra

® 2,5 roku- foniatricka, logopedicka péce, Uprava chrupavcité ¢asti nosu
6 rokud- ortodonticka lécba smiseného chrupu

12 rok(- ortodonticka Iécba adolescentniho chrupu

16 rok(- Uprava kosténé ¢asti nosu
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Dospélost- dopliujici operace



CO JE DULEZITE PRED OPERACH:

Kazda operace je pro dité zatézi. Proto by mélo byt dité zcela zdravé.
Doporucuje se kontrola krevniho obrazu po Sestinedéli pfed planovanou operaci rtu, aby se pfipadné nizké
hodnoty krevniho obrazu daly upravit podavanim Zeleza. Pfed operaci patra je nutné dité doma pfipravit na

pobyt v nemocnici. Pokud je dité krmeno né&jakou specialni stravou, je nutné vzit je s sebou do nemocnice.

CO JE NUTNO DODRZET:
¢ nedovolit ditéti cucat prsty a davat dudlika — jiz prvotni postizeni hornicCelisti byste dale zhorSovali
e dbat na spravnou vyZivu ditéte )
e vyvarovat se styku s nemocnymi détmi, aby operace mohla byt provedena v navrzeném VHODNEM
terminu

NEJCASTEJSI PROBLEMY:

e Dité mlze mit problémy a potiZze s mluvenim.
Jestlize ma dité postizeno pouze ret, pravdépodobné potize s mluvenim mit nebude. Jestlize ma ale postiZzeno
patro,a z{stalo by neuzavieno, problémy se vyskytnou . Vyznacuiji se tzv. samohlaskovou feci, kdy dité neni
schopno vyslovit hlasky jako ¢k,b, p,t, a nasalitou, protoZejim ¢ast vzduchu unika pres nos ven. Proto je ddlezity
nacvik feci s logopedem od pocatku a uzavér patra v ranném véku.

e Budou ditéti rlist spravné zuby?
V pfipadé izolovaného rozstépu rtu nebo patra nemusi byt rlist zub u ditéte postizen, presto jsou vsechny déti
pod soustavnou ortodontickou kontrolou, aby ptipadné vady byly v¢as podchyceny. Pokud je rozstépem postizena
i Celist, je intenzivni péce zubnich specialistdl — ortodontistli, nezbytna.

e MiZe byt dité mentalné postizené?
V pfipadg, Ze je rozstép soucasti néjakého syndromu, mlze se vyskytnout i mentalni postizeni.




