Jak si déti zvykaji na zakladni navyky

Ve svété dospélych existuje spousta zvyki a rituali, které nam pomahaji Zit mezi ostatnimi
lidmi. DodrZujeme pravidla spole¢enského chovani, pecujeme o sebe, abychom byli ¢isti a
upraveni, a snaZime se byt k ostatnim lidem slus$ni a pratelsti. To v§echno jsme se zacali ucit uz v
détstvi...

Vase ditko uz odrostlo z plenek a stal se z n¢j predskolak? Urcité vam déla radost tim, jak je bystré,
zvidavé a zivé. Z bezmocného miminka se stala silnd osobnost, kterd nadSené€ objevuje svét kolem
sebe. Ten svét je plny zajimavych véci, rostlin, zvifat a pfedevs§im lidi. A mezi nimi se ted’ vas maly
¢lovicek musi naucit zit. Nebude to snadné a par let to potrva. Nejvétsimi pomocniky a radci pii téchto
prvnich krti¢cich na cesté k dospélosti jste mu vy, rodice. Pfipravili jsme pro vas par tipi jak na to a
rady détské psycholozky Mgr. Terezy Beniskové.

LIDE OKOLO ME

Socialni vyvoj je dlouhodoby proces, kazdy ¢lovek se uci Zit ve spolecnosti zhruba do svych dvaceti
Zaroven je to doba, kdy na n¢j maji nejvétsi vliv rodice - pozdé€ji bude podnéti, které na néj budou
pusobit, pribyvat (Skola, kamaradi, volnocasové aktivity apod.).

Cizi déti

Uz od pomérné ran¢ho veéku se vase dité zajima o jiné déti -pozoruje je a s oblibou napodobuje jejich
hru. Jeho prvni pokusy o sbliZzeni jsou zatim ale nejisté. Zlom ptichdzi okolo tfetiho roku a dité ma
snahu spolupracovat, i kdyZ zatim potadné nevi jak na to. Navic hracky povazuje za své osobni
vlastnictvi a ma tendenci je pied ostatnimi détmi chranit. Proto je nutné toto prvni navazovani
kontakt pfekonat s trpélivosti a snazit se ditéti vSe vysvétlovat: kdyz ty phj¢is hracku druhému, on



zase pujci tu svou tob¢€. Vyzkousejte v tomto obdobi aktivni zdbavu - napt. s mi¢em. Pfi ni snaze
pochopi, ze je lepsi, kdyZ se ostatni také do hry zapoji.

Moji kamaradi

KdyZ pomine toto prvni obdobi navazovani kontaktli, vétSinou si dité vybere divérného kamarada, se
kterym spolupracuje na vymysleni riznych her. Uz v tomto véku se uc¢i budovat opravdové pratelstvi.
Kolem patého roku si vétsinou hraji chlapci a dévcata radgji zvlast. Je to naprosto piirozené.
Predskolaci si také daleko 1€pe rozuméji se svymi vrstevniky nez se star§imi détmi, které je Casto ze
svého kolektivu vytazuji.

Sourozenci

Chystate se svému ditéti oznamit, Ze bude mit bratficka nebo sestticku? Pak pocitejte s tim, ze v
kazdém pripad¢ bude zarlit. Jak se to bude projevovat, zavisi na jeho povaze. V kazdém pfipad¢ k
nému bud’te laskavi a trpélivi, aby se necitilo odstréené a zanedbavané, a to ze strany obou rodict. V
dob¢, kdy ma maminka hodn¢ prace s malym miminkem, by mél byt otec o to aktivnéjsi. Ucte v této
dobé starsi dit¢ vetsi samostatnosti, snazte se mu odpovidat na vSechny zvidavé otazky tykajici se
sourozence a péce o néj, primefenou meérou ho zapojujte do péce o mladsi dité¢ a nezapomeiite mu
davat najevo svou lasku a zdjem o ng;.

Rada psycholozky:

»Zaclenovani do SirSiho spolecenstvi lidi mize byt pro dité obtizny tikol. Milujici rodice mu rodinnou
komunikaci usnadiiuji, pfirozené¢ mu pomahaji. Mezi vrstevniky a dal§imi ,cizimi‘ lidmi se vSak dit&
musi prosadit samo, bez pfedem pozitivn€ naladéného okoli. Pro n€které dité je to narocné. Treba neni
od pfirody socialné obratné, potiebuje delsi Cas na rozkoukani a mensi kolektiv déti. Pokud je vase
dite takové, tak se na néj za to nezlobte. Nemiize za to, nedéld vam to schvalné. Nékteré déti druhym
détem i ublizuji, jen aby ziskaly jejich pozornost a vrstevnici si jich vic v§imali.*

SPOLECENSKA ZDVORILOST

Kazdé malé dit¢ je od ptirody velmi zvédavé a rado zkouma a zjist'uje, co vSechno si mize dovolit, a
co uz ne. Proto vas takto systematicky testuje a pokousi se prosadit svou u vsech lidi z rodiny a svého
okoli. Tim si vytvari povédomi o hranicich ptijatelného chovani. Nedivte se proto, kdyz dité, které se
doma chova celkem piijateln€, zacne najednou na navstéve radit jako utrzené ze fetézu. Nebojte se,
kdyZ budete disledni a ptfimétené piisni, dit¢ se nauci v t€chto mantinelech pohybovat.

Rodicovska autorita

Pristihujete se pfi tom, ze svému ditéti stale fikate ,,ne* nebo ,,to nesmis“? Nedé€lejte si s tim starosti,
ackoli si mozna ptipadate uz skoro jako ,,policajt™. Pamatujte, ze dtlezita je ptedevsim duslednost.
Pokud mate pro zdkaz néjaké ¢innosti ditéte dobré divody, rozhodné se nedejte zlomit a odolejte
jakémukoli druhu natlaku. Jestlize mu stejnou véc jednou povolite a podruhé zakazete, nebude védet,
co se od n¢j ocekava, a bude zmatené. Nezapomeriite jej také pochvalit a odménit, kdyz se chova
peknég.

Jedinacci
Byt jedinym ditétem nemusi byt jednoduché. Sice se jedinacci snadnéji vychovavaji, protoze nejsou
ovlivnéni napt. starSimi sourozenci a vice rodicim daveétuji, ale je pro né té€z8i se spratelit s ostatnimi

détmi. Pokud tedy mate jedinac¢ka, snazte se mu pii navazovani piatelstvi pomoci - povzbuzujte ho,
aby si vodilo kamarady domt, nebo mu dovolte je navstévovat, aby si mohlo vytvaret blizké vztahy.



Slu$né chovani

Se schopnosti umét pozdravit, o néco pozadat ¢i pod¢kovat se dit¢ bohuzel nenarodi, musite jej to
naucit. A nejen to, s vasi pomoci si osvoji i dal$i komunikacni dovednosti - umét se usmat na druhého
cloveéka, rozpoznat jeho pocity, srozumiteln€ se vyjadrit apod. V tomto ohledu je nejlepsi jit ditéti
vlastnim ptikladem a hlavné se obrnit trpé€livosti. Odmita zdravit? KdyZ se na n&j budete zlobit a
kritizovat ho, bude to mit spi§ opacny ucinek. Vasim spojencem bude naopak pochvala a povzbuzeni.
Nebo si zkuste doma spolecné zahrat na obchod ¢i na navstévu u 1ékare, uceni pak plijde samo.

Rada psycholozZky:

»Zdvofilost u déti je potfeba trénovat, sam od sebe se nikdo zdvotilym nestane. Je to totiz pouze
domluveny zptisob komunikace mezi lidmi, spolecensky izus, které chovéni je povazovano za slusné
a zdvofilé, které za pfijatelné a které za nesluné. V jinych kulturach miize byt vie jinak (napt. v Cing
je hlasité ,krknuti si‘ po jidle dikazem toho, ze vam jidlo chutnalo, a ne jako u nas znamkou
nevychovanosti). Ale zase neni nutné z déti délat cvicené opicky, které kazdou vétu zacinaji pouze
slivky dekuji €i prosim. Nejvic déti naucite vlastnim piikladem. Kdyz se budete slusné a zdvoftile
chovat ke svému okoli i ke svym détem, bude jim sluSné chovani ptfipadat samoziejmé.*

KAZDODENNI RITUALY

K tomu, aby si dité osvojilo navyky, které patii k zakladim bé&zného spolecenského chovani, je
potieba ho vést uz v predskolnim obdobi. Naucit ho udrzovat potadek, spravng stolovat a peovat o
osobni hygienu. Tyto ¢innosti by se mély postupné stat rutinou.

Smysl pro poiradek

Také mate potize piimét své déti, aby po sobé z vlastni vile a bez odmlouvéani uklizely, napt.
rozhazené hracky nebo obleceni? Nékomu se to nepodafi nikdy. Pfitom naucit se smyslu pro poradek a
umét si srovnat své véci je pro dit€ velmi dilezité, zejména s ohledem na jeho vnitini harmonii a
vyrovnanost. Tento navyk se mu bude hodit po cely dalsi zivot. Pfikazy obvykle pfili§ nepomahaji,
lepsi je se dohodnout, napt.: ,,AZ si posbiras to lego, plijjdeme na htisté.“ Dité by se ale nemélo naucit
»handlovat®“, proto s odménami Setfete. Zkuste udélat z uklizeni zabavu, hru, zkuste se tfeba vsadit,
kdo dokaze rychleji naplnit krabici hrackami apod.
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Ziaklady stolovani

Mate doma neposedu, ktery se zastavi jen proto, aby rychle zhltl cokoli, co pied n¢j polozite, nebo
svého potomka musite do jidla stale nutit a mate dojem, ze neji viibec nic? At je to tak nebo tak,
nejlépe vam pfi uceni spravného chovani u jidelniho stolu pomuze vlastni piiklad. Snazte se proto
sami jist tak, jak si pfedstavujete, Ze by to mélo délat vase dité. Pouzivate diisledné piibor? Nedavate
lokty na stiil? Ctete si pfi jidle noviny? Bud'te si jisti, Ze vas vase ditko s chuti napodobi. Trvejte na
tom, aby jedlo vzdy v jidelni zidlicce nebo u stolu, nikoli za pochodu, aby sedélo s nohama dolti, aby
pfi jidle byla vypnuta televize apod. Az zvladne zaklady, vezméte ho s sebou do restaurace a feknéte
mu, jaké chovani od n¢j ocekavate.

Péce o zoubky

Navyknéte dit€ na pravidelné ¢isténi zubl co nejdiive, hned jak se objevi prvni zoubky (zpocatku
pouzivejte buni¢inu nebo smotek vaty, pozdéji specialni navlek na prst, s kartackem zac¢néte mezi
prvnim a druhym rokem). Kdyz je dit¢ vétsi (zhruba od tii let), mtize si zuby zacit Cistit samo -
samoziejmé ho musite naucit jakym zplsobem a také po ném odvedenou ,,praci* zkontrolovat.
Porad’te se se zubnim lékatem a kupte mu vhodny kartacek a pastu. K zubati byste méli s ditétem
chodit uz v dobé¢, kdy se mu zuby za¢nou profezavat. Kdyz si na pravidelné prohlidky zvykne, zbavi
se zbytecného strachu.

Udrzovani Cistoty

Také pravidelné myti by se mélo stat zvykem, ktery automaticky zapadne do vaseho denniho rezimu.
K nejoblibenéj$im ¢innostem patii koupani ve vané, zvlast kdyz si pfitom déti mohou vzit s sebou
spoustu hrac¢ek. Naucte je co nejdiive sprchovat se, je to praktické zejména pti kazdodenni hygiené a
myti vlasi. Kromé cachtani je ale dulezité pravidelné myti rukou a obliceje, a to nejlépe pred jidlem a
po ném. Myti rukou po navstéve toalety (s pouzitim mydla) je naprosto nezbytné!



Rada psycholozky:

,,Kdyz jsou ritualy upevnéné, dodrzuji se ditéti mnohem lépe, nez kdyz to probiha pokazd¢ jinak. To
ale vyzaduje od rodi¢t duslednost a vlastné i disciplinu - napf. dohlédnout na umyti ru¢icek ditéte po
kazdém pouziti toalety, ne jen nékdy. Dité by mélo mit zafixované zhruba pted nastupem do skolky
(pozadavky riiznych MS jsou odligné): chozeni na WC &i na no¢nik, viceméné samostatné stolovani,
oblékani se s drobnou dopomoci dospélého (jako zapnuti zipu, zavdzani tkanicek). M¢li byste dité ucit
1 utfit si nosik, kdyz mu tec¢e nudle. Dité by si mélo umét fict pani ucitelce, kdyz néco potiebuje.*

OSOBNI PECE

K telesné hygiené patii i schopnost dobte pecovat o své vlasy, nehty, obleCeni a také zakladni
hygienické navyky tykajici se pouzivani toalety. Starat se samo o sebe uz se mtize zacit ucit v
batolecim véku, ale vétSin¢ deti trva 1éta, nez si tyto zvyky nalezité osvoji.

Vlasy

Nejmensi déti obvykle nemaji myti vlasi moc v lasce. Nesnesou, kdyZ se jim dostane Sampon do o¢i,
nerady si lehaji na zada a zaklanéji hlavu. SnaZzte se proto tuto proceduru zkratit na minimum a nedejte
se odradit protesty. Nebojte se jit k holi¢i i s malym ditétem, 3-4leté dit¢ by mélo zvladnout na
kadetnickém kiesle chvili posedét. Pro chlapce je praktictéjsi kratky sestiih, ktery nevyzaduje prilis
mnoho péce. HolCicky, které chtéji mit vlasy dlouhé, obvykle pochopi, Ze je nutné je pravidelné
procesavat. Kazdopadné by mélo mit dité vlastni hfeben nebo karta¢ a mélo by se ho naucit spravné
pouzivat. Hfeben ani karta¢ by nemély mit ostré hroty, aby si dit¢ neposkrabalo vlasovou pokozku.
Pro myti pouzivejte specialni détské Sampony, které jsou velmi jemné a nestipaji do o¢i.

Nehty

Vedle myti je diisledna péce o nehty dilezitym faktorem v hygiené rukou. Ukazte ditéti, jak si spravné
vycistit nehty kartaCkem na ruce a mydlem. Odmalicka stiihejte ditéti nehty nakratko, aby
neposkrabalo sebe nebo jiné lidi. Pouzivejte k tomu malé zakiivené niizky a sledujte pritom Spicku
nehtu. Vzpira se a vy se bojite, Ze mu ublizite? Pouzijte klesticky na nehty. Vysvétlete ditéti trpélive,
proc¢ je stiihani nehti dulezité.

Obleéeni

Pro batolata je nejvhodnéjsi takové obleceni, které je pohodIné a praktické. Predskolaci si ale uz
za¢inaji vimat, do &eho je oblékate a jestli zapadaji mezi ostatni déti ve §kolce. Casto chtgji nosit i to,
co maji jejich star$i sourozenci. Vysvétlete ditéti, pro¢ je vhodné se prevlékat (napf. pro¢ nemtize v
slavnostnich kalhotach a kosili 1ézt po stromech nebo hrat fotbal). Vybirejte mu takové obleceni, které
bude pohodlné a bude se mu snadno oblékat (zipy misto knoflikl, suché zipy misto tkani¢ek apod.)

Pouzivani toalety

Uz pted nastupem do matetské Skoly by dité mélo zvladnout obslouzit se pti pouziti klozetu samo.
Prestoze déti obvykle potfebuji s utiranim zadeCku pomoci az do péti ¢i Sesti let, ucte je, aby to
dokézaly dikladné délat samy. Dévcatkim vysvétlete, aby se utirala vzdycky zeptedu dozadu, kvili
nebezpeci zaneseni mozné nakazy do vaginy. Postarejte se i o to, aby se pro dité stalo samoziejmosti
dikladné umyti rukou mydlem a vodou po kazdém pouziti toalety.

Rada psycholozky:



»Zkuste vytvafeni navykl osobni péce brat jako hru. Jak chcete, aby se dité staralo o sebe, tak
podobné¢ spolu s ditétem pecujte o jeho panenku ¢i o medvidka. Hrac¢ce jako myjte hlavicku, chystejte
Cisté obleceni na rano, stihejte nehtiky... Vymyslejte legrani navodné ptibehy, co se stane, kdyz si
dité napt. nebude myt vlasky (napf. byl jeden medvidek, ktery si nechtél myt vlasky, a tak se mu v
nich usidlily v¢ely; medvidkovi se to nelibilo, bal se jejich pichnuti, ale mamince pak dalo hodné
prace véelicky vyhnat a zacuchané vlasky medvidkovi roz¢esat a umyt), kdyz si nebude brat Cisté
obleceni apod.*

Déti se uci zakladnim hygienickym navyktim jiz od utlého détstvi. Stanovit vek ditéte, kdy je vhodné s
témito navyky zacit, nikdy nelze fict ani ptiblizné, vzdy zalezi na individualité ditéte. Obecné vSak
plati, ze ¢im dtive si dité navyky osvoji, tim lépe pro jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Je to lepsi i pro
rodice, ¢im je dité samostatngjsi, tim je vSe snadnéjsi. A hlavné, dodrzovani hygienickych navyki je

nejlepsi cesta ke zdravi.
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Dutslednost se vyplaci

Zékladem dodrzovani Cistoty a osobni hygieny je myti $pinavych rukou. Zakladnim navykem by mélo
byt rovnéz myti rukou pied jidlem, pak samoziejmé i po jidle. U mensich déti, které si jesté osvojuji i
kulturu stolovani, trochu musime byt tolerantni, ze si nékdy pomahaji pfi jidle i rukama. Takze
zamazané i zamasténé ruce i pusu je nutné hned po jidle umyt. Ucte také déti, aby vam neohmataly vse

kolem sebe. Vzdyt to znate, zdivo jen tak neumyjete.

Myti rukou po pouziti WC je zasada, ktera se nepromiji, diisledné dbejte, aby déti tento navyk
dodrzovaly. Dalsi zasada, kterou by si dit¢ mélo osvojovat, umyt si ruce po prichodu z venku. Je
jedno, jestli si tam hralo nebo bylo jen na prochazce. VZdy na néco venku sahame, u déti to plati
nasobné. Je znamo, ze jen tlacitka u vytahu jsou velkymi nositeli bakterii, nebot’ jsou frekventované

ohmatavané.

Pro déti je typické, ze 1 kdyz maji tyto navyky jiz zazité, zkousi to obejit a ruce si neumyji. Proto
musite byt disledni a dité stale kontrolovat.a pfipominat jim tuto povinnost. Pravidelnost a dslednost
se urcité vyplaci, pfijde doba, kdy se vam vse zlro¢i a pro dité¢ bude dodrzovani téchto navykt

samoziejmosti.

Cisténi zubu
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Tato ¢innost nepatfi u malych déti prave k t€ oblibené. Malym détem cCistime zuby sami, pokud maji
zajem si je bez pomoci Cistit, tak je nechame, ale samozfejm¢é musime pocitat s tim, Ze si dit¢ bude

"Smudlat" tfeba jen ¢ast zubi a ostatni ziistanou nedotcené. V tomto pfipad¢ jim zuby docistime.

Pokud si déti zuby dCistit nechténi a protestuji, hleddme néjakou ti¢innou motivaci, kterd by pomohla
tento protest prekonat. Pouzijeme tieba oblibené zvifatko nebo panenku, mame redlny kartacek, ale
predstirame, ze jim Cistime zuby. Vétsinou dité piestane protestovat a vlastni zoubky si chce také

vycistit. Nékdy miize byt dobrou motivaci i fikanka.

Sebeobsluzna ¢innost

Dit¢ se uci osvojovani navyka pii kaslani - zakryvani ust rukou, smrkani, coz je pro dité¢ nékdy
naro¢né pochopit, aby si nos vyprazdnilo. Mélo by se ucit alesponl zpocatku pouzivat kapesnik tak, aby
si dovedlo mokry nos utfit, nez se "dopracuje" k navyku smrkani. Cesani je pro dit¢ celkem zabavna

¢innost a obycejné neni problém, pokud ma dité kratké vlasy, aby se postupné naucilo ¢esat samo.

Pravidlo daslednosti a pravidelnosti

Pokud chceme, aby se dité cokoliv naucilo, at’ se jedna o oblast kulturnich, spole¢enskych nebo
hygienickych navyku, vzdy plati zasada pravidelnosti a dislednosti. Jestlize mame néjaké naroky,
pozadavky na dité, aby jej respektovalo, musime byt vzdy dusledni a bez prominuti tyto navyky
vyzadovat. Pokud nam nékdy nevadi, jestli si dité pfed jidlem ruce umyje nebo neumyje a pak to
za¢neme zase vyzadovat, tento navyk si dit€¢ neupevni, naopak bude ¢ekat, Ze na to zapomeneme a v
podstaté se to nenauci, v lepSim ptipad¢ toto osvojeni bude trvat dlouho. Hlavni zasada tedy je -

dislednost a zase daslednost z nasi strany.
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