Listen and answer the questions

Lékarka: Jak dlouho vas trapi bolesti zaludku?

Pacientka: Asi rok, ale posledni dobou se to hodné zhorsilo. x zlepsilo se to

Lékarka: Dokazala byste fict, jestli je bolest horsi nalaéno, nebo po jidle?

Pacientka. Zaéne to bolet asi pll hodiny po jidle. x kon¢i (Fotbal zacne, fotbal konci) | pfestane (bolest
prestane; prestane to bolet)

Lékarka: Jaka je to bolest?

Pacientka: Je to takovy tlak kolem Zaludku. Zkousela jsem vSechno moiné, ale nezlepsuje se to.

For example (naptiklad): Iéky, dietu, pozice, cviceni, pit vodu, zvracet
Lékarka: Zda se vam bolest po néjakém konkrétnim jidle horsi?
Pacientka: Ano, po pikantnim jidle a po kavé to bylo vidycky horsi. Ale takova jidla nejim uZ vibec. Kavu jsem

také hodné omezila, piju jen kdvu s mlékem.

Po ¢em jesté to je horsi? — Po mléku. Po lepku. Po kavé. Po jidle. Po tézkém jidle. Po knedlikach. Po

smetané. Po omackach. Po masu.

Po ¢em to je lepsi? — Po zeleném caji, po vodé, po alkoholu, po malém pivu.
Lékarka: Mate pravidelnou stolici?
Pacientka: Ano, celkem ano.
Lékarka: Méla jste ve stolici nékdy krev?

Pacientka: Ne, to jsem si nikdy nevsimla. (I never noticed)

Lékarka: Pali vas nékdy Zzaha?
Pacientka: Ano, Casto. Pali mé zaha a fiham. Vyzkousela jsem vS§echno mozné, co mi prodali v Iékarné. Nezda

se, Ze by to néjak pomohlo.

Co znamend ,,nalacno”?
Po jakém jidle se pacientka citi hiire?
Pije pacientka stejné, vice, nebo méné kdavy neZ v minulosti?

Kdy je dobré jit k doktorovi, kdyZ mdte zaZivaci potize?

Jakou madte stolici?

—  Mdm normadini stolici. = hnédou. Ne tvrdou, ne mékkou. (Jde ven) Odchdzi bez problém.



—  Nemdm normadlni stolici = mam prujem, zdcpu, mam pdlivou stolici. Mdm krev ve stolici (stolici s krvi).
Mdm krvavou stolici.
—  Madm ,barevnou”stolici: ¢ervenou, ¢ernou, zelenou.

—  Co mate ve stolici? — Krev ve stolici. Polypy ve stolici. Tuk ve stolici.
Pikantni jidlo = pdlivé jidlo.
Kdo krka a prdi, zdravi si tvrdi.

Riham / krkam

Listen to the dialogue and fill in the missing words.

Pankreatitida: zanét slinivky.

Lékar: Pani Horakova, kdy jste méla ten zanét slinivky?

Pacientka: Pred pUl rokem.

Lékar: Drzite od té doby dietu?

Pacientka: Ano, snazim se.

Lékar: Mate jesté néjaké potize?

Pacientka: Pofad mam nadymani. Casto fiham, ob¢as mé taky pali Zaha.
Lékar: Berete néjaké léky?

Pacientka: Beru stale to, co mi dali v nemocnici.

LékaF: Mate chut k jidlu?

Pacientka: Vétsinou ano.

Dieta.
Drzite nékdo dietu?

Proc lidi drzi dietu? — ProtoZe maji nadvahu. Chtéji byt zdravi. Chtéji zhubnout. Maji zazivaci potize. Maji jiné

potize.
Budou mit svatbu. Bude Iéto (na plaz, na dovolenou = zhubnout do plavek).
Jakou znate dietu? —

Bezlepkova = bez lepku. Bez laktdzy. Bez cukr(l. Bez tuki. Bez brambor. Karbohydraty. Bez masa =

vegetarianska. Veganska = bez jidla Zivoc¢isného plvodu. Protein = bilkovina (vejce = bilek a Zloutek).



Match the questions
. Méte chut k jidlu?

. Zvracel jste ¢ervenou krev?

. Méate krece v Zaludku?

. Méate bolesti kolem zaludku?

1

2

3

4. Kolik piv denné vypijete?
5

6. Jakou mate stolici?

7

. Uzivate léky proti bolesti?

Match Czech words with English equivalents

.nuceni C

. plynatost D

. paleni zahy E
. stolice A
.vied G

.zvraceni B

N o o A WN e

.zacpa F

nuceni na moceni, nuceni na stolici, nuceni na piti

Answer the questions.

Pani Tomasovou boli zada.
Teplotu zatim nema.

Dvakrat zvracela.

Na bolavé misto si davala teplé obklady.

1
2
3
4. Boliji na hrudi.
5
6

Pani Tomasova ma prajem.

Fill in the doctor's questions

AxN
AxN
AxN
AxN
AxN
AxN

a. stool

b. vomiting

c. urge

d. flatulence
e. heartburn
f. constipation

g. ulcer

bficho

dostala teplotu

v pravé dolni ¢asti bricha
led

UzZ dva dny nebyla na stolici.

1. Mate chut k jidlu? Mate porad chut k jidlu? Jakou mate chut k jidlu? (velkou, malou, normalni) Kdy / jak ¢asto

mate chut k jidlu?

2. Jakou mate stolici? Mate zacpu, nebo prijem?

Ano, chut k jidlu mam pofad.

Mdm spiSe prijem. (rather)



3. Pijete kavu? MUzete pit ¢ernou kdvu.  Jakou kdvu nemUzete pit/pijete? Cernou kdvu nemdzu pit, pali mé
po ni Zaludek.

4. Drzite dietu? Snazim se drzet dietu, ale moc mi to nejde.

5. Co jste mél k obédu? K obédu jsem mél smazeny syr a hranolky.

Co budete mit k obédu? — Budu mit maso k obédu.

Tradicni Ceské jidlo

— Vidensky rizek
— Madarsky gulas
— Spanélsky ptacek
— Ruské vejce

— Parizsky salat + 3 rohliky + pivo
— Knedliky

— Svickova

— Klobasa x parek
— Moravsky vrabec
— Utopenec

— Smazeny syr

— Tatardk: to je syrové (raw) maso s topinkou



