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Vykon ambulantni stomatologie je z pohledu hygienickych narokd ve stejném rezimu jako
chirurgického salu -

v obou pripadech jde casto o invazivni zakroky v otevrené krvacejici ranée.

Pri praci v dutiné Ustni pacienta maze lékar poskodit nebo proniknout do sliznic a tkani (pacie
ust casto vyplivne vodu zbarvenou krvi).

Stomatologicka pracovisté se proto radi mezi pracovisté se zvysenym protiepidemickym rezimem

Stomatologicka pracovisté jsou zarazena mezi pracovisté s vyssim vyskytem vzniku infekce virovo
hepatitidou B (VHC) a

zaméstnanci se musi podrobit povinnému zvlastnimu ockovani.



V Ustech zdravého clovéka se muze vyskytovat vice nez 50 druhi mikroorganismu fyziologi
dalsi mikroorganismy mohou pribyt v souvislosti se stomatologickou diagndzou pacienta (zu

stomatitida, absces, granulom apod.).

Dutinou Ustni a slinami pacienta se:
> vylucuji plivodci nakaz do zevniho prostredi,

»  Usta pacienta mohou byt hlavni vstupni branou infekce.



Ve stomatologické ordinaci se infekce mlze prenést:
o primym kontaktem,

kontaminovanymi predméty a pomuckami nebo

Q
2 kontaminovanym prachem.
>

Ke kontaktnimu prenosu nakazy z pacienta na oSetrujiciho a naopak muze dojit pri nedodrzov
bariérové osetrovaci techniky (nové rukavice pro kazdého pacienta) a pri styku osetrovaného
kontaminovanymi predmeéty, nastroji, otisky.

Prenos inokulaci, eventualné infekce v misté chirurgického vykonu (drive rana infekce), prichazej
rovnéz pri nedodrzovani zasad bariérové osetrovaci techniky (nesterilni nastroje a pomucky, konta
nastroje a predméty).

» Predméty a plochy na stomatologickych pracovistich jsou kontaminovany radou bakterialnich a vir
puvodcu nakaz. Prenos se déje prevazné predméty znecisténymi krvi nebo zakrvacenymi slinami.
Pozornost je treba vénovat pacientim se zvysenym rizikem infekénich nakaz, véetné pacientu
imunodeficitnich.
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Podle anonymni dotaznikové ankety Ceské stomatologické komory z roku 2011 (Klima, Kubi
zUcastnilo 80 pracovnikl ve stomatologii, neni zvySeny diraz na hygienické chovani v tomto
prostredi samozrejmosti u vSech pracovnikl stomatologickych pracovist.

« 3,65 % lékard priznava pouhé myti nastroju (kromé chirurgickych) bez sterilizace,
= 10 % lékara nikdy nenosi Ustenku,

<  pouze obcas ji pouziva 44 %.

«  Otiskovaci |Zice po pouziti sterilizuje 72 % pracovnikd,

< vyménu krytu koncovek UV lampy provadi 18 % dotazanych,

«  sterilni nastroje v obalu ma 7 % lékaru.

< Rukavice pouzivaji lékari do 30 let vsichni (100 %),

< nad 50 let véku jen 65 %

« aztoho 25 % je neméni po kazdém pacientovi.

< Centralni sterilizaci vyuziva zhruba 10 % dotazanych.

Z ankety vyplynulo, Ze kategorie stomatologt do 30 let jiz ziskala kvalitnéjsi hygienické vzdélani
pribyvajicim vékem lékaru ze konstatovat horsi navyky v této oblasti.



Pracovni prostredi

Chemické skodliviny

(vyplnové a protetické materialy, pryskyrice, silice, anestetika aj.) drazdi kuzi rukou, sliznic
z nich pusobi jako alergeny.

Mezi nejzavaznéjsi skodliviny patri kovova rtut’, ze které se pri pokojové teploté mohou uvo
do ovzdusi ordinace. Pri manipulaci se rtuti a amalgamy se proto musi uplatnovat legislativou
bezpecnostni opatreni, a hlavné proto je zhotovovani amalgamui rucné minulosti.

V souvislosti se zakonem o nakladani s odpady vzniklo nové opatreni k likvidaci dentalniho odpa
rtuti. Odpad je prvotné zachycovan v separatorech amalgamu, ktery je nainstalovan u
stomatologickych souprav. Sedimentacni nadrzky separatoru musi byt pravidelné kontrolovany a
cistény.

Odpad je shromazd'ovan v misté jeho vzniku do nepropustnych nadob, které jsou umistéeny.
zachytné vané, a po naplnéni je odpad predan smluvni firmé zajistujici prepravu a odstr,

Odpadni amalgam ze stomatologické péce je zarazen v seznamu nebezpecnych odpa



Stomatologické vykony lze rozdelit do tri kategorii:

1. Stomatologické vykony, pri kterych operujici prichazi do primého styku s opera¢ni ranou, napr. opera
vétsich nadoru, operace antra, extraoralni operace apod. V této skupiné je nutno pri vykonech prisné dodr
zasady asepse, tak jako to bézné plati u chirurgickych operaci, tzn. chirurgickou dezinfekci rukou, sterilni
rukavice, sterilni ochranny odév, vyélenénou obuy, sterilni rouskovani, sterilni jednorazové pomucky nebo
pomucky klasické, uréené k opakované sterilizaci. Vse, co béhem operace prichazi do styku s Usty pacien
byt sterilni.

2. Stomatologické vykony provadéné rovnéz v hloubce tkani, pri nichz vsak ruka operujiciho neprijd
primého styku s operacni ranou, napr. injekce, extrakce a stomatologické vykony podobné povahy a rozs
osetreni korenového pruduchu od prekryti obnazené drené az ke korenové vyplni. Pro tuto skupinu se vyza
sterilni material i instrumentarium a takovy pracovni postup, aby pracovni konce nastroju zustaly az do kon
vykonu sterilni, resp. nebyly mimo operacni pole sekundarné infikovany. Nutné jsou rukavice a oblicejova ma

3. Stomatologické vykony nekrvavé a nezasahujici do drenove dutiny. Pro tuto kategorii byla donedavna
vetsinou pozadovana pouze dezinfekce, v soucasnosti se ke sterilizaci a dezinfekci pouzwaJl postupy a zp
vcetné jejich kontroly, uvedeneé v prlloze ¢. 3 vyhl. MZ CR &. 306/2012 Sb. To znamena, Ze viechny pouz
nastroje a pomucky, které prisly do kontaktu s biologickym materialem, ]e nutno povazovat za konta
sterilizovat je. Pokud jsou vyrobeny z termolabilniho materialu a jsou urceny k opakovanému pouzi
pouzit chemickou sterilizaci - vyssi stupen dezinfekce.

Jednorazové pomtucky se nesmi opakované pouzivat ani opakované sterilizovat.



Rezimova opatreni

v prijem pacientd,

v dezinfekce ploch,

v Uklid

v manipulace s odpady,

v odbér biologického materialu,

v dezinfekce rukou zdravotniku,

v dezinfekce vypusti umyvadel a odpadd,

v kvalita vody a ovzdusi,

v ochranné pracovni pomucky zdravotnikd apod.




Dezinfekce, sterilizace:

Vsechny pouzité nastroje a pomucky je nutno povazovat za kontaminované.

Vsechny nastroje, pomucky a predméty, které porusuji integritu sliznic, tkani a pokozky, pripad
kterymi se pracovalo jiz v porusené kuzi ¢i sliznici, se musi sterilizovat jako operacni instrume

Jsou-li vyrobeny z termolabilniho materialu a jsou urceny k opakovanému pouziti, je nutno po
chemickou sterilizaci (tj. vyssi stupen dezinfekce).

Stomatologické rotacni instrumentarium z oceli, tvrdokovu, diamantu, véetné elastickych lesti
nastroju, keramickych brusnych télisek, korenovych nastroju apod., se ihned po pouziti vlozi do
hydroxidu sodného nebo draselného, po skonceni expozice proplachne tekouci pitnou vodou, osus
pripadné ocisti kartackem a sterilizuje.

Vyjimku z tohoto postupu tvori otisky, které se vzhledem k citlivosti vici chemikaliim a objemovy
zménam Vv kapalinach ponori na vyrobcem doporucenou dobu do dezinfekcniho roztoku, ve které
obsazena ucinna latka urcena k dezinfekci tohoto materialu.

Po uplynuti expozice se oplachnou pitnou vodou, osusi a v obalu odeslou do laboratore.



Ulozeni vysterilizovaneho materialu:

Pomlcky a nastroje vysterilizované v jednorazovém obalu (papirovy, kombinovany papir-folie,
apod.) se ukladaji:

<« k okamzité spotrebé primo do stojanku,

« k delSimu skladovani (vice nez 6 dnu), ulozi se material do zasuvky, kontejneru, skriné ¢i jinéh
obalu.

Pokud je material sterilizovan v opakované pouzivanych sterilizacnich obalech (kazety, kontejnery
je ihned po otevreni pouzit, pripadné nepouzité nastroje resterilizovat.

)

Uchovavani kazet ve sterilizatoru a postupné vyjimani nebalenych nastroju je nepripustné.

Drobné korenové nastroje a vrtacky se sterilizuji v obalu vhodném ke sterilizaci. Podavky i toulce se
denné, v dnesni dobé se jako casové i financné vyhodnéjsi jevi bezpodavkovy systém.
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Spravné provadéna hygiena rukou, a to jak u lékare, tak u sester, laborant( a ostatnich
zaméstnancu.

Kolinka a nasadce se dezinfikuji po kazdém pacientovi vhodnym dezinfekcnim pripravkem.

Pomocné protetické nastroje (klesté, nuzky, modelovaci noze apod.): pokud nejsou kontamino
biologickym materialem, popr. nejsou urceny k pouziti v ustni dutiné, staci je dezinfikovat, jin
nutna sterilizace.

Snimaci nahrady prijaté k oprave, je nutné pred opravou dezinfikovat bud’ v 0,5% roztoku Per
(min. 10 minut), nebo v jiném, k tomuto Ucelu urceném dezinfekcnim pripravku.

Po skonceni ordinac¢ni doby je nutno vydezinfikovat povrch celé stomatologické soupravy vcetn
kresla, definitivné vydezinfikovat plivatko u zubni soupravy. Vsechny hadice vedouci k vrtacce i o
vrtacky se proplachuji a dezinfikuji konkrétnim doporucenym pripravkem, doporucenym postupem
také v doporucené frekvenci.

Modernéjsi soupravy jiz maji zabudovany program, ktery po ukonceni cinnosti sam spusti progr
dekontaminace vnitrniho potrubi soupravy.



Pred zahajenim ordinacni doby je nutno:

* pripravit Cerstvé dekontaminacni a dezinfekcni roztoky,
* otrit vsechny odkryté plochy v ordinaci utérkou navlhcenou v dezinfekcnim roztoku (vyzna
mechanicka slozka zpusobu dekontaminace),

* odkryt instrumentacni stolky, zubni soupravu vCetné kresla a uvést ji do provozu,

* vyvétrat ordinaci a ¢ekarnu,

* nachystat primarni obaly (kazety, kontejnery, papirové obaly, obaly papir-folie apod.) s vyster
materialem cCi nastroji a pripravit je na obvyklé misto,

* pripravit béznou agendu (denni pracovni zaznamy, objednaci knihu, karty pacientt objednanych
den, jejich rtg snimky apod.).



Behem ordinacni doby je nutno po kazdem
pacientovi a pred pozvanim dalsiho

* pouzité nastroje sebrat a ulozit do pripravenych dekontaminacnich roztokd,
* odstranit jednorazovy pouzity poharek na vyplachovani Ust, ocistit a vydezinfikovat plivatko, v
jsou jesté pouzivané sklenice, je nutno je dekontaminovat,

* otrit dezinfekcnim roztokem, eventualné osetrit sprejem, exponované plochy kresla, dekontamin
casti pouzitych kolinek a nasadcq,

* nechat odmocit sklicko na michani cementu a spachtli a odistit je,
* vymeénit odsavacku,

* pripravit novy kontejner s nastroji pro dalsiho pacienta, eventualné pripravit novou sadu vysterilizov
nastroju na sterilni tacek,

* pri naroc¢néjsich chirurgickych vykonech pripravit ordinaci lege artis,

* pri protetickych vykonech odnést dekontaminované rozdélané vyrobky do laboratore,
* zapsat vykony a objednat pacienta.



Po skonceni ordinacni doby je nutno:

vydezinfikovat a uklidit vSechny plochy, pristroje a nastroje, vcetné kresla,
pripravit nastroje, pomucky a materialy ke sterilizaci,

dekontaminovat sifon umyvadla, vylevky a plivatka zubnich souprav
dezinfekcnim roztokem ci vlozit dezinfekcni tabletu.




