Stanoveni celkového cholesterolu v séru a krvi

Uvod

Problematika poruch lipidového metabolismu se v poslednich letech dostava do popiedi zajmu predevsim
v souvislosti s prevenci a 1é¢bou kardiovaskularnich onemocnéni.

Zakladni lipidové vySetfeni zahrnuje analyzu triacylglycerolll, celkového cholesterolu, HDL-cholesterolu a
z nich vypoctené koncentrace LDL-cholesterolu a non-HDL cholesterolu. Vysetfeni je doplnéno

chylomikronovym testem a nékdy analyzou fosfolipidt a elektroforézou lipoproteint.

Enzymové stanoveni cholesterolu v séru

Estery cholesterolu jsou §tépeny cholesterolesterdzou na cholesterol a mastné kyseliny. Cholesterol je pak dal§im
enzymem cholesteroloxidazou oxidovan na cholestenon. Soucasné vznika peroxid vodiku, ktery za katalyzy
peroxidazou reaguje s 4-aminofenazonem a fenolem na cervené zbarveny produkt. Spiazeni reakci, pii kterych
vznika peroxid vodiku s naslednou peroxidazovou reakci s aminofenazonem je jeden z Castych principti
stavoveni analytl v klinické biochemii.
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Material: Set CHOL firmy Roche Diagnostics”: Cinidlo-cholesterol (obsahujici Tris pufr 100 mmol/l, pH 7,7; Mg
50 mmol/l; 4-aminofenazon 1 mmol/l; cholat sodny 10 mmol/l; fenol 6 mmol/l; 3,4-dichlorfenol 4 mmol/l, polyglykolether
0,3%; cholesterolesteraza > 6,67ukat/l; cholesteroloxidaza > 4,17 pkat/l; peroxidaza > 3,33ukat/l). Kalibrator-cholesterol
(koncentrace je uvedena na lahvicce), vzorky krevnich sér, sada zkumavek, mikropipetory 20 pl a 2—5 ml. Spektrofotometr
Spekol 1300 a software WinAspect, nebo Helios Delta a software VisionLite Fixed. “Alternativnd mohou byt pouzity testy
firmy BioVendor, Pliva-Lachema nebo Human, pak slozeni ¢inidla je odlisné.

Vysvétlete vyznam vSech reagencii

Hodnoceni

Podle doporuceni pro diagnostiku a 1é¢bu hyperlipoproteinemii v dospélosti, vypracované vyborem Ceské
spole¢nosti pro aterosklerdzu, ma byt provedeno vySetieni cholesterolu jedenkrat za pét let u v§ech dospélych
osob mezi 2075 lety pii preventivni prohlidce. Je-1i koncentrace celkového cholesterolu < 5 mmol/l, ma byt
provedena dalsi kontrola cholesterolu za 5 let.

Zjisténé hodnoty koncentrace cholesterolu > 5 mmol/l by mély byt divodem k dal§imu vySetfeni metabolismu
lipidt, zvlasté rozlozeni cholesterolu v lipoproteinovych frakcich. ZvySena koncentrace cholesterolu se casto
nachazi u diabetikii nebo u hypotyreodzy, snizena napt. u pokrocilych jaternich cirhdz nebo hypertyreozy.




